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1 Gabriel 32 ar kommer till kliniken for undersdkning. Han har inte ont nagonstans just nu, men
tycker att det ar irriterande att det fastnar mat mellan flera tander. Fér nagra veckor sedan gjorde
det valdigt ont fran visdomstanden i héger underkake

| anamnesen framgar det att Gabriel snusar och att han har astma som han tar mediciner for
(inhalationsspray dagligen).

Hur kan astma paverka den orala halsan?

Vilj ett alternativ:

Personer med astma har 6kad risk for uppkomst av rotresorptioner i det permanenta bettet

Personer med astma har en dkad risk for parodontit i det permanenta bettet

Personer med astma har en okad risk for férsenad sarlakningsprocess efter kirurgiska
ingrepp

Personer med astma har en 6kad risk for karies i bade det primara och permanenta v tet

Totalpoang: 1
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2 Du gor en klinisk undersokning pa Gabriel och beslutar dig for att ocksa ta nagra
bitewingréntgenbilder.

Vilka radiologiska fynd ses vid de olika ytorna?

Markera ratt alternativ for respektive yta:

Kariesfri Initialkaries Manifest karies Sekundarkaries
16m v
24d v
470 v
45d v

Totalpoang: 1
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3 Eftersom Gabriel har haft besvar med sina visdomstander valjer du att ocksa ta en
panoramarontgenbild.

Hur kan du anvanda panoramabilden for att besluta om terapi for tanden 487

Vilj ett alternativ:

For att uppskatta visdomstandens langd och bredd
For att lagesbestdmma visdomstandens rétter
For att bedoma visdomstandens lutning i mesio-distal riktning v

For att faststalla mandibularkanalens position i bucko-lingual riktning

Totalpoang: 1
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4 Vid granskning av panorambilden ser du nagot som gor att du vill ta fler intraorala bilder.
Vad ar anledning till att ta ytterligare apikalbilder?

Vilj ett alternativ:

Misstankt manifest karies i tand 31 och 41

Misstankt manifest karies i tanden 11

Bendestruktion apikalt vid tanden 45 v

Bendestruktion apikalt vid tanden 25

Totalpoang: 1
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5 Vilken rundad radioluscent struktur kan du forvanta dig att se i omradet strax inferiort om
eller i hojd med underkakens premolarerers apices?

Vilj ett alternativ:

Foramen linguale

Fovea submandibularis

Spina mentalis

Foramen mentale v

Totalpoang: 1
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6 Vilket pastaenden stammer nar det géller kariesrisk for Gabriel?

Vilj ett alternativ:

Kariesrisken ar hog eftersom det var Iange sedan Gabriel var hos tandlakaren

Kariesrisken ar hog da Gabriel har fyliningar sedan tidigare och nya kariesangrepp v

Kariesrisken ar lag eftersom Gabriel har fa nya kariesangrepp

Kariesrisken ar lag eftersom Gabriel nu har sokt tandlakare och far behandling

Totalpoang: 1
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7 Som tandlakare ar det relativt vanligt att man observerar sa kallade white spot lesions. Detta kan
ocksa kallas for kritkaries, da emaljen i omradet har ett vitt och mer opakt utseende.

Vad orsakar kritkaries kliniska bild?
Vilj ett alternativ:

Okad tathet i emaljens hardvavnad
Palagring av plack pa tandytan andrar utseendet
Demineralisering minskar emaljens transluscens v

Tidig mineralisationsstérning i emaljen

Totalpoang: 1
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8 | kariesprocessen namns ofta kritiskt pH som en viktig faktor.
Hur paverkar kritiskt pH tandens hardvavnader?

Vilj ett alternativ:

Under kritiskt pH 6kar remineraliseringen av emalj och dentin
Kritiskt pH ar hdgre efter inlagring av fluor i tandens hardvavnad
Emalj har hogre kritiskt pH an dentin pa grund av stérre andel mineral

Over kritiskt pH &r remineralisering snabbare &n demineralisering v

Totalpoang: 1
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9 Kariesprocessen ar en komplex process som leder till att tandhardvavnad demineraliseras.
Stephankurvan kan bland annat anvandas vid patientundervisning for att fa en ékad forstaelse.

Vilket pastaende om Stephankurvan ar ratt?

Valj ett alternativ:

Visar sockerclearance i munhalan dver tid
Visar pH i plack vid fédointag éver tid v
Visar pH i tuggstimulerad saliv dver tid

Visar salivens sekretionshastighet dver tid

Totalpoang: 1
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10 Hur goér man nar man utfor ett salivprov?
Placera alternativen i ordning. Det forsta man gor i ruta 1 och det sistairuta’s
Patienten tuggar paraffini s
minuter och spottar ut all saliv 1
\\\\ 4 !

Patienten vilar i 15 minuter
‘ h

Madt mangden vilosaliv

Mdt mangden stimulerad saliv
<

4
Patienten dreglar passivt i 1 5\_
. |
minuter

Totalpoang: 1
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11 Om patienten beddms ha risk for karies ar det viktigt att utreda angrepps- och férsvarsfaktorer.
Salivflédesméatning ingar i utredningen.

Salivsekretionen hos din patient &r 0,1 ml/min fér ostimulerad saliv och 1,1 ml/min fér stimulerad
saliv.

Vad innebar de uppmitta salivmangderna?

Vilj ett alternativ:

Lagt ostimulerat, normalt stimulerat salivflode v

Normalt ostimulerat, lagt stimulerat salivflode

Normalt ostimulerat och stimulerat salivflode

Lagt ostimulerat och stimulerat salivflode

Totalpoang: 1
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12 Vid stimulering av salivflodet, vilken salivkortel bidrar mest till den 6kade salivvolymen?

Vilj ett alternativ:

Glandula sublingualis

Glandula submandibularis

Glandula submaxillaris

Glandula parotis v

Totalpoang: 1
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13 Anastasia, 17 ar, ringer till din mottagning da hon precis har ramlat med sin elsparkcykel och
slagit ut sin tand 21 helt och hallet. Tanden ar nedsmutsad. Hon kan vara pa din klinik inom 20
minuter.

Vilket rad ger du till Anastasia angaende forvaring av tanden pa vag till kliniken?

Vilj ett alternativ:

Forvara tanden i rent och torrt papper
Forvara tanden i sprit
Forvara tanden i munnen v

Forvara tanden i ett rent papper fuktat i vatten

Totalpoang: 1
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14 Anastasia har nu kommit fram till kliniken tillsammans med sin pappa. Du bdrjar med att ta upp
anamnes. | anamnesen framkommer det att Anastasia har ADHD och medicinerar med
Concerta.

Du vill sa snabbt som mdjligt replantera Anastasias tand, men eftersom du ar oséker pa om
Concerta kan ha nagra effekter pa munhalan slar du upp lakemedilet i FASS (se bifogat).

Vilken vanlig biverkning har Concerta specifikt i munhalan enligt FASS?
Namn en (1) biverkning. Om du namner flera biverkningar réknas endast den forsta. Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Muntorrhet, bruxism

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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15 | FASS finns fér 6vrigt mycket viktig information att hamta om olika lakemedel, till exempel;
lamplig dosering, biverkningar och farmakodynamik. Agonist ar ett farmakodynamiskt begrepp.

Vilken effekt har en agonist nar den bundit till en receptor?

Vilj ett alternativ:

Inducerar ingen respons
Inhiberar biologisk respons

Inducerar biologisk respons v

Totalpoang: 1
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16 Du har tagit rontgenbilder och gjort rent Anastasias mun och lappar fran grus och smuts.

Nar du nu ska replantera tand 21, i vilken ordning gor du féljande steg?

Dra och placera samtliga steg i ratt ordning med det forsta steget dverst (1) och det
sista nederst (4).

Fixation till J
granntander med
flexibel splint

Rengdring av tand och\

alveol <

I Lokalanestesi 4
administreras

Replantering av tanden
utan att vidrora roten 4

TDL 2303 Del 1

Totalpoang: 1
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17 Du informerar Anastasia och hennes pappa om skonkost (lattuggad mat) och
klorhexidinskdljning samt bokar in ett aterbesok for lakningskontroll.

Vad ar lamplig atgard géallande antibiotika i det har fallet?

Vilj ett alternativ:

Antibiotika rekommenderas inte i det har fallet

Ordinerar Amimox (amoxicillin) som engangsdos

Ordinerar Penicillin V i 7 dagar v

Ordinerar Penicillin V i kombination med metronidazol i 7 dagar

Totalpoang: 1
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18 Linnéa 8 ar har kommit till kliniken fér undersdkning och du beddémer att det ar viktigt att ta
bitewingréntgenbilder pa henne. Linnéas mamma undrar om det verkligen ar nédvandigt da hon
hort att det ar farligt med réntgenstralning, sarskilt for barn.

Hur bor man tanka nar det galler att ta rontgenbilder pa barn?

Vilj ett alternativ:

Sa lange ett barn har priméara tander kvar behévs inga rontgenbilder
Ett barns tdnder maste rontgenundersokas innan barnet fyllt 10 ar
Om barnet har tata approximala kontakter och sjukdomsrisk finns indikation for rér « n

Om barnets permanenta molarer har erupterat ska man alltid ta tva bitewingréntgenbilder

Totalpoang: 1
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19 Rontgenstralarna paverkar kroppen pa cellniva och kan potentiellt skada DNA.
Vilken DNA-skada pa grund av stralning ar svarast for kroppen att sjalv reparera?

Vilj ett alternativ:

Dubbelstrangsbrott v

Enkelstrangsbrott

Proteinbrott

RNA-brott

Totalpoang: 1
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20 DNA finns inte bara i cellkarnan.
Vilken annan cellorganell innehaller alltid DNA?

Vilj ett alternativ:

Golgiapparaten

Endoplasmatiska natverket

Lysosomen

Mitokondrien v

Totalpoang: 1
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21 Vid undersokningen ser du att Linnéa har frontal invertering med tvangsforning.
Vad innebér frontal invertering med tvangsférning?
Vilj ett alternativ:

Alla priméara tander har exfolierat tidigt och utrymmet fér de permanenta tanderna ar trangt
och orsakar fel bitning

Tanderna i 6verkaksfronten biter innanfor underkaksfronten eftersom underkaken g*:/'er
framat

De permanenta tanderna biter med incisala skaren mot varandra och orsakar tandslitage

De primara tadnderna har inte lossnat innan de permanenta tdnderna erupterar och ger en
felaktig ocklusion

Totalpoang: 1
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22 Du berattar for Linnéa och hennes mamma om bettdiagnosen frontal invertering med
tvangsférning

Vilken information ar mest lamplig att ge en patient med diagnosen frontal invertering med
tvangsforning?

Vilj ett alternativ:

Att den har typen av bettfel alltid korrigerar sig sjalvt nar tillvaxtspurten har kommit igang
Att det ar lampligt att atgarda detta bettfel i puberteten eftersom bentillvaxten da ar bra
Att det ar lampligt att atgarda detta bettfel snart for att undvika att kaktillvaxten ham « s

Att den har typen av bettfel inte behdver atgardas eftersom de inte paverkar funktionen

Totalpoang: 1
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23 Du tar nagra bitewingrontgenbilder pa Linnéa och granskar dem.
Vilka radiologiska fynd ses pa respektive tandyta?

Markera ratt alternativ for respektive yta:

Initialkaries Manifest karies Sekundarkaries Kariesfri
64d v
550 v
75m v
36m v

Totalpoang: 1
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24 Eftersom Linnéa har nagra kariesangrepp behdver hon och hennes mamma nagra rad om hur de
ska ta hand om Linnéas tander.

Vilket rad ar mest lampligt att ge till dem?

Valj ett alternativ:

Rekommendera fluoridtuggummi minst fyra ganger per dag direkt efter mailtid
Betona vikten av att anvanda tandtrad varje dag, bade morgon och kvall

Beratta att det ar viktigt med goda kostvanor som att inte smaata mellan maltider «

Beratta att hon ska anvanda hogfluoridtandkram vid borstning minst tre ganger per dag

Totalpoang: 1
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25 Linneas tvillingbror Thomas, 8 ar, kommer till din klinik for undersékning. Han har normalt
tandframbrott for aldern. Vid undersokningen ser du att Thomas har god munhygien och det finns
inga kariesangrepp.

Thomas har sedan tidigare fatt diagnosen neutralbett med tvangsfort korsbett pa hoger sida.
Vilket behandlingsalternativ ar mest lampligt for tvangsfort korsbett?

Valj ett alternativ:

Avvakta exfoliering av alla primara tander innan fast tandstallning
Gora en Quad Helix och utvardera resultatet efter sex manader v
Avvakta den fortsatta bettutvecklingen och kontroll om tva ar

Gora en klammerplat med pabitningsvall och utvardera efter sex manader

Totalpoang: 1
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26 Roy 58 ar kommer pa en undersokning hos dig. Han ar fullt frisk och har inga subjektiva besvar.
Vad ser du i Roys mun?
Vilj ett alternativ:
Gingivit
Snuslesion

Lichen planus

Exostos v

Totalpoang: 1
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27 Du gor en klinisk undersokning pa Roy. Du upptacker da en tandkoéttsficka som far dig att
misstanka att Roy har en rotfraktur eller spricka pa tand 24.

Vad ar vanligaste kdnnetecknet for en tandkottsficka som ar orsakad av en spricka, paenii
ovrigt parodontalt frisk patient?

Vilj ett alternativ:

En fordjupad tandkottsficka buckalt om den spruckna tanden
Ett fickdjup pa minst 12mm vid sprickan
Kraftig ilning vid ficksondering vid sprickan

En fordjupad tandkéttsficka lokaliserad vid sprickan v

Totalpoang: 1
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28 Vid undersokningen av Roy 58 ar tar du ocksa olika rontgenbilder pa hans tander, bland annat
dessa bitewingbilder.

Nar du granskar bilderna ser du nagra radiologiska fynd som visar pa dalig kvalitet pa tidigare
utférd tandvard.

Bedom de befintliga restaurationerna

Markera ratt alternativ for respektive tandyta:

Optimalt Underskott Overskott
24d v
26m v
36d v
15m v

Totalpoang: 1
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29 Roy har flera olika typer av konstruktioner och material i sin mun.
Vilken typ av brokonstruktion har Roy i kvadrant tva?

Vilj ett alternativ:

Bro i metallbundet porslin v
Emaljretinerad bro
Zirkoniabro

Guldakrylbro

Totalpoang: 1
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30 Du konstaterar en rotfraktur pa tand 24. Du bedémer att bade tand 23 och tand 26 ar lampliga
som brostéd. Du tar ett puttyavtryck som kan anvandas till en temporar bro och extraherar
darefter tand 24 pa grund av rotfrakturen.

Varfér kan det vara lampligt med tandstédd protetik i det har fallet, och inte
implantatstédd? Namn en (1) anledning. Om du ndmner flera anledningar raknas endast den
forsta. Max 20 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: 26 ér redan preparerad, befintlig krona har
dalig kvalitet.

Ord: 0/20

Totalpoang: 1
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31 Duoch Roy kommer éverens om att han ska fa en zirkoniabro i andra kvadranten.
Under lakningstiden efter extraktionen behdver Roy en temporar ersattning.
Du anvander dig av det puttyavtryck du tog innan extraktionen.

Hur gér man en klinikframstalld provisorisk bro i det har fallet?

Dra och placera samtliga steg i ratt ordning med det forsta steget dverst (1) och det
sista nederst (4).

Justera temporar bro
och cementera
~
Sdttin aviryck med
temporart material i
munnen och 1t hirda J

Preparera brostad

Fyll puttyavtrycket med
temporart material )

Totalpoang: 1
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32 Lakning har nu skett efter extraktion av tand 24 och det ar dags att bestalla zirkoniabron fran
tandteknikern. Roy ar angelagen om att bron ska se naturlig ut.

Vad ar viktigt att tinka pa vid fargtagning infor en protetisk konstruktion?

Vilj ett alternativ:
Att tanderna ar fardigpreparerade
Att det finns tillrackligt med dagsljus v
Att kliniklampan ar pa maxstyrka

Att tdnderna ar torrlagda

Totalpoang: 1

42/82



TDL 2303 Del 1

33 Roy undrar 6ver hur starkt materialet i bron ar.
Materialdefekter kan vara en orsak till att protetiska konstruktioner gar sénder.

Pa vilket satt paverkas materialegenskaperna av defekter eller sprickor i ett material?

Valj ett alternativ:

Paverkar hallfastheten hos en metall mer an hos en keram

Minskar materialets elasticitetsmodul

Leder till utveckling av spanningskoncentration v

Paverkar kompressionsstyrka mer an draghalifasthet

Totalpoang: 1
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34 Zirkoniabron har kommit fran tandteknikern och passar bra. Efter provning har du rengjort bron
med rengoringspasta.

Vad bor du anvanda for att rengora preparationerna innan permantent cementering av din
protetiska konstruktion pa Roy?

Vilj ett alternativ:

Etanol

Fosforsyra

Vateperoxid

Pimpsten v

Totalpoang: 1
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35 Du ska cementera zirkoniabron. Preparationen ar supragingival och du har lyckats fa till en bra
torrlaggning.

Vilket typ av cement ar mest lampligt att anvanda for cementering av en zirkoniabro i detta
fall?

Vilj ett alternativ:

Ljushardande resincement med 10-MDP
Konventionellt fosfatcement
Konventionellt glasjonomercement

Dualhdrdande resincement med 10-MDP v

Totalpoang: 1
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36 Johanna kommer till dig for en basundersokning. Hon ar 10 ar och har Downs syndrom.
Vilken kromosomférandring ger Downs syndrom?
Vilj ett alternativ:

Avsaknad av en kromosom 13
En extra kromosom 21 v
Dubbel uppsattning av kromosom 18

Kdénskromosomuppsattning XXY

Totalpoang: 1
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37 Du underséker nu Johannas mun.
Med tanke pa att hon har Downs syndrom, vad ar troligt att du ser?

Vilj ett alternativ:

Avsaknad av spottkortlar

Utstickande och fissurerad tunga v

Stora tander och extra tandanlag

Omfattande kariesskador

Totalpoang: 1
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38 Nar du undersdker Johanna diagnosticerar du parodontit, vilket ar relativt vanligt hos barn med
Downs syndrom.

Utover stod for att forbattra munhygienen, hur behandlas parodontit hos barn och ungaii
forsta hand?

Vilj ett alternativ:

Mekanisk infektionsbehandling v
Systemisk antibiotikabehandling
Avvakta exfoliering av primara tander

Munskdljning med antiseptisk I6sning

Totalpoang: 1
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39 Nar Berit, 70 ar, kommer for rontgenkontroll av en brokonstruktion i kvadrant 1 ser du en apikal
radioluscens vid tand 13. Berit har inga symtom och det finns inga kliniska tecken pa infektion.
Tanden svarar €j sensibelt vid sensibilitetstest med el och kyla i kronskarven.

Vilka diagnoser stéller du?

Valj ett alternativ:

Pulpa: Nekrotisk pulpa
Ben: Symtomatisk apikal parodontit

Pulpa: Nekrotisk pulpa
Ben: Asymtomatisk apikal parodontit

Pulpa: Asymtomatisk pulpit
Ben: Asymtomatisk apikal parodontit

Pulpa: Symtomatisk Pulpit
Ben: Symtomatisk apikal parodontit

Totalpoang: 1
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40 Du bestammer dig fér att nekrosbehandla tand 13.

Vid en nekrosbehandling, nar ar det lampligt att satta kofferdam och byta till ett aseptiskt
arbetssatt?

Valj ett alternativ:

Nar du har identifierat vilken tand du ska behandla
Nar du har identifierat samtliga kanalmynningar v
Nar du har tagit indikatorrontgen

Nar du ska borja spola i kanalerna

Totalpoang: 1
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41 Var i en obehandlad nekrotisk tand med apikal parodontit finns det mest bakterier?

Vilj ett alternativ:

| rotkanalen/rotkanalerna v

| den apikala destruktionen

| lateralkanalerna

| biofilmen pa utsidan av rotspetsen

Totalpoang: 1
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42 Berits tand behandlas endodontiskt vid tva behandlingstillifallen med en manad mellan besoken.

Vad ar mest lampligt som inldagg i rotkanalen mellan behandlingar?
Namn ett inlagg. Om du nédmner flera inlagg raknas endast det forsta. Max 2 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: CaOH2, kalciumhydroxid
(alternativt varumarke Calasept)

Ord: 0/2

Totalpoang: 1
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43 Pa Berits rontgenbild fanns det en apikal radioluscens vid tand 13.

Vilka celler @r det som resorberar benet vid en apikal parodontit?

Vilj ett alternativ:

T-lymfocyter

Makrofager

Osteoklaster v

Osteoblaster

Totalpoang: 1

55/82



TDL 2303 Del 1

44 Berit ska fa en krona pa tand 36. Berit har inga symtom fran tanden och inga kliniska tecken pa
infektion. Réntgenbilden visar inte pa nagon radioluscens apikailt.

Bor man revidera rotfyliningen infor kronterapin?

Valj det alternativ som stammer bast

Ja. Rotfyllningens kvalitet ar bristfallig. v

Nej. Rotfyllningen har acceptabel kvalitet.

Ja. Alla rotfyliningar ska revideras infor kronterapi.

Nej. Den koronala fyllningen ar tat.

Totalpoang: 1
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45 Vilka bakterier forknippas vanligen med kvarstaende infektioner i tidigare rotfyllda tander?

Vilj ett alternativ:
Lactobacillus
Enterococcus v
Streptococcus

Staphylococcus

Totalpoang: 1
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46 Louisa har varit din patient sedan hon var liten. Hon ar 25 ar, har en pojkvan men inga barn.
Nu ar hon hos dig pa ett akutbesdk da en tand gick sénder nar hon bet pa nagot hart.

Nar du ska ta pa henne rontgenkragen noterar du att hon har blamarken pa bada sidor av halsen.
Du fragar vad som har hant. Louisa blir forst tyst. Sedan bdrjar hon grata och berattar att hennes
pojkvan blivit arg och slagit henne.

Vad bor du som tandlédkare gora nu?

Valj ett alternativ:

Kontakta polisen och anmal pojkvannen

Folja med Louisa till Socialtjansten

Informera Louisa att hon kan kontakta en kvinnojour v

Anmala skadan till Louisas férsakringsbolag

Totalpoang: 1
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47 Louisas tand 26 visar sig ha fatt en langsfraktur och tanden behdéver darfér extraheras.

Nar du efter extraktionen inspekterar alveolen misstanker du att det kan ha uppstatt en liten
sinuskommunikation (oroantral kommunikation). Valsalvas prov ger med viss tveksamhet ett
positivt svar.

Du satter en kryssutur, informerar Louisa om vad som skett och bokar in henne fér en
lakningskontroll.

Vad bor Louisa undvika de kommande veckorna?
Vilj ett alternativ:

Hon boér undvika att ta nasspray
Hon boér undvika att tugga tuggummi
Hon bor undvika att snyta sig v

Hon bér undvika att dricka varm dryck

Totalpoang: 1
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48 | Louisas fall var Valsalvas prov inte tydligt positivt.

Om Valsalvas prov ar positivt efter extraktion av en dverkaksmolar ska man utféra en sa kallad
Rhermannplastik.

Vad innebar Rhermannplastik?

Vilj ett alternativ:

En buckal lamba falls upp, stracks ut och sutureras 6ver alveolen v
Benersattningsmaterial injiceras vid bihalans nedre begransning
Ett membran sutureras fast éver 6ppningen mellan alveol och bihala

Ben tas fran mandibeln, placeras i alveolen och alveolen sutureras darefter

Totalpoang: 1
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49 Efter en extraktion ar det viktigt att blodet koagulerar sa att det slutar bloda.

| vilken ordning sker foljande steg i hemostasen?

Dra och placera samtliga steg i ratt ordning med det forsta steget dverst (1) och det
sista nederst (4).

Koagulation

™~

Karlet drar ihop sig

Karlskada 4

Trombocytplugg bildas

Totalpoang: 1
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50 Nar du ska extrahera en tand i 6verkaken behdver du planera for vilka instrument du behéver.

Instrumenten maste skoétas pa ett korrekt satt for att inte orsaka smittspridning.

Vilken grad av renhet maste féljande instrument ha vid en extraktion (ej operation)?

Dra alternativen till ratt ruta:

Skalpell

L
| Extraktionstang J

| Rontgenhallare J

Havel J

Munspegel y,

Totalpoang: 1
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51 Christer 64 ar kommer till kliniken for en undersdkning. Han har tappat en fylining. Han har skijutit
upp besdket men anvant Cavit W, som temporar fylining under tiden.

Christer har sallan haft problem med sina tander, har rest mycket och alltid gjort undersdkning
nar han varit hemma i Sverige.

Christer uppger att han har Hepatit C. Han borstar tanderna dagligen med fluortandkram, anvant
approximala hjalpmedel da och da.

Christer har en Hepatit C-infektion
Vilket pastaenden om Hepatit C-infektioner ar korrekt?

Vilj ett alternativ:

En infektion med Hepatit C kan vara vilande och ar da inte smittsam
Hepatit C-infektion ger i manga fall inga sjukdomssymtom v
Det finns preventivt vaccin mot hepatit C-infektion

Hepatit C-infektion ar i dagslaget inte behandlingsbar

Totalpoang: 1
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52 Vad behover du tianka pa vid eventuell framtida behandling av Christer, som har en kdnd
hepatitinfektion?

Vilj ett alternativ:

Christer ska behandlas sist pa dagen for att undvika smittdverféring
Basala hygienrutiner ar tillrackligt vid behandling av Christer v
Kontaminerade instrument steriliseras direkt efter behandling av Christer

For invasiva behandlingar bor Christer remitteras till medicinsk tandvard

Totalpoang: 1
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53 Du pabdrjar din kliniska undersokning och ska nu mata fickdjup pa Christer.
Vilken ficksond ar bast lampad att mata fickdjup?

Vilj ett alternativ:

B

A

Totalpoang: 1
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54 Du genomfér en klinisk undersdkning, Christer har fler férdjupade fickor och du beslutar dig fér
att ta rontgenbilder.

Vilket stadie och efterféljande information om Christers parodontala status stammer bast?

Vilj ett alternativ:

Stadie Il - Christer har ingen tandférlust orsakad av parodontit
Stadie IV - Christer har tandmobilitet grad 1 pa en eller flera tander

Stadie Ill - Christer har en benférlust generellt som dverstiger koronala tredjedelen « ot

Stadie IV - Christer har generellt fickdjup pa mer an 5 mm med blédning

Totalpoang: 1
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55 Vilken grad av progressionshastighet och forvantad utveckling av sjukdomen har
Christer? Beskriv vilken grad du bedémer att Christer har och motivera ditt beslut utifran hans
status. Skriver du flera svar beddms endast det forsta i ordningen. Max 15 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Christer har grad C,
benforlust / alderscore ligger over 1.

Ord: 0/15

Totalpoang: 2
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56 Du har nu genomfért din undersdkning och ska skriva en l[amplig parodontal terapiplan for
Christer.

Beskriv kortfattat vad som bor inga i den parodontala terapiplanen for Christer.
Max 50 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:

- Primérextraktioner 17, 37.

- Information / Instruktion egenvard

- Mekanisk infektionsbehandling

- Parodontal omviardering
Vid behov: Information / Instruktion, MIB, parodontalkirurgi
kvarstaende fordjupade fickor

- Lakningskontroll / slutkontroll

- Recidivprofylax var 4-6 manad

- Arskontroller

Ord: 0/50

Totalpoang: 2
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57 Du planerar nu dina atgarder i din behandlingsplan. Till hjalp fér stdd och styrning av vilka
atgarder som ska utféras i Sverige finns de nationella riktlinjerna fér tandvard.

| de nationella riktlinjerna for tandvard ger Socialstyrelsen bland annat rekommendationer for
behandling av parodontit.

Vilka atgarder rekommenderas och vilka atgarder bor undvikas for behandling av
parodontit, enligt de nationella riktlinjerna for tandvard

Dra atgarderna till korrekt ruta.

mekanisk infektionsbehandling - Atgard

ta bort plack och belaggningar

lokal behandling med Rekemmenderas

klorhexidingel, som tillagg till

mekanisk infektionsbehandling
~—

munskéljning med antiseptisk
[Gsning, som tillagg till
tandborstning =
> 4 Atgard
regelbunden stédbehandling, till —
exempel med professionell 4 B7r

tandrengdring, for att forebygga undvikas
sjukdomsaterfall.

Totalpoang: 1
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58 Lukas ar 7 ar och har flera MIH-skadade tander (MIH=Molar-incisor hypomineralisation).

Vad ar skillnaden i struktur for dessa tander jamfort med intakta tander?
Valj ett alternativ:

Dentinet har farre tubuli

Emaljen ar mer poros v

Kronpulpan ar rikare innerverad

Rotcementet ar mer kompakt

Totalpoang: 1
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59 Lukas mamma undrar om det gar att gora nagot at tand 26 da Lukas tycker att den ar ilar sa
mycket nar de borstar tanderna. Du féreslar en kompositfylining. Det kan vara svart att fa till en
tat och hallbar fyllning pa en MIH-skadad tand.

Hur bor preparationen pa en MIH-skadad tand helst utformas for att fyliningen ska bli
lyckad?

Valj ett alternativ:

Med begransning i frisk emalj v
Med tydliga underskar
Med stor konvergensvinkel

Med kantskarning

Totalpoang: 1

74/82



TDL 2303 Del 1

60 MIH-skadade tander ilar ofta kraftigt vid blastring och ar svarbeddévade.

| Lukas fall &r tandskadorna inte s& omfattande och da kan noggrann munhygien vara tillrackligt
for att dessa tander ska ha god prognos.

Hur kan man bast minska framtida risken fér framtida besvar med en gravt MIH-skadad
permanent forsta molar for ett barn i 7-ars aldern?

Valj ett alternativ:

Behandla tanden med fluorlack vid upprepade tillfallen
Nekrosbehandla tanden och forse den med en temporar krona
Anvanda pimpsten och saltsyra for att behandla tanden med mikroabrasion

Extrahera tanden innan den andra permanenta molaren erupterar v

Totalpoang: 1
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61 Ett ar har gatt och Lukas har hunnit bli 8 ar. Han har tappat nagra mjolktander och fatt flera nya
permanenta tander. Nar Lukas nu ar hos dig pa undersokning kontrollerar du hans bettutveckling.

Vad ser du i panoramarontgenbilden nar det géller Lukas tander i frontomradet, andra
kvadranten?

Vilj ett alternativ:

Anlag for tand 23 saknas

Tand 23 ar erupterad

Tand 22 ar erupterad v

Anlag for tand 22 saknas

Totalpoang: 1
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i Vetenskaplig artikel

Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ocksa
tillganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Bulthuis et al. Caries progression after haematopoetic stem cell transplantation and the role of
hyposalivation. Caries Res 2022; 56:187-196
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62 | den har studien har man foljt patienter som behandlats med benmargstransplantation pa grund
av hematologisk sjukdom. Innan transplantationen genomférs en konditioneringsbehandling.

Vilket syfte har den konditionerande behandlingen?
Vilj ett alternativ:

Att stimulera patientens immunférsvar
Att starka patientens naringstillstand
Att sdkerstalla benmargens aktivitet

Att trycka ner patientens immunférsvar v

Totalpoang: 1
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63 Benmargstransplantation kan genomféras som en autolog eller som en allogen transplantation.

Beskriv skillnaden mellan en autolog och en allogen transplantation
Om du skriver mer an ett svar beddms endast férsta angivna svar eller svaren som efterfragats.
Max 20 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:
Autolog: Stamceller fran patienten
Allogen: Stamceller fran en donator

Ord: 0/20

Totalpoang: 2
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64 Vilken var den vanligaste orsaken till bortfall i studien?

Vilj ett alternativ:

Daédsfall v
Tandléshet
HSCT ej genomford

Avbrutit deltagande

Totalpoang: 1

80/82



TDL 2303 Del 1

65 Vilken studiedesign har man anvant i studien?

Vilj ett alternativ:

Prospektiv och tvarsnitt

Prospektiv och observationell v

Longitudinell och randomiserad

Retrospektiv och observationell

Totalpoang: 1
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66 Studien visade att det fanns en indikator som hade ett statistiskt signifikant samband med
kariesprogression.

Vilken var denna indikator?
Om du skriver mer an ett svar beddms endast férsta angivna svar som efterfragats. Max 15 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Nedsatt stimulerad salivsekretion
3 manader efter transplantationen/konditioneringen

Ord: 0/15

Totalpoang: 1
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Uppgift Totalpoang
i

i

1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
i

9 1
10 1
11 1
12 1
13 1
14 1
i

15 1
16 1
17 1

Uppgiftstyp

Dokument

Dokument

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dokument

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Essa

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

TDL 2303 Del 2

1/45



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Dokument

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Essa

Dra och slapp

Essa

Essa

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dokument

Flervalsfraga

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Esséa

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Del 2

Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa glom inte att besvara fragan innan du gar vidare

Max podng pa denna del: 35 podng
Antal uppgifter: 35
Fragans nummer star overst pa varje sida.

Poéngrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan
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Vilma, 9 ar
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1 1/35

Vilma, 9 ar, kommer till kliniken pa undersékning. Hon kommer tilsammans med sin pappa. De
kommer in i rummet men Vilma vill inte satta sig i stolen for att bli undersokt.

Hur hanterar du situationen?

Vilj ett alternativ:

Pratar med pappan och férsdker samtidigt att fa med Vilma i samtalet for att lugnah v e
Ber pappan halla Vilma i knat och underséker mun och tdnder medan Vilma skriker
Sager till pappan att det inte gar att undersdka Vilma idag utan de far boka en ny tid

Overlater till din tandskoterska att dvertala Vilma att gapa sé& att hen kan titta pa tdnderna

Totalpoang: 1
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2 2135

Nar du pratat med Vilma och hennes pappa en stund och forklarat varfér du behéver titta i munnen
far du kontakt med Vilma. Hon gar med pa att du tittar i munnen nar hon gapar. Du far ocksa lysa
med lampan.

Du ser da att tand 16 och tand 26 ar ofullstandigt erupterade.

Namn en vanlig orsak till att permanenta 6:or i 6verkdken hos barn inte erupterar i
forvantad alder? Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta angivna svar som
efterfragats. Max 2 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:
Ektopisk eruption. Trangstillning, platsbrist.

Ord: 0/2

Totalpoang: 1
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Ektopisk eruption ar en relativt vanlig orsak till att de permanenta 6:orna i dverkaken inte erupterar
som foérvantat.

Vilma blir mer bekvam vid undersdkningen, aven om hon tycker att det ar lite obehagligt. Du far
mojlighet att géra en mer omfattande undersdkning av omradet i regio 16 och 26.

Vilken undersokningsatgard ar mest lamplig att nu utfora pa Vilma for att bekrafta din
tentativa diagnos?

Vilj ett alternativ:

Sensibilitetstest
CBCT-réntgen
Fistulografi

Intraoral rontgen v

Totalpoang: 1
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4 4/35

Du vill helst ta intraorala rontgenbilder, till exempel bitewingbilder. Vilma vagrar helt att lata dig
placera sensorn i munnen pa henne.

Nar du foreslar att ni ska ta en panoramardntgenbild istallet fragar pappan om det ar skillnad i
straldos mellan intraorala rontgenbilder och panoramaréntgenbild.

Vad ar mest lampligt att svara pa Vilmas pappas fraga?

Valj ett alternativ:

Straldosen ar jamforbar med en intraoral rontgenbild
Straldosen motsvarar cirka hundra intraorala rontgenbilder
Straldosen motsvarar nagra stycken intraorala rontgenbilder v

Stralningen ar mindre an for en intraoral rontgenbild

Totalpoang: 1
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5 5/35

Pappan kanner sig lugnad av ditt svar. Ni kommer éverens om att férsdka ta en panoramabild och
Vilma gar efter en stund med pa att ta en bild.

Om din tentativa diagnos ektopisk eruption tand 16 och tand 26 stammer, vad kommer du
da att se i panoramarontgenbilden?

Valj ett alternativ:

16 och 26 rotutveckling har avslutats for tidigt

16 och 26 ar kraftigt karierade

16 och 26 ar ankylotiska

16 och 26 har lasts fast av 55 och 65 v

Totalpoang: 1
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Du ser att din tentativa diagnos ektopisk eruption stamde. Tand 16 och 26 har lasts fast av tand 55
och 65. Eftersom du har tagit en panoramabild vill du ocksa kontrollera vilka permanenta tander
och anlag Vilma har.

Vilka permanenta tander och tandanlag har Vilma?

Valj ett alternativ:

Hon har samtliga permanenta tander och anlag utom visdomstanderna v

Hon saknar anlag for alla férsta molarer men annars finns samtliga permanenta tander

Hon saknar anlag for 12 och 22 men annars finns samtliga permanenta tander och anlag

Hon har samtliga permanenta tander och anlag samt tva extra anlag

Totalpoang: 1
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Vilma har samtliga permanenta tander och tandanlag férutom visdomstanderna. Nar du granskar
panoramabilden ser du ytterligare radiologiska fynd.

Vilket radiologiskt fynd ses i panoramabilden?

Vilj ett alternativ:

36 har en ofullstandig rotfyllning

65 har manifest karies distalt

46 har ofullstandig rotutveckling v

16 har apikal parodontit

Totalpoang: 1
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Du visar Vilma och hennes pappa panoramaréntgenbilden och forklarar att tand 16 och 26 har
ektopisk eruption och vad det betyder. De undrar vad som behdver goras.

Vad ar mest lampligt att gora i Vilmas fall?

Vilj ett alternativ:

Extrahera tand 55 och 65

Laga tand 55 och 65

Kirurgiskt frilagga tand 16 och 26

Avvakta exfoliation av tand 55 och 65 v

Totalpoang: 1
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Vilma ater efter 6 manader

Du informerar Vilma och hennes pappa om att du rekommenderar att avvakta tills Vilma blir aldre
och att besvar fran tanderna 55 och 65 ar ovanligt vid ektopisk eruption av tdnderna 16 och 26. Du
instruerar ocksa hur de bast kan halla rent i dessa omraden.

6 manader senare kommer Vilma och hennes pappa tillbaka
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Vilma och hennes pappa soker din klinik akut. Du ser att tanden 16 och 26 annu inte har erupterat.
Vilma berattar att hon har ont och pekar pa tand 55. Trots att de borstar noga fastnar det ofta mat,
blir svullet i tandkéttet och bléder.

Vilken behandling @r nu mest lamplig?

Valj ett alternativ:

Extraktion av tand 55 v
Separationsligaturer mesialt om tand 55
Kirurgisk frildaggning av tand 16

Quad helix for att distalfora tand 16

Totalpoang: 1
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Vilma och hennes pappa ar bada inférstddda med att tanden 55 behdver tas bort for att Vilma
ska slippa sina besvar och tand 16 ska kunna eruptera. Vilma har negativa erfarenheter fran
sjukvarden da hon blev valdigt skramd nar hon var med om en cykelolycka och behdvde sy
bade hakan och knat.

Du pratar en lang stund med Vilma och far fram att det hon ar mest radd for ar sprutor.

Hur genomfor du en inskolning?

Dra och placera samtliga steg i ratt ordning med det forsta steget dverst (1) och det
sista nederst (4).

Placera en droppe bed&vningsmedel
pa handen

I
Placera en droppe Ijeclévningsmedef\i |
pa gingivan ] 2 |

Injicera full dos beddvningsmedel J i i 3
1

Placera salva pa gingivan i
1
Z : 4
Injicera nagra droppar J\“-
bedévningsmeadel ! |
z o 5

Placera salva pa handen J

Totalpoang: 1
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Vilma har valdigt ont fran tand 55. Du har anvant tell-show-do-metoden for att férbereda henne
infor behandlingen. Trots férsok till invanjning sa koopererar inte Vilma.

Vad ar mest lampligt att géra nu?

Vilj ett alternativ:

Be pappan hjalpa till att halla i Viima
Overvéga att ge Vilma sedering v
Slipa tand 55 ur ocklusion

Invanta spontan exfoliering av tand 55

Totalpoang: 1
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Du diskuterar med Vilma och hennes pappa hur ni ska ga vidare for att du ska kunna hjalpa
Vilma. Bada tva ar positivt installda till att prova sedering. Du beslutar darfor att boka ett besok

for att sedera Vilma med Midazolam.

Vad ar sant och falskt nar det galler sedering med Midazolam?

Placera pastaendena i rétt ruta.

Kan ge tillfallig amnesi

—

-_-‘—-_.—-_-‘—_—"‘—-—

GoOr sa att barnet somnar

~.
~

Far e anvandas till barn
under 8 ar

(¥
>
<
—

Ar muskelavslappnande

Anvands istallet for F’l:l‘ E-S KT

beddvningsmedel

Totalpoang: 1
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Vilma far nu sedering med Midazolam. Hon blir avslappnad och du kan efter att ha berattat och
visat hur beddvningen ska ga till utan problem injicera en ampull bedévningsmedel infor
extraktion av tand 55.

Vilka nerver bedovar du?

Valj ett alternativ:

N. supraorbitalis och n. alveolaris superior posterior
N. palatinus major och n. auricularis posterior
N. alveolaris inferior och n. supraorbitalis

N. alveolaris superior posterior och n. palatinus major v

Totalpoang: 1
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Vilma och hennes pappa far stanna kvar pa din klinik tills Vilma ar pigg igen. Hon minns inte
riktigt hur det gick till nar du tog bort tanden, men ar glad att det gick sa bra.

Det ar viktigt att ge information om vad som ar viktigt att tdnka pa efter en sedering.

Vilka instruktioner ger du Vilmas pappa?
Om du skriver mer an ett svar beddms endast férsta angivna svar som efterfragats. Max 20 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedémning: Overvakad av vuxen resten av dagen

Ord: 0/20

Totalpoang: 1
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Karin, 58 ar
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Karin, 58 ar, besoker din klinik for férsta gangen.

Hon har sedan tva ar tillbaka blivit behandlad med Zolendronsyra (bisfosfonat) intravendst pa
grund av tidigare bréstcancerdiagnos. Senaste injektionen fick hon fér en manad sedan. Karin
berattar att hon har forlorat flera tander de senaste aren och hon énskar nu protetiska
ersattningar for att kunna tugga battre. Karin ar intresserad av implantatbehandling.

Du berattar for Karin att det i hennes fall ar kontraindicerat med implantatbehandling.
Vad betyder kontraindikation?

Vilj ett alternativ:

Faktor som talar for att gora en viss medicinsk atgard
Faktor som talar emot att géra en viss medicinsk atgard v

Faktor som forbjuder att géra en viss medicinsk atgard

Totalpoang: 1
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En kontraindikation ar en faktor som talar emot att géra en viss medicinsk atgard.
Det ar kontraindicerat med implantatbehandling i Karins fall p4 grund av att hon nyligen har
behandlats med bisfosfonater intravendst.

Vad ar viktigt for tandvardspersonal att uppmarksamma nar patienten medicinerar med
bisfosfonater?

Vilj ett alternativ:

De har en okad infektionsrisk
De har en 6kad blédningsrisk
De har en 6kad risk for osteonekros v

De har en okad risk for oral cancer

Totalpoang: 1
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Du remitterar Karin till en kakkirurg for extraktion.
Patienter som behandlas intravendst med bisfosfonater bor fa antibiotikaprofylax infér invasiva

ingrepp.
Vilket preparat ar forstahandsvalet vid antibiotikaprofylax?

Vilj ett alternativ:

Fenoximetylpenicillin
Klindamycin
Tetracyklin

Amoxicillin v

Totalpoang: 1
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Efter tandextraktion

Efter tandextraktionerna kommer Karin tillbaka till dig for fortsatt behandling. Du lagar samtliga
kariesangrepp.
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Karin undrar om hon kan f& en bro i kvadrant 1 (13 14 15) . Tand 14 skulle bli andstéd med en
frihangande 15 som extensionsled.

Varfor ska man i Karins fall undvika att gora en bro med ett frihangande led?

Vilj det alternativ som stammer bast:

Bro med extensionsled pa en premolar i dverkaken har mycket lag dverlevnad
Bro med extensionsled pa en rotfylld tand har mycket lag éverlevnad

Bro med extensionsled pa en tand med stift har mycket lag éverlevnad v

Totalpoang: 1
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En tandstédd bro med minst en stiftférankrad tand och med extension har en mycket lag
overlevnad enligt Nationella Riktlinjerna for tandvard.

Karin ar valdigt man om att ersatta de forlorade tdnderna med nagon typ av protetisk behandling.

Vilken protetisk behandling ar mest lamplig i 6verkédken i Karins fall?
Max 5 ord. Endast det férsta angivna alternativet kommer att bedémas.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Avtagbar partialprotes

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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Ni kommer 6verens om att gora en skeletterad partialprotes i dverkaken.
Vilken protesdesign ar mest lamplig i Karins fall?
Vilj ett alternativ

A v

Totalpoang: 1
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Bilden visar en partialprotes.
Namnge de tva markerade klamrarna A och B.

Om du skriver mer an ett svar beddms endast férsta angivna svar eller svaren som efterfragats.
Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:
A: Aktiv/Retinerande klammer B: Reciprok/passiv klammer

Ord: 0/10

Totalpoang: 1

29/45


javascript:void('Teckenformat')
javascript:void('Fet')
javascript:void('Kursiv')
javascript:void('Understruken')
javascript:void('Neds%C3%A4nkta tecken')
javascript:void('Upph%C3%B6jda tecken')
javascript:void('Radera formatering')
javascript:void('Kopiera')
javascript:void('Klistra in')
javascript:void('%C3%85ngra')
javascript:void('G%C3%B6r om')
javascript:void('Skapa tillf%C3%A4lligt snapshot')
javascript:void('Infoga/ta bort numrerad lista')
javascript:void('Infoga/ta bort punktlista')
javascript:void('Klistra in ut%C3%B6kat tecken')
javascript:void('Tabell')
javascript:void('Insert Drawing')
javascript:void('Edit formula')
javascript:void('Expand')

TDL 2303 Del 2

22 22/35

Beskriv behandlingsgangen for framstallning av en partialprotes.

Dra och placera samtliga steg i ratt ordning med det forsta steget dverst (1) och det
sista nederst (5).

Kontroll tanduppsattning i

Vax
AN

Justering bitschablon

Preparation for ocklusala
stod

Provning skelett

/"

Definitivavtryck

Totalpoang: 1
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Karin énskar ocksa en protetisk ersattning i kvadrant 3.

Vilken protetisk behandling ar mest lamplig i kvadrant 3?
Max 5 ord. Om du skriver mer an ett svar bedoms endast forsta angivna svar som efterfragats.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Tandstodd bro (35-37)

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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Du vaéljer att géra en tandstédd bro i kvadrant 3.

Varfor behover du avverka mer tandsubstans pa tand 37 nar du preparerar fér en bro
jamfort med om du preparerar for en krona?

Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta angivna svar som efterfragats.
Max 30 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:
37 behover rétas upp for att bli parallell med 35

Ord: 0/30

Totalpoang: 1
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Dagen efter att du har preparerat for bron séker Karin akut. Hon uppger att det ilar mycket i tand
37 varje gang hon dricker kallt.

Hon har varit tvungen att ta Alvedon igar kvall samt idag pa morgonen vilket har hjalpt mot
smartan.

Du undersodker tand 37 och konstaterar att den ar latt perkussionsdm. Du kontrollerar ocklusion
och artikulation men noterar inget avvikande.

Nar du blastrar vid skarven av den temporara ersattningen ilar det kraftigt i tanden, ilningarna
haller i sig nagon minut.

Vilken pulpadiagnos stéller du pa tand 37?

Vilj ett alternativ:
Symtomatisk pulpit v
Nekrotisk pulpa
Frisk pulpa

Asymtomatisk pulpit

Totalpoang: 1
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Du stéller diagnosen symtomatisk pulpit pa tand 37.

Vad viljer du att gora harnast?

Valj ett alternativ:

Avvaktar och foljer upp om 3 dagar v

Pulpektomi och rotfyllning i en sittning

Ordinerar antibiotika i 7 dagar

Trepanerar tanden och lagger tackférband

Totalpoang: 1
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1 Efter nagra dagar forsvinner symtomen fran tand 37. Du konstaterar att tanden ar vital. Du
cementerar bron och avslutar behandlingen.
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Karin aterkommer till din klinik efter 7 manader. Hon berattar att en klammer pa hennes
Overkaksprotes har frakturerat. Hon har med sig den frakturerade klammern i en liten pase.

Du undersodker protesen och konstaterar att den sitter stabilt i munnen. Du noterar att det ar den
aktiva klammern pa tand 14 som har frakturerat.

Du ska skicka protesen till en tandtekniker for lagning. Vad behover du skicka med?

Vilj ett alternativ:

Protesen och alginatavtryck av dver- och underkaken

Protesen och klammern utan avtryck

Protesen och ett alginatavtryck av 6verkaken

Protesen utlyft i ett alginatavtryck v

Totalpoang: 1
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Khaled, 29 ar
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Khaled, 29 ar, beséker din klinik akut pa grund av smarta och besvar fran vanster kakled.

Du borjar med att ta upp anamnes. Khaled berattar da att han ar diagnostiserad med Crohns
sjukdom.

Vad ar Crohns sjukdom?

Valj ett alternativ:

En autoimmun sjukdom som drabbar skoéldkorteln

En inflammatorisk sjukdom som framst drabbar huden

En autoimmun sjukdom som drabbar leder

En inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen v

Totalpoang: 1
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Crohns sjukdom ar en inflammatorisk sjukdom som drabbar mag-tarmkanalen.
Vad ar ett vanligt forekommande fynd i munhalan hos patienter med Crohns?

Valj ett alternativ:

Oral candidos
Akut gingivit
Lingua geografica

Aftdsa lesioner v

Totalpoang: 1
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Aftdsa sar ar vanligt att se hos patienter med Crohns sjukdom.
Vilken av bilderna visar aftosa sar?

Valj ett alternativ:

D v

A

Totalpoang: 1
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Khaled har aterigen sokt din klinik akut da han sedan 1 vecka har svart att gapa stort. Nar han
forsoker gapa sa tar det emot pa vanster sida. Forst hade han smarta vid gapning, gaspning och
tuggning men nu borjar det gora ont hela tiden. Han skattar smartan till 4 pa en skala mellan 0
och 10.

Khaled pekar pa vanster kakled som det omrade som smartar. Han berattar att det under manga
ar har knappt i kaken vid gapning men nu ar det ljudet borta. Det kdnns dven som att tinderna
slar ihop hardare pa vanster sida.

Han ar inte allmanpaverkad.

Du undersdker Khaled och konstaterar en latt palpationsdmhet dver vanster kakled och vanster
masseter. Du uppmater hans gapférmaga till 30 mm och han anger bekant rérelsesmarta i
vanster kakled. Underkaken devierar at vanster vid gapning. Du noterar att ocklusionen
stammer.

Vilka tva kakledsdiagnoser enligt DC/TMD kan du stélla pa vanster kakled?

Vilj ett alternativ:

Artralgi samt diskférskjutning utan atergang med nedsatt gapférmaga v
Myalgi samt diskforskjutning utan atergang med nedsatt gapformaga
Artralgi samt diskforskjutning med atergang med nedsatt gapférmaga

Myalgi samt diskférskjutning med atergang med nedsatt gapformaga

DC/TMD =Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders

Totalpoang: 1
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Du stéller diagnosen diskforskjutning utan atergdng med nedsatt gapférmaga vanster kakled
samt artralgi vanster kakled och informerar Khaled om tillstdndet samt etiologi och prognos.

Vilken behandling véljer du att inleda med?

Vilj ett alternativ:

Kortisoninjektion vanster kakled
Gaptraning/téjning v
Stabiliseringsskena 6verkake

Rorelsetraning med motstand

Totalpoang: 1
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Du instruerar Khaled i hur han kan utféra gaptraning/tdjning hemma. Han undrar om han aven
kan ta ndgot smartstillande preparat for att lindra smartan.

| Khaleds anamnes star det att han har Crohns sjukdom. Du laser nu i FASS att NSAID (Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) ska ges med férsiktighet till patienter med Crohns sjukdom
eftersom deras tillstand kan férsamras.

Vilket smartstillande preparat skulle du i stillet rekommendera Khaled i forsta hand?
Namn ett preparat. Om du namner flera preparat raknas endast det férsta. Max 1 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:
Paracetamol (alternativt varumarke som Panodil, Alvedon)

Ord: 0/1

Totalpoang: 1
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Vid aterbesok efter 3 manader sa har Khaleds gapférmaga normaliserats och smartan i kakleden
har férsvunnit.

Khaled har ett uttalat tandslitage och har pa sistone ocksa haft en del smarta i kdkmuskulaturen.
Din undersdkning visar att han uppfyller diagnoskriterierna for myalgi i massetermusklerna. Ni
kommer 6verens om att géra en hard stabiliseringsskena i éverkaken.

Hur bor en stabiliseringsskena vara utformad?

Valj ett alternativ:

| RP ska skenan ha bilaterala kontakter pa caniner och incisiver och vid artikulation ska
det vara kontakt pa samtliga tander

| RP ska molarer och premolarer vara avlastade och artikulation sker pa caniner och
incisiver

| RP ska skenan ha kontakt pa samtliga tdnder och vid artikulation ska det vara kontakt pa
molarer och premolarer

| RP ska skenan ha bilaterala kontakter pa premolarer och molarer och vid artikula*"; ska
det vara kontakt pa caniner och incisiver

RP = Retruderad Position

Totalpoang: 1
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Du lamnar ut skenan och efter tva veckor kommer Khaled tillbaka for kontroll. Du behover i
nulaget inte gora nagra ytterligare justeringar av skenan.

Han uppger att skenan fungerar bra och att han anvander den varje natt.

Hur lange bor du félja upp behandlingen med bettskena?

Vilj ett alternativ:

Folj upp var 3:e manad under forsta aret
Sa lange bettskenan anvands v
Folj upp i 6 manader

Folj upp i 3 manader

Totalpoang: 1
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Dra och slapp

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument
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Avsnitt 4

Uppgift

Avsnitt 5

Uppgift

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp
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Uppgift

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Uppgift

Avsnitt 8

Uppgift

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Dra och slapp

Flervalsfraga

Matchning

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Uppgift

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

Totalpoang

Matchning

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa
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Del 1

Information

e FOr godkant kravs 73% av totalpoangen fér sammanlagd poang del 1 och 2.
e Darutdver kravs lagst 50% av poangen av malen for tandlakarexamen.
o | forsta delen av provet kan du ga fram och tillbaka mellan fragor.

¢ Denna del handlar om flera patientfall och kliniska och generella situationer som du som
allmantandlakare kan stallas infor.

Max poang pa denna del: 70 podng

Poangrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ritt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng star i anslutning till fragan
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1 Julia, 10 ar, kommer till din Kklinik tilsammans med sin pappa. Det ar dags fér underskning och du
ser nagot som avviker nar det galler Julias tander och bettutveckling. Fran en tidigare
undersokning finns ocksa nagra rontgenbilder.

Vad avviker nar det galler Julias bett?

Vilj ett alternativ:

Julia har kvar flera av de primara tanderna i 6verkaksfronten v
Julia saknar de permanenta tdnderna 12 och 22
Julia har extra tandanlag for tanderna 13 och 23

Julia har inga permanenta tandanlag for incisiverna pa hoger sida

Totalpoang: 1
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2 Du ser att Julia har en mesiodens som finns i anslutning till tand 11.
Vilket lage har mesiodensen i forhallande till tand 11?

Vilj ett alternativ:

Mesiodensen ligger buckalt om tand 11

Mesiodensen ligger mesialt om tand 11

Mesiodensen ligger distalt om tand 11

Mesiodensen ligger palatinalt om tand 11 v

Totalpoang: 1
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3 For att gora en lagesbestamning med intraorala rontgenbilder behdvs minst tva rontgenbilder med
olika projektion.

Hur utfors lagesbestamning av mesiodensen i forhallande till tand 11?
Anvand de befintliga bilderna A och B.

Vilj ett alternativ:

Bild A ar tagen mer mesialt ifran jamfoért med bild B. Mesiodensen har forflyttats at samma
hall jamfoért med stralkallan.

Bild A ar tagen mer mesialt ifran jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at motsatt
hall jamfért med stralkallan.

Bild A &r tagen mer distalt ifran jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at sar_a
hall jamfoért med stralkallan.

Bild A ar tagen mer distalt ifrdn jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at motsatt
hall jamfért med stralkallan.

Totalpoang: 1
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4 Entid senare tar du en panoramardntgenbild pa Julia.
Vilket radiologiskt fynd kan ses i panoramarontgenbilden?

Vilj ett alternativ:

| panoramabilden kan apikala forandringar ses vid tanderna 36 och 46
Julia har samtliga permanenta tadnder och anlag utom tand 17 och tand 27
Julia saknar anlagen fér de permanenta premolarerna i éverkaken

| panoramabilden kan anlag ses for tanderna 38 och 48 v

Totalpoang: 1
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5 |Ijournalen Iaser du i en tidigare daganteckning att Julia har bettdiagnosen Angle klass Il
Vad innebar denna bettdiagnos?

Vilj ett alternativ:

Oppet bett
Prenormalt bett
Djupt bett

Postnormalt bett v

Totalpoang: 1
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6 En patient som har neutralt bett med frontal invertering kan behdva ortodontisk behandling.
Vilken apparatur ar mest lamplig for behandling av detta bettfel?

Vilj ett alternativ:

Expansionsplat
Klammerplat med Z-fjader v
Aktivator

Quad helix

Totalpoang: 1
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7 Tandernas mineralisation sker vid olika tidpunkter foér olika tander.

Nar paborjas normalt mineralisation av de priméra tanderna?

Vilj ett alternativ:

Nar fostret ar 14-18 veckor v

Nar fostret ar 35-42 veckor

Vid, eller strax efter, fodseln

Under barnets forsta levnadsar

Totalpoang: 1
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8 Vilka celler induceras vid starten av tandutvecklingen?

Vilj ett alternativ:

Mesenkymala celler v

Ameloblaster

Odontoblaster

Epiteliala celler

Totalpoang: 1
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9 En tands utveckling kan uppdelas i stadier och inleds med initieringsfasen.
| vilken ordning sker de 6vriga tandutvecklingsstadierna?

Placera det som kommer forst 6verst och det som kommer sist underst. OBS: samtliga
stadier maste vara pa ratt plats for att fa ratt svar pa fragan.

Bell stage =
klockstadiet

Bud stage =

knoppstadiet /_
______________ 4

Maturation stage =
mognadsstadiet

/

1
-

Cap stage = :
mésstadiet :
LY

h___

Totalpoang: 1
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10 Lilly &r 2 ar och kommer pa en akuttid till din klinik tilsammans med sin mamma. Nar du tar upp
anamnes far du veta att Lilly i vanliga fall ar frisk och pigg. Hon tar inga mediciner och har inga
allergier.

Sedan nagra dagar tillbaka har Lilly feber och ont i munnen enligt mamman. Hon ater knappt och
skriker nar féraldrarna férsOker borsta hennes tander.

Nar du tittar i Lillys mun ser det ut som pa bilderna.

Vilken diagnos ar troligast baserat pa kliniskt utseende och anamnes?

Valj ett alternativ:

Primar herpetisk gingivostomatit v
Bakteriellt inducerad lichenoid reaktion
Humant papillomvirus

Nekrotiserande gingivit

Totalpoang: 1
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11 Eftersom Lilly verkar ha valdigt ont och inte kan sova ordentligt undrar hennes mamma om det
finns nagon smartlindrande medicin som hon kan ge flickan. Du erbjuder att skriva ut ett recept
pa ett smartlindrande lakemedel.

Lilly vager 12 kg.

Vilket lakemedel och dos ar mest lampligt att skriva ut for Lilly?

Vilj ett alternativ:

Paracetamol oral I6sning 24 mg/ml 5.0 ml 4 ggr/dygn v
Paracetamol oral I6sning 24 mg/ml 2.5 ml 3 ggr/dygn
Ibuprofen oral suspension 20 mg/ml 5.0 ml 3 ggr/dygn

Ibuprofen oral suspension 20 mg/ml 10.0 ml 4 ggr/dygn

Totalpoang: 1
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12 Siri 25 ar soker akut da hon har fatt kraftig vark i hoger underkake dar en visdomstand haller pa
att eruptera. Du ser att Siri har flera blamarken pa halsen. Du misstanker att hon rakat ut fér en
olycka eller blivit misshandlad.

Varfor ar det viktigt att fraga patienten om hur blamarkena har uppkommit?

Vilj ett alternativ:

Sa att du kan goéra en polisanmalan for att anmala patientens sambo fér misshandel
For att forsakringsbolaget maste veta orsakerna till skadorna
Sa att du kan remittera patienten till sjukhuset fér en utredning av alla skadorna

For att uppmarksamma patienten pa att du har noterat hennes skador v

Totalpoang: 1
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13 Du undersoéker Siri och konstaterar att hon har perikoronit vid tand 48. Hon ar inte
allmanpaverkad och kan svalja och gapa normalt.

Vad ar den rekommenderade behandlingen vid perikoronit utan allmanpaverkan?

Vilj ett alternativ:

Lokal antibiotikabehandling
Systemisk antibiotikabehandling
Spolning i fickan med 3% vateperoxid

Spolning i fickan med fysiologisk koksaltlésning v

Totalpoang: 1
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14 Siri tycker aven att det ar smartsamt nar du forsiktigt underséker den friska gingivan runt om den
erupterande tanden.

Vad kallas fenomenet nar ett stimulus som normalt sett inte ar smartsamt upplevs som
smartsamt?

Vilj ett alternativ:

Neuropati
Allodyni v
Hyperalgesi

Central sensitisering

Totalpoang: 1

23/83



TDL 2309 Del 1

15 Siri vill ha nagot smartstillande rekommenderat. Hon brukar ta Ipren (ibuprofen) men beréattar att
hon nu ar gravid.

Vilka anvisningar anges i FASS om ibuprofen under graviditet?
Max 40 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag fér bedomning: Anvindning under den forsta och andra trimestern endast da
det dr absolut nddvandigt och dosen bor da vara sa lag och behandlingstiden sd kort som mojligt. Helt
kontraindicerat under tredje trimestern.

Ipren ér kontraindicerat under tredje trimestern av graviditeten

Ord: 0/40

Totalpoang: 2
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16 | texten om Ipren i Fass ndmns ordet trimester.

Vad betyder trimester?

Vilj ett alternativ:

En fyramanadersperiod

En tremanadersperiod v

Halften av en tidsperiod

En tredjedels tidsperiod

Totalpoang: 1
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17 Siri kommer tillbaka till dig efter en manad och har nu ilningar fran kvadrant tva. Du undersoker
henne och konstaterar att hon har en tandborstskada och blottad tandhals pa tand 23.

liningar kan forklaras med hjédlp av den hydrodynamiska smartteorin. Vad gar denna teori
ut pa?

Vilj ett alternativ:

Inflammatoriskt exsudat i tandkottsfickan orsakar smarta

lIningar vid tuggning ger upphov till reflektorisk munéppning

Vatskerdrelser i dentintubuli ger upphov till en nervreaktion v

Forandringar i pH i saliven ger upphov till smarta

Totalpoang: 1
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18 Alejandro ar hos dig for rotbehandling av tand 16. Vid endodontisk behandling anvands olika
medikament.

Vilket medikament ar mest lampligt att anvanda for att tvatta tanden efter att ha lagt
kofferdam?

Vilj ett alternativ

Natriumklorid 0.9%
Etylendiamintetraattiksyra 17% (EDTA)
Vateperoxid 30% v

Natriumhypoklorit 10%

Totalpoang: 1
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19 Innan behandlingen ar klar far Alejandro klada runt munnen och ger tecken pa att han tycker att
det ar svart att andas. Du noterar att han har fatt en rodnad runt munnen i kontakt med

kofferdam. Du misstanker allergi mot latex.

Vilken typ av reaktion ror det sig om vid latexallergi?

Vilj ett alternativ:

T-cellsmedierad allergisk reaktion
IgE-medierad allergisk reaktion
Cellmedierad 6verkanslighetsreaktion

Icke-immunologisk éverkanslighetsreaktion

Totalpoang: 1
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20 En specifik immunologisk celltyp i bindvaven spelar en stor roll fér initiering och utveckling av
allergiska reaktioner.

Vilken celltyp ar det?

Valj ett alternativ:

Monocyt
Mastcell
Lymfocyt

Makrofag

Totalpoang: 1
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21 Du ar orolig att symtomen skall utvecklas till en anafylaktisk chock.

Vilka tva lakemedel bor finnas pa kliniken for att kunna ge patienten vid kraftig allergisk
reaktion?
Max 2 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Adrenalin och kortison eller antihistamin

Ord: 0/2

Totalpoang: 2
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22 Nar Alejandro kommer tillbaka till dig efter en vecka for att avsluta behandlingen upptéacker du att
det har blivit en filfraktur i tanden vid férra behandlingen.

Vad paverkar prognosen mest vid filfraktur i kanalen?

Vilj ett alternativ:

Om den frakturerade filen ar en engangsfil eller inte
De endodontiska diagnoserna vid behandlingsstart v
Vilken typ av material filen ar tillverkad av

Hur snabbt du upptacker att filen har frakturerat

Totalpoang: 1
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23 Du undersoker Jonna, 27 ar. Hon har kommit till kliniken for en revisionsunderskning. Vid
undersokningen tar du nagra réntgenbilder.

Nar du granskar de tva bitewingbilderna du har tagit pa patientens hégra sida ser du nagra
radiologiska fynd.

Vilket radiologiskt fynd ses i rontgenbilderna?
Valj ett alternativ:

Tand 460 manifest karies v
Tand 14d manifest karies
Tand 17m manifest karies

Tand 47mo manifest karies

Totalpoang: 1

34/83



TDL 2309 Del 1

24 Nar du granskar rontgenbilderna funderar du pa om de uppfyller kvalitetskraven for intraorala
rontgenbilder.

Behover nagon eller bada rontgenbilderna tas om?

Valj ett alternativ:

Molarbilden behover tas om eftersom den har 6verlappningar
Bada bilderna behover tas om eftersom de har avskarmningar
Molarbilden behover tas om fér att komma langre distalt at v

Premolarbilden behdver tas om eftersom den en stor avskarmning

Totalpoang: 1
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25 Du ska forklara for Jonna hur karies uppkommer, och beskriver handelseforloppet.

Placera samtliga textrutor i boxarna: Fran det som hander forst i box 1 till det som hander

sisti box 5

Placket tillvaxer i tjocklek
vilket ger anaerob miljd

Bakteriemetabolism av
kolhydrater genererar
mjélksyra

Pellikeln bildas genom att
salivproteiner ackumuleras

J

Lagt pH leder till
upplésning av emalj

Mikroflora faster till
proteiner i pellikeln

Totalpoang: 1
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26 Det ar viktigt att undersdka saliven nar man utreder en kariesaktiv patient.

Hur paverkar saliven utvecklingen av karies?

Vilj ett alternativ:

Binder upp sockermolekyler till kalcium
Reglerar munnens pH genom en ammoniumbuffert
Skyddar genom fysiologisk clearance av munhalan v

Stimulerar tillvaxt av grampositiva bakterier

Totalpoang: 1
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27 Enligt nationella riktlinjerna ar anvandning av fluorid en bra férebyggande atgard vid karies.
Jonna undrar hur fluorid kan skydda tanderna.

Vilken é@r den viktigaste forklaringen till att fluorid motverkar karies?

Valj ett alternativ:

Fluorid dkar utflédet av kalcium- och fosfatjoner fran tandytan
Fluorid inlagras i tandhardvavnad nar tanden bildas och goér ytan syra-resistent
Fluorid som ar narvarande vid kariesangrepp kan bilda fluorhydroxylapatit v

Fluorid har en bakterieddodande effekt pA munhalans mikroflora

Totalpoang: 1
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28 Jonna som har flera kariesangrepp, initiala och manifesta, bér anvanda nagon form av fluorid for
att férebygga framtida sjukdom.

Vilken forebyggande behandling med fluoridpreparat ar den mest effektiva for Jonna
enligt de nationella riktlinjerna?

Vilj ett alternativ:

Ata 0,5 mg fluorid-sugtabletter flera ganger per dag
Skdlja med 0,2% natriumfluoridldsning dagligen v
Anvanda tandtrad med 0,15 mg natriumfluorid dagligen

Tugga 0,25 mg fluoridtuggummi flera ganger per dag

Totalpoang: 1
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29 Vilken ar den viktigaste prognostiska faktorn for om en person kommer att drabbas av
framtida kariessjukdom?

Vilj ett alternativ:

Hdégt plackindex

Manga fyllningar v

Lag salivsekretion

Hogt laktobacill-tal

Totalpoang: 1
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30 Kariesférekomst hos en individ kan beskrivas genom att ange kariesprevalensen.
Ett vanligt matt pa kariesprevalensen i det permanenta bettet ar DMF-T.

Hur gor du for att berakna DMF-T for din patient?

Valj ett alternativ:

Raknar alla tander med initiala och manifesta kariesangrepp, bade aktiva och avstannade
angrepp

Raknar alla tander som tagits bort eller lagats pa grund av karies, samt alla tander rv\d
karies

Raknar alla tdnder som &r intakta eller som har initiala och avstannade kariesangrepp

Raknar alla tander med alla nya manifesta kariesangrepp sedan forra
undersokningstillfallet

Totalpoang: 1
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31 Enny patient, Nils 35 ar, kommer till dig. Han har inte varit hos tandvarden pa ett par ar.
Du bérjar med att ta upp anamnes.

Vad bor anamnesen innehalla?

Vilj ett alternativ:

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens egen uppfattnin- ,"m
sin allmanna och orala halsa samt skal till tandlakarbeséket.

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens samtliga orala
diagnoser.

Patientens sjukdomar, lakemedel och allergier som paverkar den orala halsan. Ovriga
sjukdomar, lakemedel och allergier behdver inte dokumenteras.

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens ekonomiska
forutsattningar for behandling.

Totalpoang: 1
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32 Fran anamnesen framkommer det att Nils roker 7-8 cigaretter om dagen samt att han tar
lakemedlet Absenor pa grund av epilepsi.

Enligt FASS, vilken vanlig biverkning har Absenor som kan forsvara hans munhygien ?
Namn en (1) biverkning. Om du ndmner flera biverkningar réknas endast den férsta. Max 5 ord

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag fér bedomning: Gingival hyperplasi

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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33 Duvet om att Nils har epilepsi och att det darmed finns en risk for att han kan fa ett epileptiskt
anfall i tandlakarstolen.

Vad bor du gora for att minimera skaderisken for Nils om han far ett epileptiskt anfall?

Valj ett alternativ:

Hall fast hans armar och ben
Ge honom nagot kallt att dricka
Satt nagot hart mellan hans tander

Lagg nagot mjukt under hans huvud

Totalpoang: 1
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34 Du gor en fullstandig undersokning av Nils tander och munhala idag.
Du pabdrjar din kliniska undersékning med inspektion av slemhinnan och misstanker da att Nils
har oral lichen planus.

Vad &r oral lichen planus?

Vilj ett alternativ:

Lokal lakemedelsreaktion
Manifestation av virussjukdom
Kronisk inflammatorisk sjukdom v

Kronisk bakteriell infektion

Totalpoang: 1
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35 Vilken lokalisation i munhalan ar vanligast vid oral lichen planus?

Vilj ett alternativ:

Tungan

Gingivan

Munbotten

Kinderna v

Totalpoang: 1
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36 Du fortsatter din undersodkning och bestammer dig for att ta rontgenbilder.

Vid arbete med odontologisk rontgen ska vi alltid arbeta enligt den internationella principen
"ALARA” (as low as reasonably achievable).

Vad innebar ALARA praktiskt vid arbete med odontologisk rontgen?

Valj ratt alternativ:

Patienten far endast bestralas med rontgenstralning om patienten sjalv har efterfragat en
rontgenundersokning

Patienten skall bestralas med sa lite rontgenstralning som kravs for att resultatet bl* AL
diagnostiskt acceptabel rontgenbild

Patienten skall endast bestralas med rontgenstralning vid undersékning av akuta tillstand

Patienten far bestralas med obegransad mangd réntgenstralning om resultatet blir en
diagnostiskt acceptabel rontgenbild

Totalpoang: 1
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37 Nils sager att han ar tveksam till att ta réntgenbilder. Han har hért att det kan vara farligt att
utsattas for rontgenstralning.

Vilka risker finns med joniserande rontgenstralning inom tandvarden?

Valj ett alternativ:

Nar exponeringen avslutats fortsatter stralningen att spridas i lokalen
Roéntgenstralning som passerar forbi vavnaden ger mest skador
Vid odontologisk réntgen finns ingen risk for att celldelningen stérs

All joniserande stralning kan ge indirekta skador i form av cancer v

Totalpoang: 1
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38 Du vill utféra en fistulografi i omradet buckalt om tand 25 dar du noterat att Nils har en
fistelmynning.

Vilken ar den framsta anledningen till att en fistulografi utfors?

Valj ett alternativ:

Beddma fistelgangens langd
Hitta ursprunget till en infektion v
Skapa dranage for en infektion

Kontrollera om det pusar fran fisteln

Totalpoang: 1
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39 Vad anvands vanligen vid en fistulografi?

Vilj ett alternativ:

Guttaperkapoint v

Fil fér manuell rensning

Vatska med rontgenkontrast

Rak sond

Totalpoang: 1
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40 Tand 25 visar sig ha en langsgaende rotfraktur, se rontgenbilden. Nils vill garna behalla tanden
om det ar majligt. Framforallt vill han bli av med infektionen.

Vilket behandlingsalternativ ar lampligt att erbjuda Nils?

Vilj ett alternativ:

Revidera rotfyllningen

Extrahera tanden v

Utféra apikalkirurgi

Antibiotikabehandling

Totalpoang: 1
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41 Den parodontala undersékning visade att Nils har patologiska fickor generellt, ett hdgt plackindex
och ett Iagt blédningsindex.

Vad kan vara orsak till att Nils blodningsindex ar lagre an plackindex?

Valj ett alternativ:

Att Nils ar muntorr
Att Nils roker v
Att Nils medicinerar med Absenor

Att Nils har en aktiv parodontal sjukdom

Totalpoang: 1
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42 Hur bestams blédningsindex?

Vilj ett alternativ:

Tandkoéttsfickorna sonderas pa tva stallen per tand. Blédningsindex anges som antal ytor
med blédning

Tandkoéttsfickorna sonderas pa fyra stallen per tand. Blédningsindex anges som antal
blédande ytor

Tandkoéttsfickorna sonderas pa tva stallen per tand. Blédningsindex anges i % tander med
blédning

Tandkoéttsfickorna sonderas pa fyra stallen per tand. Blédningsindex anges som %

blédande ytor v

Totalpoang: 1
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43 Den parodontala undersokningen visade ocksa att Nils har en furkationsinvolvering grad 2 pa
tand 36.

Hur definieras en furkationsinvolvering grad 2?

Valj ett alternativ:

Moijlighet att kanna furkationsmynningen vid sondering
Tandens rot ar blottlagd till minst 1/3 av rotytan
Sonderbar furkatur men utan att sonden nar helt igenom v

Sonden passerar helt igenom furkaturen

Totalpoang: 1
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44 Sjukdom i parodontala vavnader kan matas pa olika satt.

Vilket ar det viktigaste kliniska mattet for att pavisa sjukdom i parodontala vavnader?

Vilj ett alternativ:

Forekomst av tandsten

Bl6dning vid sondering v

Blottade tandhalsar

Tandmobilitet

Totalpoang: 1
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45 Vilken typ av bakterie associeras med parodontit?

Vilj ett alternativ:
Porphyromonas intermedia
Streptococcus mutans
Tannerella forsythia

Helicobacter pylori

Totalpoang: 1
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46 Du ska nu stalla parodontal diagnos pa Nils.

Anamnes
Nils ar 35 ar, har epilepsi och medicinerar dagligen med Absenor.
Han roker 7-8 cigaretter per dag.

Munhygien
Nils har en bristande munhygien. Han borstar tdnderna 1-2 ganger per dag med manuell
tandborste och anvander fluoridtandkram

Status

Din kliniska undersokning visade pa patogena fickor generellt. Plackindex ar hogt och
blédningsindex ar lagt.

Du noterade furkationsinvolvering grad tva vid tand 36.

Du har noterat flertalet vertikala benfickor och tandsten stallvis approximalt i molarregionerna.
Du beddémer att benférlusten vid den mest drabbade tanden ar 60%.

Vilket av foljande stadie och grad har Nils?

Vilj ett alternativ:

Generell parodontit Stadie IV, Grad C

Generell parodontit Stadie Ill, Grad C v

Generell parodontit Stadie IV, Grad B

Generell parodontit Stadie Ill, Grad B

Totalpoang: 1
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47 Nar du gor en beddmning av den férvantade utvecklingen av parodontal sjukdom (grad A, B eller
C) hos en patient bér du bland annat ta hansyn till vilken fenotyp (case phenotype) patienten
tillhor.

Vad innebér fenotyp vid bedomning av utveckling av parodontal sjukdom?

Valj ett alternativ:

Benforlust i forhallande till alder
Antal riskfaktorer sa som rékning och diabetes
Genetiska forutsattningar for parodontit

Plackbelastning i forhallande till fasteforlust v

Totalpoang: 1
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48 Du har diagnosticerat Nils parodontala sjukdom och ska ta stallning till vilkka atgarder som ar
mest lampliga att utfora.

Nils har ett hogt plackindex vilket tyder pa en otillracklig munhygien.

Vilka behandlingsatgarder bor utféras for att behandla Nils parodontala sjukdom, enligt de
Nationella riktlinjerna for tandvard?

Valj ett alternativ:

Radgivande samtal och mekanisk infektionsbehandling med sa kallad "full-mouth
disinfection" for att rengéra munhalan

Stod for att forbattra munhygienen och mekanisk infektionsbehandling och uppf('jljar‘;.
stédbehandling

Radgivande samtal och mekanisk infektionsbehandling sektionsvis i kombination med
klorhexidinskoljning som egenvard

Stod for att forbattra munhygien och mekanisk infektionsbehandling med antimikrobiell
spolning av tandkéttfickor

Totalpoang: 1
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49 Nils har sagt att han roker ungefar atta cigaretter per dag. Nils undrar om hans rékning paverkar
behandlingsresultatet.

Hur kan réokningen paverka behandlingsresultatet nar det galler Nils parodontala
sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Rékning gor att behandlingsresultatet uteblir
Rékning har ingen paverkan pa behandlingsresultatet

Behandlingsresultatet &r samre vid rokning v

Totalpoang: 1
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50 Du pratar med Nils om hans munhygien och vill ge honom anpassade egenvardsrad i samband
med behandlingen av hans parodontit.

Vilka av foljande egenvardsrad ar mest lampliga att ge Nils i samband med behandlingen
av hans parodontala sjukdom?

Lagg in de olika alternativen i ratt ruta.

Tandborstning 2 ganger per dag

Klorhexidinskdljning under
behandingsperioden

T~

Fluoridskdljning 0,2MaF 10 m

morgon / kvdll efter tandborstning
~ ommenderad
Mellanrumsborstar dagligen ege ~rd vid
/ parodontal sjukdom

/ ________________________
Rokstopp J

Alla alternativ behover vara i korrekt ruta for poang.

Totalpoang: 1
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51 Nils kommer tillbaka for extraktion av tand 18 och tand 17. Extraktionerna ar okomplicerade.
Som en del i den postoperativa varden ger du Nils instruktioner innan han gar hem fran besoket.

Vilken instruktion &r viktig att Nils far efter extraktion av tand 18 och tand 17?

Valj ett alternativ:

Undvik att ata eller dricka under dagen efter ingreppet
Skolj munnen rikligt med klorhexidin tva ganger/dag
Behall tryck mot alveolen och undvik att skélja munnen v

Hall alveolerna helt rena fran plack och matrester

Totalpoang: 1
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52 Dagen efter extraktionen ringer Nils och ar bekymrad eftersom han tycker att det gor lite ont och
fortfarande bloder fran tandkottet dar tanderna satt. Han undrar vad han ska géra.

Vad ar mest lampligt att gora for Nils?

Valj ett alternativ:

Boka en tid for att kontrollera extraktionsalveolen v
Ge instruktioner om skdljning med natriumklorid
Skriva ut ett recept pa lamplig antibiotika

Be Nils avvakta minst tre dagar och sedan boka tid

Totalpoang: 1
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53 Josef 44 ar, kommer till kliniken for undersokning.
Han berattar att han for ett ar sedan fick en hard boll p& munnen nar han lekte med sina barn.
Han sokte aldrig vard fér skadan, men nu har tva tander borjat kannas lite 16sa.

Du undersoéker Josef och upptacker att tdnderna 31 och 32 har sa kraftiga rotresorptioner att
dessa tander behdver extraheras.

Patienten kan inte tdnka sig att vara utan tander och ni enas om att du ska gora en temporar
partialprotes.

Hur ser arbetsgangen ut i det har fallet?

Dra det moment du utfor forst till 6versta rutan (1) och sedan évriga i ratt ordning (1-4).
Alla moment maste vara i ratt ordning for att ge poang:

|Skicka arbetsunderlaget
till tandtekniker

Lamna ut protesen

| Extrahera tanderna 31
och 32

/

Ta avtryc kiscanna

Totalpoang: 1
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54 Vid avtryckstagning finns det pa kliniken flera olika avtrycksmaterial att valja bland. Dessa
material har olika egenskaper och anvands darfor i olika situationer.

Vilken negativ egenskap har avtrycksmaterial av silikon?

Vilj ett alternativ:

Varmekansligt
Hdg elasticitetsmodul
Lag densitet

Hydrofobt v

Totalpoang: 1
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55 Vid trauma mot tander ar det viktigt att stalla ratt diagnos.

Vilka kliniska fynd beskriver de olika traumadiagnoserna?

Para ihop rétt beskrivning med ratt diagnos:

Konkussion Lateralluxation Subluxation Extrusionsluxation

Perkussionsom, v
men har ingen 6kad
mobilitet

Elongerad, med v
okad mobilitet i
horisontell och
vertikal led

Perkussionsdm och v
har dkad mobilitet,
men ar inte
displacerad

Felstalld, med
kronan pekande
palatinalt eller
buckalt

Totalpoang: 1
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56 Du gor en avtagbar partialprotes utan metallskelett till Josef. Han blir n6jd med protesen och
undrar om han kan behalla den hela livet. Du forklarar att denna protes ar en tillfallig 16sning och
inte en permanent terapi.

Varfor ar partialproteser utan metaliskelett olampliga som permanent protetisk terapi?

Vilj ett alternativ:

Saknar styvhet vilket ger 6kad belastning pa restbettet v
Saknar protesbas och har darmed ingen understddsyta
Saknar férutsattningar for ett estetiskt acceptabelt resultat

Saknar aktivt retinerande klamrar och kan darmed tippa

Totalpoang: 1
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57 Hamid, 79 ar, kommer till dig for behandling. Han har tidigare gatt hos en annan tandlakare pa
kliniken.

Nar du laser journalanteckningar fran tidigare besok ser du féljande daganteckning:

"Tidigare frisk och aktiv. Nu ses patienten forandrad med dampat sinnestillstand samt sarkopeni.
Uppdatering av medicinlistan: Aricept, Behepan och Sobril"

Vad innebéar sarkopeni?

Valj ett alternativ:

Minskad muskelmassa och forlorad muskelfunktion v
Forvirring
Blodbrist

Depression pa grund av lakemedelsbiverkning

Totalpoang: 1
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58 Du laser ocksa att Hamid har priméart Sjogrens syndrom, vilket bland annat innebar att han ar
mycket torr i gonen och munnen.

Vilken typ av sjukdom ar Sjogrens syndrom?

Vilj ett alternativ:

Autoimmun sjukdom v

Metabol sjukdom

Hematologisk sjukdom

Endokrin sjukdom

Totalpoang: 1
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59 Du observerar aven att Hamids tander ar slitna.
Det finns olika typer av tandslitage.

Hur definieras olika typer av tandslitage?

Markera ratt typ av tandslitage for respektive beskrivning:

Erosion Attrition Abfraktion Abrasion

Tandslitage via kemisk paverkan, t.ex.
lask

Tandslitage genom cervikal, ofta kilformig v
forlust av tandsubstans

Tandslitage genom kontakt mellan
tanderna

Tandslitage via nétning av yttre faktorer,
t.ex. tandborste

Totalpoang: 1
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60 Vad bor du i forsta hand rekommendera din patient som har dentala erosionsskador?

Vilj ett alternativ:

Fluoridtillskott

Bettskena

Optimering av munhygien

Livsstilsférandring v

Totalpoang: 1
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Anledningen till att Hamid kommer idag ar for att laga kariesangrepp i underkaksfronten. Det
finns nagra rontgenbilder fran senaste undersékningen och dar ses nagra kariesangrepp pa
rotytorna pa samtliga underkaksincisiver.

Du beslutar dig for att anvanda ett glasjonomermaterial for fyllningen.

Varfor kan glasjonomer vara ett lampligt material vid fylining av ett kariesangrepp pa en
rotyta?

Vilj ett alternativ:

Materialets bojstyrka gor fyliningen hallbar
Materialets likformiga glaspartiklar ger bra slitstyrka
Materialet binder kemiskt till bade dentin och emal; v

Materialet och tandytan har samma densitet

Totalpoang: 1
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62 Vid fyliningsterapi med komposit eller cementering med ett kompositbaserat cement anvands
ofta syraets innan applicering av materialet.

Vilken funktion har syraets vid fyliningsterapi?

Vilj ett alternativ:

Blockerar emaljprismornas tubuli och 6kar pa sa satt bindningen
Rengor kavitetsytorna fran oorganiska partiklar och gor ytan glatt
Gor gropar och haligheter i tandytan for att ge battre retention v

Penetrerar in i ojamnheter pa ytan och ger en mekanisk bindning

Totalpoang: 1
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63 | samband med bland annat kompositmaterial anvands ofta begreppet vatning (engelska:
wetting).

Hur kan vatning beskrivas?

Vilj ett alternativ:

Materialets densitet som paverkar hur stor yta som tacks upp
Hur mycket vatten som kan appliceras i den preparerade kaviteten
Materialets férmaga att sprida sig dver en specifik yta v

| vilken grad en vatska formerar sig i droppar och delar sig pa ytan

Totalpoang: 1

77183



Vetenskaplig artikel

Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ocksa
tilganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Dimendés SL, Jénsson B, Andersson JS, Lundgren J, Petzold M, Abrahamsson |, Abrahamsson
KH. A person-centred, theory-based, behavioural intervention programme for improved oral
hygiene in adolescents: A randomized clinical field study. J Clin Periodontol. 2022 Apr;49(4):378-
387.

78/83



TDL 2309 Del 1

64 Studien beskrivs som en multi-center tvaarmad kvasi-randomiserad faltstudie.
Pa vilken niva var studien randomiserad?
Vilj ett alternativ:
Pa hygienist-niva v
Pa geografisk niva
Pa patient-niva

Pa klinik-niva

Totalpoang: 1
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65 Deltagarna tillhérde antingen interventionsgrupp eller kontrollgrupp.
Vilka karaktaristika skilde signifikant mellan interventions- och kontrollgrupp?

Vilj ett alternativ:

Andel med ursprungsland Sverige
Sjalvskattad oral halsa
Andel kvinnliga deltagare v

Andel som anvande snus

Totalpoang: 1
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66 | studien har man undersdkt om ett personcentrerat beteendevetenskapligt program kan férbattra
munhalsan hos ungdomar.

Vilket var det primara utfallsmattet i studien?

Vilj ett alternativ:

Plackindex
Tandborstningsfrekvens
Bl6dningsindex v

Frekvens approximal rengdring

Totalpoang: 1
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67 | studien undersdkte man om den orala hygienen paverkades av interventionen. Man kunde
konstatera att den gav effekt.

For vilken av de studerade utfallsvariablerna var effektstorleken storst?

Vilj ett alternativ:

Blédningsindex, approximalt v
Blédningsindex, total
Plackindex, approximalt

Plackindex , total

Totalpoang: 1
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68 Huvudanalysen i studien utférdes "per protocol".

Vilka patienter inkluderades i huvudanalysen?
Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: patienter som fullfljde till 6-ménaderskontrollen.

Ord: 0/10

Totalpoang: 1
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Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa glém inte att besvara fragan innan du gar vidare

Max podng pa denna del: 38 podng
Antal uppgifter: 36
Fragans nummer star overst pa varje sida.

Poéngrakning:

« Fragor dar man ska vilja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for
ratt svar.
Totalpodng star i anslutning till frdgan

« Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

» Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng stér i anslutning till frdgan

Kenji, 8 ar
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1 1/36

Kenji 8 ar kommer for undersdkning tillsammans med sin pappa. Keniji har inte varit patient pa din
klinik tidigare.

Vad ar viktigast vid barnets forsta besok pa kliniken?

Valj ett alternativ:

Kostanamnes
Kariesregistrering
Allman anamnes v

Bitewingrontgenbilder

Totalpoang: 1

2 2/36

Nar du fragar om sjukdomar framkommer det att Kenji nyligen fick diagnosen diabetes mellitus typ
1. Diabetes typ 1 orsakas av kroppens eget immunforvar.

Vad héander vid sjukdomen diabetes mellitus typ 1?

Valj ett alternativ:

Pa grund av en inflammation 6kas mangden insulin i binjurar och blodkarl
Celler i pankreas har forstorts och har darfor slutat att producera insulin v
Pa grund av férhojd kortisolniva i blodet sker en 6kning av insulin fran binjurarna

Tyroideas funktion har angripits vilket orsakar nedsatt insulinproduktion

Totalpoéng: 1
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3 3/36

Diabetes typ 1 ar en kronisk sjukdom som beror pa att pankreas (bukspottskortelns) celler inte
producerar insulin som de ska.

Vad sker nar kroppen inte har tillrackligt mycket insulin?

Valj ett alternativ:

Cellerna kan inte ta upp socker och detta orsakar en forhojd blodsockerniva v
Cellerna har ingen begransning i hur mycket socker som kan tas upp av kroppen
Cellerna ger signaler att det behévs mer socker och blodsockerhalten blir hdgre

Cellerna far en 6vermattning av socker och kolhydrater som ger en hég blodsockerniva

Totalpoang: 1

4 4/36

Eftersom diabetes typ 1 ar en kronisk sjukdom finns det symtom och sjukdomar som behdéver
uppmarksammas, till exempel kan diabetes typ 1 ge symtom i munhalan.

Vad forekommer oftare hos ett barn med valinstalld diabetes typ 1 jamfort med ett friskt
barn?

Vilj ett alternativ:

Herpes
Karies
Gingivit v

Aftdsa sar

Totalpoang: 1
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5 5/36
Vilket tillstand kan utvecklas som en foljd av diabetes typ 1?

Valj ett alternativ:

Forlamning
Dévhet
Blindhet v
Afasi
Totalpoang: 1
6 6/36

Keniji ar valdigt blyg och vill inte sitta i stolen. Du bestammer dig for att anvanda "tell-show-do"-
metoden for att inskola Keniji till tandvardssituationen.

Nar ar det lampligt att anvdnda "tell-show-do"-metoden?

Valj ett alternativ:

Metoden ar inte lamplig nar barnet ar valdigt radd och orolig vid besdket
Metoden kan anvandas pa tandvardsradda i alla aldrar v
Metoden ar inte Iamplig for barn i forskolealdern

Metoden kan enbart anvandas pa barn som ar blyga och inte tandvardsradda

Totalpoang: 1
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7 7136
Efter inskolning kan du underséka Kenijis tander.

Vilken metod ar lampligast att anvanda for att diagnosticera karies pa approximalytor?
Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Rontgen bitewing

Ord: 0/5

Totalpoang: 2
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Eftersom konventionell réntgen ar en effektiv metod for att se kariesangrepp, vill du ta nagra
bitewingrontgenbilder pa Kenji. Med tell-show-do-metoden kan du utféra réntgenundersékningen
och du tittar pa de exponerade bilderna.

Hur har bildmottagaren (till exempel sensor eller bildplatta) varit placerad nar
rontgenbilderna exponerats?

Valj ett alternativ:

Bildmottagaren har placerats fér Iangt bak da alla approximalrum fér de primara mol'vﬁ.rna
inte ses

Bildmottagaren har placerats ratt och rontgenbilderna ar optimala

Bildmottagaren har placerats fér langt ner mot underkaken sa att 6verkadkens benniva inte
kan ses

Bildmottagaren har placerats for Iangt fram da permanenta 6:or inte kan ses

Totalpoang: 1
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9 9/36

Bildmottagaren har placerats fér langt bak men kan rontgenbilderna kan anvandas for
kariesdiagnostik for de approximalrum som finns med i bilden.

Du granskar rontgenbilderna och ser att Kenji har karies i nagra tander.
Pa vilka ytor ses kariesangrepp i rontgenbilderna?

Matcha ihop vardena:

Initialkaries Sekundarkaries Manifest kariest
Tand 75d v
Tand 84d v
Tand 64d v
Tand 55m v

Totalpoang: 1
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10 10/36

Nar du har gjort den kliniska undersdkningen och granskat rontgenbilderna ska du planera den
fortsatta behandlingen for Keniji.

Vid undersékningen har du noterat att Kenji har manifest karies i féljande tander:
55mo, 54 do, 64d, 65m, 360, 85d

Kenji har ocksa plack generellt och gingivan ar lattblédande, sarskilt vid primara och
permanenta molarer samt vid dverkakens incisiver.

Vad ar mest lampligt att planera in vid nasta besok for Kenji?

Valj ett alternativ:

Lokalanestesi, exkavering och fylining 360
Exkavering och pulpadverkappning 65
Lokalanestesi och extraktion 54 och 55

Hygieninstruktion och professionell rengéring v

Totalpoang: 1
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11 11/36

Nar du har gjort inskolning med professionell rengéring och andra profylaxatgarder ar det dags
att paborja kariesterapi.

Kenji har kariesangrepp i de primara tanderna.

Varfor kan det vara svarare att utfora fyllningsterapi i primara molarer jamfért med
permanenta molarer?

Vilj ett alternativ:

De moderna fyllningsmaterialen ar inte anpassade till primara tanders ytstruktur
Lokalanestesi ger samre beddvningseffekt vid injektion i anslutning till primar tand
Primara tander har en annan dentinstruktur och fyliningsmaterialen binder samre

De primara tdnderna ar mindre 4n permanenta och har tunnare emalj och dentin  +

Totalpoang: 1
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12 12/36
Det visar sig att en av tanderna som ska behandlas behdver stegvis exkavering.
Vad innebar stegvis exkavering?

Valj ett alternativ:

All nekrotisk vAvnad avldgsnas och pulparummets tak avliagsnas utan att rensa ut
kanalerna i tandens rot

Karidst dentin lamnas i den del av kaviteten som finns in mot pulpan men avlégsnev'welt
fran kavitetens vaggar

Allt kariést dentin avlagsnas och en liten 6ppning in mot pulpan gors innan kaviteten fylls
med temporar fylining

Enbart ytligt karidst dentin avlagsnas i det akuta skedet och sedan avvaktas den primara
tandens exfoliering

Totalpoang: 1

13 13/36

Forutom den restorativa varden behdver Kenji och hans foéraldrar rad for att forhindra att han far
nya kariesangrepp i framtiden.

Vilket ar det enskilt viktigaste radet for att minska risken for kariessjukdom hos barn?

Valj ett alternativ:

Anvanda tandtrad mellan tanderna varje kvall
Begransa smaatande mellan huvudmalen v
Tugga ett tuggummi minst varannan timme

Borsta tanderna tva minuter efter varje maltid

Totalpoang: 1
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14 14/36

Den viktigaste atgarden for att minska karies hos barn ar att minska antalet fédointag. Kenjis
familj behéver bli medveten om att undvika smaatning och att halla regelbundna maltider, bade

huvudmal och mellanmal.
Dessutom kan Kenji behéva stéd av sina féraldrar med att borsta tanderna.

Hur lange rekommenderas att ett barn behover stéd nér det géaller tandborstning?

Valj ett alternativ:

Upp till atta ars alder
Tills alla primara tander har erupterat
Tills alla permanenta tander har erupterat

Upp till tolv ars alder v

Totalpoang: 1
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15 15/36

Barn beddms generellt behdva stéd och dvervakning nar det galler tandborstning upp till tolv ars
alder.

Vilken ar den framsta orsaken att ett barn behoéver stéod och 6vervakning nar det galler
tandborstningen anda upp till tolv ar?

Ange en orsak. Endast den forst angivna orsaken bedéms. Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Ej fullt utvecklad motorisk formaga

Ord: 0/5

Totalpoang: 1

Jorun, 40 ar
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16 16/36

Jorun 40 ar kommer akut till kliniken pa grund av tandvark. Hon pekar pa vanster sida och sager
att smartan kommer och gar. Hon tror att hon lagade ett djupt hal i nagon tand for tre manader

sedan men minns inte vilken.

Vad ar ett lampligt forsta steg for att kunna hjalpa henne?

Vilj ett alternativ:
Ta tva bitewingrontgen samt apikalbilder i 6k och uk
Ta en panoramarontgen
Ta en utdkad smartanames v

Utféra en noggrann klinisk undersdkning

Totalpoang: 1
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Du tar upp en utokad smartanamnes pa Jorun och det framkommer att hon inte kan peka ut om
smartan kommer fran 6verkaken eller underkaken. Det finns djupa lagningar i bade tand 26 och
tand 36 och du kan inte se nagot tecken pa patologi pa réntgen eller vid din kliniska
undersdkning. Du kan heller inte provocera fram smarta vare sig fran tdnder, kakmuskulatur eller
kakleder.

Vad ar lampligast att gora nar patienten har tandvark och en diagnos inte kan faststéllas?
Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Avvakta atgird och
rekommendera smartlindring. Bedova tinderna for att bekrafta/utesluta
odontologisk orsak

Ord: 0/10

Totalpoang: 2
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18 18/36

Jorun rekommenderades smartstillande lakemedel och fick en ny tid om tva dagar.

Nar hon kommer tillbaka kan hon tydligt peka ut att det ar tand 36 som gor ont. Du staller
diagnosen symtomatisk pulpit pa tand 36. Du utfér endodontisk behandling av tand 36. Nar tand
36 ar rotfylld och fardigbehandlad informerar du Jorun om att du vill traffa henne igen for
kontroll.

Hur lang tid efter rotfylining ar det lampligt att géra den férsta rontgenkontrollen?

Vilj ett alternativ:

Efter ett ar v
Efter tre manader
Efter fyra ar

Efter sex manader

Totalpoang: 1
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Du planerar att géra en kontroll av tand 36 efter ett ar.
Jorun ringer efter 6 manader eftersom hon har tappat fyliningen pa tand 36 och har vark. Hon
bokas in pa ett akutbesok.

Du tar ett par rontgenbilder och funderar pa hur god teknisk kvalitet det blev pa din rotfylining.
Vad stammer angéaende langden pa rotfyliningen?

Valj ett alternativ:

Fyra kanaler ar rotfyllda med bra langd
Tre kanaler ar rotfyllda med bra langd
Tva distala kanaler ar rotfyllda med 6verskott

Tva mesiala kanaler ar rotfyllda med underskott v

Totalpoang: 1
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20 20/36

Du konstaterar att de mesiala kanalerna i tand 36 ar rotfyllda med underskott.

Du pabdrjar en revidering av rotfyliningen men ser da att tand 36 har en langsgaende fraktur i
mesiodistal riktning och beslutar dig i samrad med Jorun for att extrahera tanden.

Du beddvar infor extraktionen men efter att du har injicerat fem (5) ampuller bedévningsmedel
har Jorun fortfarande valdigt ont och verkar har utvecklat hyperalgesi.

Vad bor du gora nar patienten har utvecklat hyperalgesi?

Valj ett alternativ:

Komplettera med mer beddvning intrapulpalt och intraligamentellt
Komplettera med mer ledningsanestesi tills patienten blir smartfri
Avbryta behandlingen och boka en ny tid fér behandling under premedicinering v

Ge patienten Paracetamol och Ibuprofen och fortsatta behandlingen efter 30 minuter

Totalpoang: 1
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21

22

21/36

Jorun far en ny tid och behandlas under premedicinering. Nar hon ar bedévad behdver du
separera tanden infor extraktionen.

Hur separeras en underkdksmolar infor extraktion?

Valj ett alternativ:

C
B
A v
D
Totalpoang: 1
22/36

Tre dagar efter extraktionen av tand 36 kommer Jorun akut till dig eftersom hon har kraftig vark
pa vanster sida. Hon har inte sovit i natt. Hon har ont nar hon gapar och gapférmagan ar
reducerad.

Du gor en intraoral undersdkning men ser inget avvikande.
Vilken atgard ar lampligast att utféra harnast?

Valj ett alternativ:

Spola alveolen med koksalt
Skriva ut antibiotika
Ta panoramardntgen

Palpera kakleden v

Totalpoang: 1
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23 23/36

Du palperar kakleden och tuggmuskulaturen samt kontrollerar ocklusionen fér att gora en
utredning om vad smartan kan bero pa.

Hur ska kdkledspalpation utforas?

Valj ett alternativ:

Palpation av en sida i taget med tryck som ger smarta

Palpation av en sida i taget med 0.5 kg tryck vid den laterala polen v

Bilateral palpation med tryck som ger smarta

Bilateral palpation med 1 kg tryck vid den laterala polen pa respektive sida

Totalpoéng: 1

24 24/36

Efter undersoékningen av kakled, muskulatur och ocklusion konstaterar du att Jorun har
palpationssmarta dver vanster kakled. Smartan forvarras vid rorelse av underkaken och
gapférmagan ar nagot reducerad.

Intraoralt ser du blodkoagel i extraktionsalveolen regio 36. Ingen pataglig svullnad vare sig extra-
eller intraoralt.

Vilken ar den troligaste orsaken till Joruns smarta?

Valj ett alternativ:

Diskdisplacering utan atergang vanster kakled

Alveolit efter extraktionen

Traumatisk artrit vanster kakled v

Normal postoperativ smarta

Totalpoang: 1
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25 25/36

Du staller diagnosen traumatisk artrit vanster kakled. Eftersom Jorun har besvar ordinerar du
henne skonkost och forskriver ett smartlindrande lakemedel.

Vilket lakemedel ar mest lampligt att forskriva vid traumatisk artrit?

Valj ett alternativ:

Paracetamol
Tramadol
Diklofenak

Naproxen v

Totalpoang: 1

i Jorun kommer tillbaka efter tre manader.
Omradet i regio 36 har lakt fint.

Hon vill nu ha en protetisk ersattning i luckan.
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26 26/36

Ni kommer dverens om att gora en treledsbro i Zirkonia utan ytporslin i regio 35-37.

Varfor bor den koronala tredjedelen av buckalytan vinklas inat nar du preparerar for bron?

Valj ett alternativ:

For att utforma god anatomi v

For att hoja stabilitetsegenskaperna

For att fa 6kad retention

For att minska materialatgang

Totalpoang: 1

27 27/36
Vilken typ av pontic ar mest lamplig att anvanda i regio 367

Valj korrekt alternativ:

2

Totalpoang: 1
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28 28/36

Jorun kommer tillbaka fér cementering av Zirkonia-bron i kvadrant 3.

Nar du provar bron konstaterar du att bron har god kantanslutning och passform. Daremot ser du
att bron har for harda ocklusionskontakter. Du mater tjockleken pa bron och noterar att den ar
0.5 mm tjock ocklusalt.

Vad ar lampligast att gora harnast?

Valj ett alternativ:

Slipar pa bron ocklusalt dar kontakterna ar harda
Ber tandteknikern att goéra en tunnare bro

Sanker preparationerna och tar ett nytt avtryck v

Totalpoang: 1

Efter justering blir den nya bron bra och den cementeras.

Jorun kommer tillbaka till din klinik efter ett ar for
revisionsundersokning.
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29 29/36

Jorun berattar att hon tre manader tidigare var tvungen att extrahera tanderna 24 och 25 pa
grund av en olycka. Hon har just nu en temporar partialprotes i 6verkaken, men dnskar
implantatbehandling for att ersatta de férlorade tanderna.

Jorun berattar att hon har bérjat medicinera med beta-blockerare.
Vilken d@r den mest troliga orsaken till att Jorun maste ta detta ladkemedel?

Valj ett alternativ:

Hogt blodtryck v
Hogt kolesterol
Astma

Depression

Totalpoang: 1

30 30/36
Jorun tar medicinen pa grund av hogt blodtryck.

Vilken information bor ges till Jorun nér det géller mojligheten att fa
implantatbehandling?

Valj ett alternativ:

Hennes lakare maste konsulteras innan behandling pabdrjas
Hon maste sluta medicineringen under implantatbehandlingen
Hon kan inte fa implantat

Det medfér inga 6kade risker v

Totalpoang: 1
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31

32

31/36

Du vill mata avstandet mellan granntanderna fér att se om det finns tillrdckligt med plats for att
satta tva implantat regio 24-25.

Vilken typ av rontgenbild bor tas initialt for att mata avstandet i mesio-distal riktning?

Valj ett alternativ:

Cone Beam Computed Tomography (CBCT)
Intraoral rontgen v

Panoramardntgen

Totalpoang: 1

32/36

Efter att ha granskat de intraorala rontgenbilderna ar du fortfarande osaker pa benvolymen i
regio 24-25 och bestdmmer dig for att remittera Jorun for CBCT-undersékning (Cone Beam
Computed Tomography).

Hur lang tid efter en tandextraktion bér man tidigast genomféra CBCT infor
implantatbehandling?

Vilj ett alternativ:

1 manad
3 manader v
12 manader

8 manader

Totalpoang: 1
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33 33/36

Jorun har nu fatt implantatfixturer installerade regio 24-25. Du valjer att géra en skruvretinerad
sammankopplad implantatbro.

Vilken tydlig fordel har skruvretinerade implantatbroar jamfort med cementerade?

Valj ett alternativ:

De kan belastas tidigare
De ar mer héllbara
De ar lattare att avlagsna v

De har hdgre estetik

Totalpoang: 1

34 34/36
En tid har passerat och implantatfixturerna ar nu inlakta.

Vid avtryckstagning fér en implantatbro kan det uppsta svarigheter om tva implantat sitter nara
varandra. Detta leder till att avtryckstopparna krockar med varandra.

Vad ar lampligt att géra om avtryckstopparna krockar med varandra?

Valj ett alternativ:

Avtryckstopparna behover slipas till sa att de kan skruvas ned hela vagen v
Avtryckstopparna ar av fel modell och det behdver bestéllas en modell som passar
Lutningen pa implantaten behdver justeras sa att de blir mer parallella

Avtryck kan tas anda och tandteknikern instrueras att justera avtryckstopparna

Totalpoang: 1
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35 35/36

Du slipade till avtryckstopparna sa att de gick pa plats.
Den fardiga implantatbron sitter nu pa plats och skruvarna ar atdragna. Det ar dags att tacka
Over skruvhalen.

Vilka material bor anvandas for att ticka over skruvhalen permanent?
Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Gangtejp, silikonslang eller liknande
+komposit

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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Efter ett &r kommer Jorun tillbaka pa en kontroll av implantaten i regio 24-25.

Du kontrollerar fickdjup och tar en rontgenbild. Vid sondering bléder gingivan och du mater en
ficka pa fyra millimeter vid 24 distalt. Du kan inte se nagon bensankning nar du jamfér den nya
rontgenbilden med en tidigare rontgenbild.

Vilken diagnos stéller du for implantatet i regio 24?

Valj ett alternativ:

Mukosit v
Parodontit
Gingivit

Periimplantit

Totalpoang: 1
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Information

e FOr godkant kravs 75% av totalpoangen fér sammanlagd poang del 1 och 2.
e Darutdver kravs lagst 50% av poangen av malen for tandlakarexamen.
o | forsta delen av provet kan du ga fram och tillbaka mellan fragor.

¢ Denna del handlar om flera patientfall och kliniska och generella situationer som du som
allmantandlakare kan stallas infor.

Max poang pa denna del: 69 podng

Poangrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ritt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng star i anslutning till fragan
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1 Tim kommer till din klinik fér undersékning. Han ar 15 ar och det ar tva ar sedan han senast kom
for undersokning.

Vad avgor hur lang tid revisionsintervallet ar for en patient?

Vilj ett alternativ:

Patientens sjukdomsrisk v

Klinikens rutiner

Patientens alder

Patientens onskemal

Totalpoang: 1
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2 Vid besoket stéller du olika anamnesfragor till Tim. Det framkommer att han har nyligen har borjat
snusa. Han tar ocksa medicin mot ADHD (Concerta, metylfenidat).

Vilken biverkning som kan paverka munhdlsan ar vanlig vid anvandning av Concerta?

Vilj ett alternativ:

Urtikaria
Dysfagi
Dyspepsi v

Hunger

Totalpoang: 1
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3 Tim tar medicin pa grund av diagnosen ADHD (attention deficit hyperactivity disorder). Han sager
att medicineringen fungerar bra och att de symtom han tidigare har haft mycket besvar av inte
marks sa mycket langre.

Vilka symtom kannetecknar diagnosen ADHD?

Vilj ett alternativ:

Svérigheter att ta till sig instruktioner, langsam i tal och kroppsrérelser

Yrsel, viktigt med strukturerad planering och pratar hégt och mycket

Humdrsvangningar, rastléshet och svarigheter att planera v

Trétthet, motoriska svarigheter och problem med inlarning

Totalpoang: 1
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4 Tim sager att han nyligen har bérjat snusa. Manga av hans kompisar snusar ocksa.

En person som snusar far ofta en férandring i slemhinnan dar snuset placeras, en sa kallad
snuslesion.

Hur kan en snuslesion se ut?

Vilj ett alternativ:
Vitaktig hyperplastisk férandring som har en slat yta och tydlig begransning
Vita keratiniserade upphojningar eller rafflor som ar begransade mot omgivningen ¢
Vit icke-keratiniserad férandring med diffus avgransning mot omgivande vavnad

Vit missfargad blasliknande férandring som omges av rodaktiga purulenta sar

Totalpoang: 1
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5 Foérutom tobaksvanor, allergier, sjukdomar och lakemedel finns det ytterligare fakta som behéver
komma fram i anamnesen.

Vilka ytterligare viktiga fragor behover stéllas till en patient som Tim vid
undersokningstillfallet?

Ange tva fragor som ar viktiga i anamnesen for Tim. Endast de tva férsta angivna svaren bedéms.
Max 25 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Tidigare erfarenheter av tandvard,
symtom frdn munhalan, munhygien och kost

Ord: 0/25

Totalpoang: 2
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6 Nar du gor en klinisk undersokning ser du en forandring pa insidan av Tims lapp.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen for forandringen?

Vilj ett alternativ:

Leukoplaki

Afte v

Herpes

Hemangiom

Totalpoang: 1
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7 Tim har ont fran férandringen pa lappen.
Vilken atgard ar lampligast att ga vidare med nar det géller forandringen?
Valj ett alternativ:

Foresla lokal symtomlindring v

Rekommendera antiviral salva

Forskrivning av antifungal krédm

Biopsi av hela férandringen

Totalpoang: 1
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8 Efter den kliniska undersékningen beslutar du dig aven for att ta nagra rontgenbilder pa Tim. Nar
du granskar bilderna ser du att Tim har karies.

Var har Tim karies?

Markera ratt alternativ for respektive yta:

Kariesfri Manifest karies Initialkaries Sekundarkaries
460 v
15d v
14m v
45m v

Totalpoang: 1
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9 Tim har aven ett stort kariesangrepp i tanden 47. Det ar ett kariesangrepp som kraver en atgard.

Tim har lite ont fran tanden till och fran. Nar du luftblastrar pa tanden kénner han inte nagot sé du
beslutar dig for att géra sensibilitetstest med kyla och el. Bada dessa test tyder pa att tanden ar
sensibel.

Vilken atgard ar mest lamplig for tanden 47?

Vilj ett alternativ:

Nekrosbehandling
Kariesexkavering v
Extraktion

Pulpektomi

Totalpoang: 1
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10 Nar du beréattar for Tim att det finns nagra tander som behdver behandlas pa grund av karies blir
han valdigt orolig och vill ga hem direkt. Han sager att han absolut inte vill ha nagon behandling.
Att fa behandling i munnen ar det varsta han vet, sager han.

Hur ar det lampligt att ga vidare med behandlingen av Tim?

Vilj ett alternativ:

Boka ny tid for behandling under lustgas
Planera for inskolning av behandlingsmomenten v
Remiss for att behandla tdnderna under narkos

Avvakta behandling tills Tim blir &ldre och mognare

Totalpoang: 1
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11 Hur kan man avgora om ett kariesangrepp ar aktivt eller inte?

Vilj ett alternativ:

Genom att utféra 3D roéntgen (CBCT)

Genom att ta bakterieprover

Genom att titta pa angreppets farg v

Genom att granska en bitewingbild

Totalpoang: 1
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12 En viktig faktor vid utveckling av karies ar pellikeln.
Vad bestar pellikeln till storsta delen av?

Vilj ett alternativ:

Mikroorganismer
Glykoproteiner v
Salivenzymer

Koststarkelse

Totalpoang: 1
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13 Vid bedbémning av kariesrisk kan en av variablerna vara pH i saliven.

Vad ar kroppens normala pH (fysiologiskt pH)?

Vilj ett alternativ:

5,5

8,5

7,4 v

6,4

Totalpoang: 1
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14 Vilket ar kritiskt pH for tandemaljen?

Vilj ett alternativ:

7,4

6,4

5,5 v

8,5

Totalpoang: 1
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15 Angela, 34 ar kommer till kliniken for undersdkning. Vid anamnesupptagningen framkommer att
Angela ofta har huvudvark. Du undersdker henne och funderar pa om hennes diagnos ar
huvudvark tillskriven TMD (temporomandibular disorder).

Vilka symtom ar typiska for huvudvark tillskriven TMD?

Vilj ett alternativ:

Enkelsidig spanning éver panna, tinning och kakled samt spridning mot nacke

Dubbelsidigt tryck eller dmhet éver panna, tinningar och nacke v

Dubbelsidig spanning i kdkmuskulatur samt tryck over kaklederna

Enkelsidigt tryck éver tinning med samtidig ljuskanslighet och illamaende

Totalpoang: 1
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16 Du genomfér en undersokning for att bekrafta om diagnosen ar huvudvark tillskriven TMD.
Vilka ar diagnoskriterierna for huvudvark tillskriven TMD?

Vilj ett alternativ:

Huvudvark vid tinnigarna som kommer och gar och ger bekant smarta vid palpation av m.
masseter

Huvudvark med myalgi som paverkas av kakrorelser och bekant smarta vid palpa*'v'w av
m. temporalis

Huvudvark som forstarks vid ljud-och ljuspaverkan och som ger bekant spanningssmarta
vid kakledspalpation

Huvudvark som ger bekant smarta vid palpation av kakleder och muskulatur och som
Okar vid generell fysisk aktivitet

Totalpoang: 1
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17 Du rekommenderar behandling for Angelas huvudvark.

Vilket behandlingsalternativ ar lampligast att inleda med vid huvudvark som tillskrivs
TMD?

Vilj ett alternativ:

Smartlindrande lakemedel, t ex Alvedon (paracetamol)
Avslappningsdvningar
Profylaktiskt lakemedel, t ex Imigran (sumatriptan)

Stabiliseringsskena v

Totalpoang: 1
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18 En funktion som kontrolleras vid olika bettfysiologiska besvar ar gapférmagan.

Vilket @r det normala rorelseomfanget for underkaken vid gapning?
Endast det forsta angivna svaret bedoms. Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: 40-60 mm

Ord: 0/10

Totalpoang: 1
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19 Vilka funktioner har musculus trapezius?

Vilj ett alternativ:

Stabiliserar skulderbladen och hjalper till med nackens rérelser v
Ger halsen mgjlighet att bojas framat och méjliggor gapning
Ger huvudet mdjlighet att vara uppratt och maojliggér hopbitning

Stabiliserar nyckelbenet och lyfter axelleden uppat och bakat

Totalpoang: 1
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20 Vad sker nar en skelettmuskel kontraheras?

Vilj ett alternativ:

Det perifera nervsystemet skapar en reaktion som kontraherar muskeln

Det endokrina nervsystemet paverkar en muskel som i sin tur aktiverar kraftutveckling

Det somatiska nervsystemet skickar signaler som reglerar muskelns kraftutveckli. v/

Det autonoma nervsystemet reglerar signaler som kontraherar den enskilda muskeln

Totalpoang: 1
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21 Vilken signalsubstans 6verfor impulser fran nerv till muskel?

Vilj ett alternativ:

Serotonin

Acetylkolin v

Cortison

Dopamin

Totalpoang: 1
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22 Vad innebiar dysocklusion (phantom bite syndrome)?

Vilj ett alternativ:

Patienten har ett anteriort tvangsfort bett

Patienten har omfattande tandforluster

Patienten upplever att bettet inte passar ihop v

Patienten har dubbelsidigt korsbett

Totalpoang: 1
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23 Henry, 24 ar kommer pa ett akut besok. Han har sedan tonaren en retainer i underkaksfronten,
pa tanderna 33-43. En bit av retainern har gatt av och lossnat medan resten, fran tand 33 till tand
41, sitter kvar pa sin plats.

Vilken atgard ar mest lamplig nér en retainer gatt sonder och delvis lossnat som for
Henry?

Valj ett alternativ:

Lata den kvarvarande delen sitta kvar och avvakta
Gora en ny retainer och fasta till tinderna for fortsatt retention v
Ta ett aviryck for att erséatta den trasiga delen av befintlig retainer

Ta bort hela retainern da den inte langre behovs eftersom bettet nu ar stabilt

Totalpoang: 1
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24 Vilka patienter som har genomgatt ortodontisk behandling behéver langvarig retention
med fast eller avtagbar retainer?

Vilj ett alternativ:

Enbart patienter som behandlats fér trangstallining eftersom de har 6kad risk for recidiv

Alla patienter eftersom en retainer 6kar patienternas néjdhet med behandlingen

Inga patienter behéver retainer mer an maximailt 1-2 ar efter att behandlingen avslutats

Patienter som har haft fast tandstéllining da det ar svart att férutse tandrorelser 6ve. v

Totalpoang: 1
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25 Vilken ortodontisk uppgift kraver storst kraft?

Vilj ett alternativ:

Extrusion

Uppratning (tippning)
Intrusion

Parallell forflyttning v

Totalpoang: 1
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26 Vad kan vara orsak till bestaende rotresorption efter en ortodontisk behandling?
Ange tva orsaker. Endast de tva forsta svaren bedéms. Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Tidigare rotresorption, avvikande
rotanatomi, tidigare trauma, ovanor (nagelbitning), stora krafter, lang
behandlingstid

Ord: 0/5

Totalpoang: 2
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27 Patienten Kim, 38 ar kommer for extraktion av tanden 28. Hen har hort att det behdvs antibiotika
nar en tand ska dras ut, till exempel fick hens pappa det vid en tandextraktion.

Nar behovs antibiotikaprofylax vid extraktion av en tand?

Valj ett alternativ:

Nar en patient ar orolig och efterfragar antibiotika

Alltid nar en infekterad tand ska extraheras

Om patienten tidigare fatt postoperativa besvar

For patienter som har ett nedsatt immunférsvar v

Totalpoang: 1
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28 Vad ar orsaken till att antibiotikaprofylax kan behovas infér orala ingrepp som extraktion?

Vilj ett alternativ:

Minska blddningsrisken

Forhindra bakteriemi v

Oka inflammationssvaret

Minska risken for cytopeni

Totalpoang: 1
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29 Hur ar det lampligt att forskriva antibiotikaprofylax?

Vilj ett alternativ:

Antibiotikabehandlingen maste fortsatta minst fem dagar efter ingreppet

Antibiotika ges peroralt som engangsdos en timma fére planerat ingrepp v

Antibiotikabehandlingen maste bdrja minst fem dagar foére ingreppet

Antibiotika ges peroralt som engangsdos ett dygn fore planerat ingrepp

Totalpoang: 1
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30 Vilken typ av antibiotika ar mest lamplig att férskriva som antibiotikaprofylax?

Vilj ett alternativ:

Fenoximetylpenicillin

Metronidazol

Amoxicillin v

Bensylpenicillin

Totalpoang: 1
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31 Tand 28 behdver extraheras pa grund av grav karies. Under extraktionen fraktureras tuber.
Tanden och tuberfragmentet sitter fast i mjukvavnaden.

Vad ar lampligast att gora vid en tuberfraktur da ben och tand sitter kvar i mjukviavnaden?

Valj ett alternativ:

Ta bort tanden och aterplacera tuber pa plats

Ta bort bada, fyll ut defekten med bentransplantat

Ta bort bade tand och tuber och sedan suturera v

Ladmna kvar bade tand och tuber for inlakning

Totalpoang: 1
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32 Kim klagar over dalig andedrakt och efter undersékningen kan du bekrafta att patienten har intra-
oral halitosis.

Utover att optimera sin dagliga munvard, vilken reckommendation ar lamplig att ge
patienten?

Vilj ett alternativ:

Skoélja med natriumfluorid
Skoélja med saltvatten
Skoélja med zinkpreparat v

Skoélja med klorhexidin

Totalpoang: 1
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33 Kim undrar om hen behdver byta ut sin amalgamfylining eftersom amalgam inte anvands i
Sverige langre. Du kontrollerar tanden kliniskt och pa rontgenbilden.

Vad ar mest lampligt att reckommendera patienten?

Valj ett alternativ:

Byta ut amalgamfyliningen for att undvika tandsprickor
Byta ut amalgamfyliningen for att minska allergirisken
Byta ut amalgamfyliningen av miljdmassiga skal

Byta ut amalgamfyliningen endast om den ar defekt v

Totalpoang: 1
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34 Du ska traffa en patient, Eve, for forsta gangen. Infor besoket tittar du pa patientens rontgenbilder
som finns tillgangliga fran féregaende revisionsundersdkning. Du ser att Eve har tandstédda
protetiska ersattningar i 6verkaksfronten.

Vilken typ av protetiska ersattningar har Eve?

Vilj ett alternativ:

Aluminiumoxid-broar
Zirkoniumdioxid-broar
Marylandbroar

Rochettebroar v

Totalpoang: 1

45/81



TDL 2311 Del 1

35 Vilken ar den viktigaste fordelen med den typ av broar som Eve har jamfért med
konventionella tandstédda broar?

Vilj ett alternativ:

Estetiskt 6verlagsna

Lattare att halla rent

Tandsubstansbevarande v

Mer hallbara

Totalpoang: 1
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36 Vilken nackdel har den typ av broar som Eve har jamfért med konventionella tandstédda

broar?

Vilj ett alternativ:

Sma retentionsytor

Svéra att avlagsna

Dyra att tillverka

Kraver omfattande preparation

Totalpoang: 1
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37 | journalen kan du lasa att Eve fatt de protetiska konstruktionerna efter att ha varit utsatt for
trauma i form av fysiskt vald.

Vem ar det som oftast utsatter kvinnor for fysiskt vald och var brukar valdet ske?

Valj ett alternativ:

En narstaende i hemmamiljé v
En okand person utanfér hemmet
En okand person i hemmamiljo

En narstaende utanfor hemmet

Totalpoang: 1
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38 Inom tandvarden har vi ansvar nar det galler att stalla fragor om vald.
Hur ar det lampligt att stélla fragor om vald?

Vilj ett alternativ:

Rutinmassiga fragor som stalls till alla patienter v

Direkta fragor till patienter som har tecken pa misshandel

Inga fragor om inte den utsatta sjalv berattar

Féljdfragor nar den utsatta har sagt att hen blivit slagen

Totalpoang: 1
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39 Nar Eve kommer till dig gor du en klinisk undersdkning och tar fyra nya intraorala rontgenbilder.
Du granskar réontgenbilderna.

Vad stammer gallande Eve’s tand 25 vid granskning av rontgenbilderna?

Valj ett alternativ:

Sprickbildning buckalt
Sekundarkaries mesialt
Patologisk ficka palatinalt

Fyliningsunderskott distalt v

Totalpoang: 1
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40 Eve berattar att hon har behandlats for sialoadenit.

Vad betyder sialoadenit?

Vilj ett alternativ:

Bihaleinflammation

Spottkértelinflammation v

Inflammation i tonsillerna

Inflammation i smakldkarna

Totalpoang: 1
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41 En aldre patient, Sally, har nyligen fatt en ny protes av din kollega. Idag kommer patienten akut till
dig da hon har ont.
Du gor en klinisk inspektion och ser forandringar i slemhinnan.

Vilken slemhinnediagnos ar mest trolig for Sally?

Vilj ett alternativ:

Decubitus v
Stomatit
Leukoplaki

Afte major

Totalpoang: 1
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42 Da Sally har ont undrar hon om det finns nagot du kan goéra for att smartan ska férsvinna.
Vilken atgard ar lampligast att utfora for att avhjalpa Sallys besvar?

Vilj ett alternativ:

Kontrollera och justera protesen v

Forskriva kortison pa recept

Munhygieninstruktion till patienten

Remittera for biopsitagning

Totalpoang: 1

54/81



TDL 2311 Del 1

43 Framstallning av en helprotes gors oftast i flera steg i ett samarbete mellan tandlakare och
tandtekniker.

Hur ser arbetsgangen for tandldkaren ut vid framstallning av en helprotes?
Placera momenten i ratt ordning dar 1 ar forsta momentet och 5 ar sista momentet.
Placera det steg som gors forst overst och det som gors sist underst.

tanduppsattning i
vax

Provning av J

Provning av pressad
protes

Primaravtryck

Inprovning "
bitschablon

Definitivavtryck
4

OBS: Samtliga steg maste vara placerade pa ritt plats for att fragan ska ge poang.

Totalpoang: 1
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44 For att proteser ska fungera bra kravs en stabil ocklusion.
Hur bor tanduppsattningen se ut pa helt tandlésa patienter?

Vilj ett alternativ:

Protestander med branta kuspar
Kant i kant-bitning i sidopartierna
Korsbett i sidopartierna

Overbitning i fronten v

Totalpoang: 1
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45 | vissa fall valjer tandlakare att gora en sa kallad immediatprotes till sin patient.
Vad ar en immediatprotes?

Vilj ett alternativ:

En protes som lamnas ut i samband med tandextraktion v

En protes som framstalls av tandlakaren med patienten i stolen

En extra protes som patienten kan ha som reservprotes

En liten protes som anvands for att tdcka en entandslucka

Totalpoang: 1
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46 Du traffar Matteo och hans mamma for férsta gangen. Matteo ar fyra ar.
Nar du tar upp anamnes berattar mamman att Matteo féddes prematurt.

Vad menas med att ett barn fods prematurt?

Valj ett alternativ:

Att barnet féds innan lungorna ar fardigutvecklade

Att barnet ar undernart och behéver naringstillskott vid fédseln

Att barnet férldses med kejsarsnitt eller sugklocka

Att barnet fods mer an tre veckor fore beraknad fodsel v

Totalpoang: 1
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47 Vilken effekt kan en prematur fodsel ha for tandutvecklingen hos barns primara tander?

Vilj ett alternativ:

Okad risk fér hypoplasi v
Okad risk fér hyperplasi
Okad risk fér hypodonti

Okad risk fér hyperdonti

Totalpoang: 1
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48

| anamnesen framkommer ocksa att Matteo har en ovana att suga pa sina fingrar.

Hur kan bettet andra utseende av att barnet suger pa fingrarna?
Namn tva (2) olika satt bettet kan andra form.
Endast de tva forst angivna svaren bedéms. Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Okad horisontell éverbitning,
frontalt 6ppet bett, proklinerade 6verkdksincisiver, retroklinerade
underkaksincisiver, smal gom, bilateralt korsbett

TDL 2311 Del 1

Ord: 0/10

Totalpoang: 2
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49 Du undersdker Matteo och ser att han har flera omfattande kariesangrepp.

Matteo och hans mamma far utférliga rdd om kost- och munhygienvanor av dig. Mamman fragar
vilken tandkram de ska anvéanda.

Vilka rad angaende tandkram bor Matteo och hans mamma fa?

Vilj ett alternativ:

Anvanda tandkram med 1000 ppm fluorid v
Anvanda tandkram med 1500 ppm fluorid
Anvanda tandkram med 3000 ppm fluorid

Anvanda tandkram med 5000 ppm fluorid

Totalpoang: 1
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50 Hur behandlas en gravt karierad tand med pulpanekros pa ett barn i Matteos alder?

Vilj ett alternativ:

Stegvis exkavering
Endodontisk behandling
Extraktion v

Lamnas utan atgard

Totalpoang: 1
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Conny, 53 ar
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51 Nar du undersoker Conny, 53 ar, ser du att han har ett implantat i regio 21. Vid underskningen
ska du bland annat kontrollera om det finns mukosit eller periimplantit vid implantatet.

Vad ar periimplantit?
Vilj ett alternativ:

Samtidig inflammation runt flera implantat och tandrotter
Bennedbrytning som stracker sig runt omkring ett implantat
Inflammation i gingivan runt kakbensférankrade implantat

Inflammation och bennedbrytning vid ett implantat v

Totalpoang: 1
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52 For att avgdéra om Conny har periimplantit i regio 21 behdver du samla in information om
implantatet.

Vilken ar den viktigaste faktorn for att gora en sdker bedéomning om ett implantat har
periimplantit?

Ange en faktor som ar avgérande fér beddmningen. Endast den forst angivna faktorn bedéms.
Max 15 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Benforlust vid implantat jamfort med
tidigare tagna rontgenbilder.

Ord: 0/15

Totalpoang: 1
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53 Periimplantit orsakas vanligen av en bakterieinfektion. Bakterier som férekommer vid bade
parodontit och periimplantit ar Porphyromonas gingivalis och Aggregatibacter
actimomycetemcomitans.

Vilken ytterligare bakterieart finns ofta i samband med periimplantit?

Vilj ett alternativ:

Stafylokocker v
Mycoplasma
Lactobaciller

Streptokocker

Totalpoang: 1
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54 Den vanligaste orsaken till att implantat drabbas av periimplantit ar bakterieinfektion.
Det finns aven andra orsaker till forlust av osseointegrering pa implantat.

Vilken orsak kan ge reducerad osseointegrering?
Ange en annan orsak till reducerad osseointegrering. Endast det forsta svaret bedoms.

Max 5 ord
Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: En (1) orsak efterfragas, t ex
overbelastning, vairmeutveckling (dalig kylning vid operation), rokning, felinstalld
diabetes.

Ord: 0

Totalpoang: 1
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55 De flesta tandimplantat gors av titan.

Vilken ar den viktigaste orsaken till att titan ar ett lampligt material att anvanda for
tandimplantat?

Vilj ett alternativ:

Titan ar ett hart och starkt material som kan motsta ocklusionskrafter
Titan bildar ett oxidlager pa ytan som goér materialet vavnadsvanligt v
Titanet ar latt att forma till det skruvliknande utseende som implantaten har

Titan utséndrar metalljoner som stimulerar tillvaxtfaktorer i vdvnaden

Totalpoang: 1
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56 Varfor ar fixturens design viktig for osseointegrationen?

Vilj ett alternativ:

Fixturens gangor ger mojlighet till stor kontaktyta och retention mellan alveolart ben V‘h
implantat

Fixturens gangor korroderar nar det satts pa plats och orsakar en latt inflammation som
ger bennybildning

Fixturens gangor vrids ner i det alveolara benet och stimulerar nybildning av
parodontalligament

Fixturens gangor attraherar fibroblaster som skapar ligament som binder till benet

Totalpoang: 1
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57 Benvavnad bestar till stor del av en mineraliserad struktur.
Vilken oorganisk forening ingar i den mineraliserade delen av ben?
Valj ett alternativ:

Kalciumkarbonat

Kalciumsulfat

Kalciumklorid

Kalciumfosfat v

Totalpoang: 1
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Bo, 60 ar
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58 Du traffar patienten Bo, 60 ar. Vid besoket tar du réontgenbilder for en fullstandig undersdkning.
Efter klinisk undersékning och granskning av rontgenunderlaget beddémer du att hans bro i
kvadrant 4 behéver géras om.

Varfor behover Bo en ny bro i fjarde kvadranten?

Vilj ett alternativ:

Det finns ett sekundarkariesangrepp pa tand 48 v
De hangande leden ar underdimensionerade
Bron har bristande passform pa tand 44

Det finns ett metalléverskott i regio 45

Totalpoang: 1
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59 Hur manga led har den befintliga bron som Bo har i fjarde kvadranten?
Svara endast med en siffra. Om du skriver flera olika siffror bedoms endast den forsta.
Max 5 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: fyra (4)

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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60 | planeringen av den nya bron finns manga olika saker att beakta, bland annat hur bron ska vara
utformad.

Varfor ar spolrummens utformning viktig vid designen av en bro?

Vilj ett alternativ:

Minska materialatgang
Forbattra estetik
Underlatta hygien v

Oka retention

Totalpoang: 1
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61 Du valjer att cementera bron med fosfatcement.
Vad ar en av fordelarna med fosfatcement?

Vilj ett alternativ:

Har tunn filmtjocklek v
Ar skonsam mot pulpan
Har antibakteriella egenskaper

Binder kemiskt till tanden

Totalpoang: 1
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1 Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ockséa
tillganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Delize V, Bouhy A, Lambert F, Lamy M: Intrasubject comparison of digital vs. conventional
workflow for screw - retained single - implant crowns: Prosthodontic and patient - centered
outcomes. Clin Oral Impl Res. 2019;30:892-902.
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62 Studien beskrivs som en icke-randomiserad kontrollerad studie.
Pa vilket satt ar studien kontrollerad?

Vilj ett alternativ:

Tva grupper som fick vardera behandling
Kontrollerad avseende deltagarnas kén och alder
Slumpmassig férdelning av behandling per grupp

Alla deltagare fick bada behandlingarna v

Totalpoang: 1
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63 Vad var det primara syftet med studien?

Vilj ett alternativ:

Att jamfora tidsatgangen for de tva olika protetiska processerna

Att jamféra vad patienten tyckte om de tva olika protetiska processerna

Att jamféra det protetiska utfallet mellan konventionell och digital arbetsprocess v

Att jamféra det estetiska resultatet for de tva olika protetiska processerna

Totalpoang: 1
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64 Saval konventionella (conventional method ) och digitala avtryck (optical method) togs pa
patienterna.

Vilken aspekt pa avtryckstagningen var signifikant olika mellan behandlingarna?

Vilj ett alternativ:

Smarta

Tidsatgang

Komfort v

llaméaende

Totalpoang: 1
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65 Det ar viktigt att protetiska ersattningar har god estetik.

Vilken ar den viktigaste forklaringen till att estetiken var battre pa den konventionella
kronan an pa den digitala?

Om du skriver flera férklaringar beddms endast den forsta.

Max 15 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Battre estetik med ytporslin dn
med malad yta

Ord: 0/15

Totalpoang: 2
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Lisa

Uppgift Totalpoang
i

i

1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 1
1 1
12 1
13 1
14 1
15 1
16 1
17 1
18 1

Uppgiftstyp

Dokument

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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19 1
20 1
Marina

Uppgift Totalpoang
i

21 1
22 1
23 1
24 1
25 1
26 2
27 1
28 1
29 1
30 1
i

31 1
32 1
33 1
34 1
35 1
36 1

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dokument

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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37

38

39

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Del 2

Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa glom inte att besvara fragan innan du gar vidare

Max podng pa denna del: 40 poing
Antal uppgifter: 39
Fragans nummer star overst pa varje sida.

Poéngrakning:

¢ Fragor dar man ska valja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

4/46
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Lisa, 9 ar
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1 1/39

Lisa, 9 ar kommer till din klinik tilsammans med sin pappa. Det ar dags for en
revisionsundersokning. Som en del av din undersdkning gor du en bettutvecklingskontroll.

Vad ar viktigt att kontrollera vid en bettutvecklingskontroll pa ett barn i 9-arsaldern?

Vilj ett alternativ:

Att anlag fér samtliga visdomstander finns
Att de permanenta andra molarerna har erupterat
Att samtliga permanenta tdnder kan palperas

Att de permanenta hérntanderna kan palperas v

Totalpoang: 1
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2 2/39

Pa ett barn i Lisas alder behdver de permanenta horntanderna palperas om de inte redan
erupterat.

Hur genomfors lampligen palpation av icke erupterade permanenta horntiander?

Valj ett alternativ:

Mat avstandet mellan de primara hérntandernas incisalskar och rotter samt
approximalrummen i anslutning till dessa tander

Tryck langst med gingivalranden buckalt och palatinalt om de primara hdérntanderna

Sondera i harda gommen lateralt om papilla incisiva samt kontrollera mobilitetsgrad pa de
primara hérntanderna

Kann i omslagsvecket samt hogt upp pa alveolarutskottet apikalt om de primara

horntandernas rotter v

Totalpoang: 1
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3 3/39

Du palperar i omslagsvecket samt hogt upp pa alveolarutskottet apikalt om de primara
hdrntandernas rétter men kan ej tydligt kanna de permanenta horntanderna.

Vilket ar ett lampligt nasta steg for utredning av horntandernas lokalisation?

Vilj ett alternativ:

Lagesbestamning med hjalp av CBCT
Lagesbestamning med hjalp av stdende bitewingbilder
Lagesbestamning med hjalp av apikalrontgenbilder v

Lagesbestamning med hjalp av panoramardntgen

Totalpoang: 1
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4 4/39

Du tar apikala rontgenbilder och bestdmmer hur hérntanderna ar placerade med hjalp av
parallaxteknik.

Vilken position har Lisas tand 13?

Valj ett alternativ:

Roten pa tand 11 ligger buckalt om kronan pa tand 13

Kronan pa tand 13 ligger buckalt om roten pa tand 12

Roten pa tand 11 ligger palatinalt om kronan pa tand 13

Kronan pa tand 13 ligger palatinalt om roten pa tand 12 v

Totalpoang: 1
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Eftersom Lisa tidigare har haft karies har du ocksa tagit nagra fler rontgenbilder, bade bitewing och
nagra apikala réntgenbilder.

Vilket radiologiskt fynd ses i apikalbilden?

Valj ett alternativ:

Sekundarkaries 540
Manifest karies 55m v
Initialkaries 65d

Sekundarkaries 16b

Totalpoang: 1
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6 6/39

Tand 55 har ett manifest kariesangrepp som gar in till pulpan.
Lisa kommer tillbaka efter en manad och har nu borjat fa ont fran tanden.

Vad ar mest lampligt att géra med Lisas tand 557?

Vilj ett alternativ:

Rotbehandla
Stegvis exkavera
Extrahera v

Avvakta atgard

Totalpoang: 1
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Innan extraktion av tand 55 far Lisa beddvning. Hon far infiltrationsanestesi buckalt.

Vilken skonsam teknik ar lamplig att anvanda for bedévning palatinalt infor extraktion av
tand 557

Valj ett alternativ:

Subperiostal injektion

Transpapillar injektion v

Mentalisblockad

Maxillarblockad

Totalpoang: 1
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8 8/39

Du extraherar tand 55 och aven tand 54 p3 Lisa.

Pa vilket satt kan extraktion av en primar tand 6ka risken for framtida behov av ortodontisk
behandling?

Valj ett alternativ:

Kan oka risken for prenormailt bett
Kan 6ka risken for glesstalining
Kan 6ka risken for trangstallning v

Kan oka risken for saxbett

Totalpoang: 1
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Trots risk for framtida trangstallning extraherades tanderna 55 och 54 pa grund av karies.

Du samtalar med Lisa 9 ar och hennes foralder angaende karies och ger dem rad kring
munhygien och kost.

Vilken kariesforebyggande atgard har den basta effekten for ett barn som Lisa?

Vilj ett alternativ:

Anvandning av fluoridtandkram 550 ppm
Tandborstningsinstruktioner till barnet
Barnet anvander dagligen tandtrad approximalt

Hjalp med tandborstning av vuxen (féralder) v

Totalpoang: 1
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10 10/39

Lisa bor i ett omrade dar invanarna generellt har en hog risk for dalig munhalsa.
Enligt Nationella riktlinjerna, hur bér tandvarden samverka med skolan i dessa omraden?

Vilj ett alternativ:

Erbjuda fluoridtandkram i skolan

Erbjuda fluoridtabletter i skolan

Erbjuda fluoridlackning i skolan

Erbjuda fluoridskdljning i skolan v

Totalpoang: 1
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Lisa ar missnojd med att hennes tander ar sneda. Hon och hennes foraldrar har last pa om
alternativ for att fa jamna tander och vill att tandraden ratas ut genom att géra porslinstander. Du
bedomer att det inte finns nagot objektivt behandlingsbehov.

Hur bor krav fran patienter angaende att fa en specifik behandling utférd hanteras?

Vilj ett alternativ:

Om patientens foraldrar betalar varden sjalva ska behandlingen utféras
Patientens vardnadshavare har vikarierad autonomi och har ratt att krava vard
Barntandvard ar gratis i Sverige och alla barn har ratt att fa den vard de vill ha

Vardbehovet ska styra och patienten har inte ratt att krdva en behandling v

Totalpoang: 1
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Nagra veckor senare kommer Lisa med sin mormor till kliniken pa ett akutbesok. Lisa har ramlat
pa skolgarden och har slagit i ansiktet. Nar du undersoker henne ser du att hon har en svullen
Overlapp och att de bada framtanderna i dverkaken, 11 och 21, ar nagot mobila. | tanden 21 ses
ocksa en ytlig frakturlinje buckalt cirka tva millimeter fran det incisala skaret.

Vilka ytterligare undersokningsmoment ar lampliga vid detta besok?

Vilj ett alternativ:

CBCT och kontroll ocklusion
Bitewingbilder och perkussionstest
Apikalbild och sensibilitetstest v

Panoramabild och ficksondering

CBCT = cone beam computed tomograpy

Totalpoang: 1
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13 13/39

Nar du undersoker Lisa kliniskt noterar du att bade tand 11 och tand 21 har 6kad mobilitet (grad )
samt att de &r latt perkussionsémma. Tanden 21 har en frakturlinje i emaljen buckalt. Overlappen
ar svullen och det finns ett litet sar pa insidan av lappen Du tar apikalbilder och kan inte se nagra
radiologiska forandringar pa varken tand 11 eller tand 21.

Vilka diagnoser stammer for de tva tinderna?

Valj ett alternativ:

11 och 21 konkussion med okomplicerad emaljfraktur 21b
11 och 21 subartikulation med vidgade parodontalspalter. 21 b fraktur
11 och 21 extrusionsluxation. 21 b komplicerad emaljfraktur.

11 och 21 subluxation. 21 b infraktion v

Totalpoang: 1
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14 14/39

Du stéller diagnosen subluxation fér bade tand 11 och tand 21.
Vilken behandling ar lampligast att utféra vid akutbeséket?

Vilj ett alternativ:

Information om skonkost och planera foér kontroll av 11 och 21 v
Slipa tanderna 11 och 21 ur ocklusion och avvakta till undersdkning
Kavumpreparation samt avlagsna kronpulpan i tand 11 och 21

Aterplacera tanderna efter spolning med natriumklorid

Totalpoang: 1
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15 15/39

Du informerar Lisa och hennes mormor om att flickan inte ska ata harda saker de narmaste
dagarna och att de ska fa tid fér kontroll av skadan.

Nar ar det mest lampligt att boka in en ny tid for kontroll?

Valj ett alternativ:

Tva manader

Fyra veckor

Fyra manader

Tva veckor v

Totalpoang: 1
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Det har gatt tva veckor och Lisa kommer for kontroll efter traumat.
Vilka atgarder bor utforas vid den forsta traumakontrollen?

Vilj ett alternativ:

Pabdrja endodontisk behandling
Reponering av tdnderna samt rontgen
Sensibilitetstest och kontroll mobilitet v

Roéntgen och flexibel splintning

Totalpoang: 1
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Vid kontrollen efter tva veckor ser allt bra ut efter traumat och du beslutar att kontrollera igen vid
nasta revisionsundersodkning. Lisa och hennes foralder far information om att héra av sig om hon
far nagra besvar fran de skadade tanderna

Efter cirka tva ar kommer Lisa tillbaka till din klinik. Hon tycker nu att det kanns lite annorlunda
fran den vanstra framtanden.

Vid undersdkningen framkommer att tand 21 ej svarar sensibelt pa sensibilitetstest med kyla och
el. Réntgenbilden uppvisar flera sma radiolucenta kaviteter langs med rotens yta.

Vilken diagnos stammer for tanden 21?

Vilj ett alternativ:

Intern inflammatorisk rotresorption
Idiopatisk intern ersattningsresorption
Cervikal inflammatorisk rotresorption

Extern infektionsrelaterad rotresorption v

Totalpoang: 1
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18 18/39

Tand 21 har en extern infektionsrelaterad rotresorption.
Vilken behandling bér erbjudas direkt for att stoppa resorptionen?

Vilj ett alternativ:

Avlagsna pulpavavnad ner till kanalmynningarna och fylining
Instrumentering av rotkanalen och inlagg med kalciumhydroxid
Lamba och rengoring av resorptionsomradet samt fylining

Avvakta. Extern infektionsrelaterad resorption kan inte stoppas

TDL 2311 Del 2

Totalpoang: 1
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Du instrumenterar rotkanalen och lagger ett inlagg med kalciumhydroxid.
Varfor ar kalciumhydroxid lampligt som inldagg vid endodontisk behandling?

Vilj ett alternativ:

Det verkar sankande pa pH i kanalen
Det binder till bakteriernas cellvagg
Det ar effektivt mot alla mikroorganismer

Det har antimikrobiell effekt via hogt pH v

Totalpoang: 1
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20 20/39

Vid vilken alder har apex vanligtvis slutits pa en permanent incisiv i 6verkaken (till
exempel 21)?

Valj ett alternativ:
13 ar
7 ar
10 ar v

16 ar

Totalpoang: 1
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i

Marina 62 ar
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21 21/39

Marina 62 ar, kommer for undersokning. Hon ar ny patient pa kliniken. Du boérjar med att stalla
olika anamnesfragor. Hon berattar att hon fér ungefar en manad sedan fick tandvark i
underkaken och att hon da sokte en akuttandlékare. En av kindtadnderna drogs da ut. Innan dess
var det minst fem ar sedan hon var hos en tandlakare.

Vad ar viktigast att fraga vid besoket innan den kliniska unders6kningen paborjas?

Vilj ett alternativ:

Vilka ekonomiska forutsattningar har patienten?
Varfor har patienten sokt vard? v
Hur ser patientens kostanamnes ut for det senaste dygnet?

Vilka munhygienvanor har patienten?

Totalpoang: 1
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Det ar mer an 5 ar sedan Marina blev fullstandigt undersokt hos tandlakare.

Marina vill nu géra en fullstdndig undersdkning. Hon saknar tanden som nyligen togs bort. Dar vill
hon ha en ny tand. Dessutom ar hon orolig att hon ska férlora fler tander.

Just nu har hon inte ont nagonstans men tycker att det ofta bloder fran tandkottet nar hon borstar
tanderna.
Marina har inga sjukdomar och tar inte nagra mediciner. Hon roker ungefar fem cigaretter/dag.

Vid den kliniska undersokningen ser du att Marina har gingivit generellt och att det finns en del
tandkottsfickor som ar mellan fyra och sju millimeter.

Du vill ga vidare med att ta nagra rontgenbilder.
Vilken sorts rontgenbilder dr lampligast att inleda rontgenundersékningen med?

Vilj ett alternativ:

Apikalbilder molarer
Apikalbilder incisiver
Staende bitewing v

Liggande bitewing

Totalpoang: 1
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23 23/39

Nar du tagit stdende bitewing pa hoger och vanster sida granskar du bildernas kvalitet.
Hur motsvarar rontgenbilderna kvalitetskraven for staende bitewing?

Vilj ett alternativ:

| hégersidans bitewing ses generellt friprojicerade approximalrum

Samtliga tandytor som férvantas ses for diagnostik i bitewing finns med

Distalytorna pa underkékens hérntander kan inte ses for diagnostik v

Vanstersidans bitewing visar alla approximalrum helt friprojicerade

Totalpoang: 1
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24 24/39

Nar du granskar de stdende bitewingbilderna ser du nagra radiologiska fynd.

Vilka fynd ar lampliga att notera i journalen?
Vilj ett alternativ:

Horisontell bensankning med drygt halva rotlangden i molarpartierna. 17d sekundarkaries
Vertikala benfickor 17d, 16d, 25m och 26d. 46m manifest karies
Horisontell bensankning upp till 1/3 av rotlangden i molarpartierna. Fyliningséversk« v 17d

Vertikala benfickor 16m, 14d, 35d och 46d. Fyllningsunderskott 47m

Totalpoang: 1
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25 25/39

Du beslutar dig for att ta apikalbilder, panoramaréntgenbild och ett fullstandigt fickstatus for att
kunna gora en fullstdndig bedémning och undersokning av Marinas bett.

Marina 62 ar, fullstandig undersdkning senast for mer an fem ar sedan.

Anamnes

Frisk enligt anamnes

Roéker ungefar fem cigaretter/dag.

Vill ersatta forlorad tand i kvadrant 3. Bloder fran tandkottet nar hon borstar tanderna.
Klinisk undersdkning

Gingivit generellt. Parodstatus noterat, flera fordjupade fickor.

Vilken parodontal diagnos stammer for Marina?
Vilj ett alternativ:

Generell parodontit stadie Il, Grad C

Generell parodontit stadie Ill, Grad B v

Generell parodontit stadie Ill, Grad C

Generell parodontit stadie I, Grad B

Totalpoang: 1
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26 26/39

Du informerar Marina om dina undersokningsfynd och vilka diagnoser du kommit fram {ill.

Marina har skt vard for att hon vill ersatta tanden 36 sa snart som mgjligt. Hon undrar vad som
kan goras och om ni kan satta igang med det vid nasta besok.

Ange den viktigaste forutsattningen som kravs for att tillmoétesga Marinas 6nskemal om
att fa en permanent ersattning for tanden 36?
Endast det forst angivna forslaget bedoms. Max 20 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Patientens generella oral hilsa
(karies och parodontal sjukdom) behover forbdttras

Ord: 0/20

Totalpoang: 2
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TDL 2311 Del 2
27 27139

Du forklarar fér Marina att ni behdver gora upp en terapiplan for att olika behandlingsmoment ska
utféras i en lamplig ordning.

| vilken ordning bér behandlingsmomenten i terapiplanen utféras?
Placera momenten i ratt ordning dar 1 ar forsta momentet och 5 ar sista momentet.

Valj ett alternativ:

Kariesterapi 46

—
—

—]

Parodontal kirurgi

H“"‘,._

Protetisk behandling
36 ‘/’/ -
/‘)(:}
Mekanisk H‘“‘m.ﬁh ]
infektionsbehandling <

Parodontal J
utvardering

W

OBS: Samtliga moment maste vara placerade pa rétt plats for att fragan ska ge poéng.

Totalpoang: 1
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28 28/39

Du berattar for Marina om terapiplanen och att karies och parodontit maste behandlas innan det
kan géras nagon protetisk ersattning.

Forst behover hon fa tider for lagningar och aven bokningar for mekanisk infektionsbehandling
och information/instruktion munhygien hos en tandhygienist. Hon undrar om hon sjalv kan gora
nagot for att forbattra situationen.

Vilket av foljande egenvardsrad prioriteras hogst vid parodontit enligt nationella
riktlinjerna for tandvard?

Valj ett alternativ:

Munskéljning med antiseptisk 16sning

Tandkram med antimikrobiell substans

Sluta roka

Forbattra munhygienen v

Totalpoang: 1
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Tanden 45 ar en rotrest som inte har nagon krona kvar. Marina har inga symtom.
Vad ar lampligt att géra med rotresten i regio 457

Vilj ett alternativ:

Extraktion av rotresten v
Kompositkrona med parapulpala stift
Lamna kvar som platshallare

Rotbehandling inklusive pelare

Totalpoang: 1
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30 30/39

Forutom att du lagar de kariesangrepp som Marina hade vid undersékningen far hon ocksa
mekanisk infektionsbehandling (MIB) och munhygieninstruktioner hos klinikens tandhygienist.
Behandlingarna gér bra och tandhygienisten kan fullfélja den mekaniska infektionsbehandlingen.

Efter patienten ar fardigbehandlad hos tandhygienist, nar ar det lampligt att planera in en
undersokning for utvardering av den parodontala behandlingen?

Valj ett alternativ:

Efter 12 manader
Efter en méanad
Efter tre manader v

Efter tva veckor

Totalpoang: 1
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i
Marina aterkom for utvardering efter tre manader. Hon hade kvarstaende djupa
fickor och blodning generellt. Du bokade in fortsatt mekanisk
infektionsbehandling och munhygieninstruktion hos tandhygienist.

37146



TDL 2311 Del 2

31 Marina kommer nu for utvardering av den andra mekaniska infektionsbehandlingen. Marina har
fortsatt inflammation och férdjupade fickor pa flera molarer. Marina tycker att hon har blivit battre
pa att halla rent.

Du noterar ett plackindex pa 17%. Munhygienen ser ut att fungera bra.
Vilken behandling ar lamplig for de kvarstaende fickorna med inflammation?

Vilj ett alternativ:

Ordinerar antibiotika och bokar fortsatt depuration
Bokar en ny tid hos tandhygienist fér fortsatt depuration
Extraktion av molarer med furkationsgrad 1 eller 2

Erbjuder patienten parodontalkirurgi for kvarstaende fickor v

Totalpoang: 1
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32 32/39

Marina kommer tillbaka efter sex manader for kontroll infér protetisk behandling. Du konstaterar
att munhygienen ar god, tandkottsfickorna har Iakt efter den kirurgiska behandlingen och det
finns inga nya kariesangrepp.

Ni kommer 6verens om att gora en tandstédd bro av oxidkeram i kvadrant 3.

Vad ar viktigast i utformningen av Marinas bro for att fa en bra hallfasthet?

Valj ett alternativ:

Materialtjockleken ocklusalt maste vara minst 2 mm for att ge god hallfasthet
Connector-omradet ar den del av konstruktionen som paverkar héllifastheten mest v
Bredden pa den hangande delen av konstruktionen ar viktigast for hallfastheten

Avstandet mellan brostdden har storst betydelse for hallfastheten

Totalpoang: 1
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33 33/39

Vilken preparationstyp rekommenderas vid preparation av Marinas bro i oxidkeram
(monolitisk zirkonia)?

Valj ett alternativ:

Slice

Smal chamfer v

Bred chamfer

Skuldra

Totalpoang: 1
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34/39

Infér den protetiska behandlingen vill du gora en planering av de olika momenten.

Hur ar behandlingsgangen vid framstéllning av bron i kvadrant 3?
Placera momenten i ratt ordning dar 1 ar forsta momentet och 7 ar sista momentet.

-

Fargtagning " i

Avtryckstagning

I

I
~ S
Frilaggning = .

N

E \
L

Torrlédggning

I

4 1

. [ y
Cementering temporar = 3
konstruktion ! E _Jl
<z - - l
Preparation ! r \
g S -4

Torrlaggnin ' k
ggning LT~ |

. y

OBS: Samtliga moment maste vara placerade pa rétt plats for att fragan ska ge poang.

Totalpoang: 1
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Du far tillbaka bron fran tandteknikerna och provar in den. Du konstaterar att passformen och
kantanslutningen ar bra. Men Marina ar tveksam till fargen pa bron.

Vad ar mest lampligt att gora i detta fall?

Valj ett alternativ:

Cementera bron permanent och be Marina att aterkomma
Overtala Marina om att fargvalet &r bra
Skicka tillbaka bron till labb f6r omgdrning

Cementera bron temporart och lata Marina fundera v

Totalpoang: 1
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36 36/39

Ni kommer 6verens om att temporarcementera bron sa att Marina kan fundera i nagra dagar.

Varfor ar det viktigt att anvanda ett temporart cement utan eugenol vid temporar
cementering av keramiska konstruktioner?

Valj ett alternativ:

Det kan férsamra bindningen med det permanenta kompositcementet v

Eugenol ar hogallergent

Eugenol ar miljéfarligt

Det har hégre hallfasthet an cement med eugenol

Totalpoang: 1
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37 37/39

Du cementerar bron temporart.

Marina kommer tillbaka efter tre dagar. Hon sager att hon ar néjd med farg och form och énskar
nu cementera bron permanent.

Nar du knackar loss bron frakturerar cirka 4mm av porslinet pa bron cervikalt regio 35 buckalt.
Vad ar mest lampligt att gora harnast?

Valj ett alternativ:

Limma fast den frakturerade biten med resincement
Bestalla en helt ny bro fran tandteknikern v
Putsa till vassa frakturkanter och cementera bron

Cementera bron och laga frakturen med komposit

Totalpoang: 1
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38 38/39

Du bestaller en ny bro fran tandteknikern. Efter tva veckor kommer Marina tillbaka for
permanent cementering.

Vad ar lampligt att anvédnda for att rengora stodtanderna infér cementering av keramiska
konstruktioner?

Vilj ett alternativ:

Vatten
Pimpsten v
Klorhexidin

Etanol

Totalpoang: 1
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39 39/39

Du cementerar bron permanent och konstaterar att den ar lite for hog.
Vad ar viktigt att tinka pa nar du slipar in keramiska konstruktioner?

Vilj ett alternativ:

Att alltid anvanda vattenkylning v

Att endast anvanda gummispetsar

Att endast anvanda highspeed

Att anvanda grovkorniga putsborr

Totalpoang: 1
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Avsnitt 1

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp

Information eller resurser

Information eller resurser

1 1 Flervalsfraga
2 1 Flervalsfraga
3 1 Flervalsfraga
4 1 Flervalsfraga
5 1 Flervalsfraga
6 1 Flervalsfraga

Avsnitt 2

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser
7 1 Flervalsfraga
8 1 Flervalsfraga
9 1 Flervalsfraga
10 1 Flervalsfraga
11 1 Flervalsfraga
12 1 Flervalsfraga
13 1 Flervalsfraga

14 1 Flervalsfraga
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Avsnitt 3

Uppgift

16

17

18

19

20

Avsnitt 4

Uppgift

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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31 1

32 1
Avsnitt 5
Uppgift Totalpoang

i

33 1

34 1

35 1

36 1

37 1

38 1

39 1

40 1

41 1
Avsnitt 6
Uppgift Totalpoang

i
42 1
43 1

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Essa

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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48

49
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Uppgift

52
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56

57

58

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Uppgift

59
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61
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Uppgift
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63

64

Avsnitt 11

Uppgift

65

66

67

68

69

Totalpoang

Totalpoang

Totalpoang

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Esséa

Flervalsfraga
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Vetenskaplig artikel
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74
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Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa



Del 1

Information

e FOr godkant kravs 76% av totalpoangen fér sammanlagd poang del 1 och 2.
e Darutdver kravs lagst 50% av poangen av malen for tandlakarexamen.
o | forsta delen av provet kan du ga fram och tillbaka mellan fragor.

¢ Denna del handlar om flera patientfall och kliniska och generella situationer som du som
allmantandlakare kan stallas infor.

Max poang pa denna del: 75 podng

Poangrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ritt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan

e Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng star i anslutning till fragan



Avsnitt 1



1 Per 74 ar kommer till kliniken for undersokning.
Nar du fragar honom om han har nagra besvar fran munnen svarar han att han ofta kanner sig torr
i munnen.

Vad kan vara orsak till muntorrhet?

Vilj ett alternativ:

Stort kaffeintag
Hogt blodtryck
Rokning

Medicinering

Totalpoang: 1



2 Vid undersokningen finns det tecken pa att Per ar muntorr och du gor en méatning av salivfloédet.
Vilka matt (i ml/min) tyder pa normalt salivflode?

Vilj ett alternativ:

>0,25 vilosaliv och >1,0 stimulerad saliv v

>0,5 vilosaliv och <0,5 stimulerad saliv

<0,1 vilosaliv och <1,0 stimulerad saliv

>1,0 vilosaliv och >2,5 stimulerad saliv

Totalpoang: 1



3 Var produceras saliven framfor allt vid salivstimulering?

Vilj ett alternativ:

Glandula submandibularis

Glandula sublingualis

Glandula parotis v

Glandula mentalis

Totalpoang: 1



4 Vilken funktion har den mukosa saliven framforallt?

Vilj ett alternativ:

Probiotisk
Smodrjande
Antibakteriell

Skoéljande

Totalpoang: 1



5 En sjukdom som ger muntorrhet ar Sjogrens syndrom.

Vad ar karaktaristiskt for diagnosen Sjogrens syndrom?

Vilj ett alternativ:

Forekommer enbart hos kvinnor

Patienten har alltid reumatoid artrit som grundsjukdom

De flesta som har sjukdomen har samtidigt muskelvark

Ger inflammation i exokrina kortlar v

Totalpoang: 1



6 Patienten behdver utredas medicinskt for att kunna sakerstalla diagnosen Sjogrens syndrom.
Bland annat kan det inga salivkoértelbiopsi.

Vilket fynd i salivkortelbiopsin kan indicera Sjogrens syndrom?

Valj ett alternativ:

Anhopningar av lymfocyter v
Foérekomst av antikroppar
Salivkértelhyperplasi

Infiltration av fettceller

Totalpoang: 1



Avsnitt 2



7 Annika 54 ar kommer for revisionsundersokning. Nar du tar upp anamnes berattar Annika att hon
sedan sist fatt diagnosen Hashimotos sjukdom som ar en autoimmun sjukdom.

Vad innebar det att en sjukdom ar autoimmun?

Vilj ett alternativ:
Immunférsvaret reagerar automatiskt pa ett okant virus eller bakterie
Immunférsvaret attackerar de egna immuncellerna
Immunforsvaret bildar antikroppar som attackerar godartade virus eller bakterier

Immunforsvaret attackerar kroppens egna organ och friska celler v

Totalpoang: 1



8 Vilket organ ar drabbat vid Hashimotos sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Njurarna

Hjartat

Levern

Skoldkorteln v

Totalpoang: 1



9 Vilket ar ett vanligt symtom vid Hashimotos sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Svampinfektioner

Muntorrhet

Trotthet v

Viktnedgang

Totalpoang: 1



10 Annika behdver en stabiliseringsskena pa grund av bettfysiologiska besvar.

Vad ar mest sannolikt en av mekanismerna bakom en stabiliseringsskenas
smartreducerande effekt?

Valj ett alternativ:

Minskad aktivitet i tuggmuskulaturen v

Avlastning av kakledernas kontaktytor

Kompensation fér mandibular asymmetri

Optimering av kdkledsdiskarnas position

Totalpoang: 1



11 Vid vilken diagnos har stabiliseringsskena den hogsta prioriteten enligt de nationella
riktlinjerna for tandvard?

Vilj ett alternativ:

Minskad gapférmaga
Kakledssmarta v
Kakledsknappningar

Kakledsartros

Totalpoang: 1



12 Vilken nerv innerverar kakleden?

Vilj ett alternativ:

Nervus facialis

Nervus trigeminus v

Nervus vestibularis

Nervus vagus

Totalpoang: 1



13 Vad innebar translationsrorelse?

Vilj ett alternativ:

K&kleden kan rotera kring horisontalaxeln, frontalaxeln och sagittalaxeln

Muskulaturens formaga att rora mandibeln i vertikalled

Tuggmuskulaturen ger krafter som dppnar kékarna vid gapning

Kakledshuvudet glider ner pa tuberkulum artikulare v

Totalpoang: 1



14 Vid smarta retas receptorer som sedan férmedlar stimuli via olika typer av nervfibrer.
Vilka nervfibrer aktiveras vid kronisk inflammation?

Vilj ett alternativ:

A-beta-fibrer
B-fibrer
C-fibrer v

A-alfa-fibrer

Totalpoang: 1



15 | vilken del av hjarnan uppfattas smarta?

Vilj ett alternativ:

Hypofysen

Hjarnbarken v

Hjarnstammen

Hypothalamus

Totalpoang: 1



Avsnitt 3



16 Susanne, 37 ar, kommer till din klinik for ett akutbesok. Nar du underséker henne ser du att hon
har en komplicerad kronfraktur pa tanden 21 med cirka 2 mm pulpablotta. Traumat intraffade i
morse sa det var ungefar fyra timmar sedan.

Vilken av féljande behandling ar mest lamplig att géra?

Vilj ett alternativ:

Partiell pulpotomi med kalciumsilikatbaserat cement dver pulpan v

Pulpektomi och rotfyllning med guttaperka och sealer

Direkt pulpadverkappning med bondingbaserat material

Pulpektomi och inlagg i rotkanalen med kalciumhydroxidpasta

Totalpoang: 1



17 Susanne har fatt en skada som med stor sannolikhet uppkommit pa grund av yttre vald.

| vilka situationer ar det vanligast att kvinnor utsatts for vald?
Vilj ett alternativ:

Oftast nar kvinnor utsatts for vald befinner de sig pa sin arbetsplats
Till storsta delen utsatts kvinnor for vald i en nara relation i hemmet v
De flesta kvinnor som utsatts for vald befinner sig i idrotts- eller simhallar

Den stdrsta delen av vald mot kvinnor sker i det offentliga rummet

Totalpoang: 1



18 Det ar viktigt att stalla fragor om vilken typ av vald patienten utsatts for.

Vilken ar den viktigaste anledningen att stélla fragor om vilken typ av vald en person har
utsatts for?

Vilj ett alternativ:

For att kunna beskriva handelsen korrekt i patientens journal
For att du som tandlakare ska kunna fa ratt ersattning fran ett forsakringsbolag
For att veta vad som hant och hjalpa personen att anmala skadan till polisen

For att kunna identifiera och hjélpa en person i en svar situation v

Totalpoang: 1



19 Susanne har haft ont fran tanden och undrar vilket smartstillande lakemedel hon ska ta. Du
rekommenderar paracetamol som ar ett av de mest anvanda lakemedlen vid behandling av
smarta och feber. Tyvarr kan 6verdosering av detta Iakemedel leda till livshotande intoxikation
(forgiftning).

Vilket organ ar det som framst tar skada vid en paracetamol-intoxikation?

Valj ett alternativ:

Tarmarna
Hjartat
Levern v

Njurarna

Totalpoang: 1



20 Susanne sager att hon inte vill ta paracetamol. Hon ar fullt frisk, tar inga mediciner och har inga
allergier.

Vilket ar det mest lampliga alternativet for smartlindring i stéllet for paracetamol?

Vilj ett alternativ:

Diklofenak
Kodein
Acetylsalicylsyra

Ibuprofen v

Totalpoang: 1



Avsnitt 4



21 Amit 8 ar kommer akut till kliniken. Hans pappa ar orolig da de nyligen upptackt en férandring pa
Amits tunga. Amit har inte ont hela tiden men tycker att det svider nar han ater stark mat.

Vilken diagnos ar mest sannolik for fordndringen pa Amits tunga?
Se bild!

Vilj ett alternativ:

Verruca vulgaris
Erythema multiforme
Herpes simplex

Lingua geographica v

Totalpoang: 1



22 Vid besoket framkommer det att Amit foddes med lapp-, kak- och gomspalt (LKG) pa vanster
sida. Vid kak- och gomspalt forekommer ofta agenesi.

Vilken tandtyp har oftast agenesi i samband med kak- och gomspalt?

Valj ett alternativ:

Laterala incisiver v

Andra premolaren

Forsta molaren

Centrala incisiver

Totalpoang: 1



23 Barn med LKG maste oftast ga igenom omfattande operationer. De kan da fa kraftig arrvavnad i
omradet.

Vilket bettfel kan ofta uppkomma efter LKG-operation, pa grund av arrvavnad?

Valj ett alternativ:

Djupt bett
Prenormalt bett v
Postnormalt bett

Proklinerade incisiver

Totalpoang: 1



24 Vid undersokningen visar det sig att Amit bland annat har unilateralt korsbett.
Nar ar det lampligt att behandla ett unilateralt korsbett?

Vilj ett alternativ:

Nar fler an tre tander ingar i korsbettet
Om férsta permanenta molaren har korsbett
Om ka&krorelsen tvingar in tanderna i korsbett v

Nar overkaken ar smalare an underkaken

Totalpoang: 1



25 Vad ar korsbett?

Vilj ett alternativ:

Underkakens tander biter helt lingualt om dverkakstandernas palatinala kuspar
Overkékens tander biter helt buckalt om underkékstandernas buckala kuspar
Buckala kusparna i éverkaken biter lingualt om buckala kusparna i underkaken v

Buckala kusparna i 6verkaken biter buckalt om buckala kusparna i underkaken

Totalpoang: 1



26 Interceptiv ortodontisk behandling férekommer ofta inom barn- och ungdomstandvarden.
Vad innebar interceptiv ortodontisk behandling?

Vilj ett alternativ:

Korrigering av etablerade tandstaliningsfel med fast apparatur
Korrigering av bettavvikelser med hjalp av avtagbar apparatur
Kirurgisk korrektion av bettavvikelser

Atgarder som forebygger bettavvikelser v

Totalpoang: 1



27 Amit ar 8 ar och hans pappa undrar om sonen har fatt de permanenta tander som kan forvantas.
Vilka permanenta tinder har normalt erupterat hos en atta-aring?

Vilj ett alternativ:

Incisiverna i underkaken samt samtliga férsta premolarer och férsta molarer under
eruption

Samtliga incisiver och alla forsta molarer
Alla forsta molarer och 6verkakens incisiver

De forsta molarerna samt alla incisiver och horntander i bade 6verkdke och underkake

Totalpoang: 1



28 Viundersdkningen noterar du diagnosen MIH for flera av Amits tander.

Vilka tander drabbas oftast av MIH?

Vilj ett alternativ:

De permanenta premolarerna

De permanenta premolarerna och molarerna

De permanenta incisiverna och molarerna v

De primara molarerna

Totalpoang: 1



29 Hur stélls diagnosen MIH?

Vilj ett alternativ:

Med hjalp av rontgenbilder

Fran anamnesuppgifter

Genom klinisk undersdkning v

Utifran varden i ett salivprov

Totalpoang: 1



30 Vid undersdkningen rekommenderar du att Amit ska anvanda fluoridtandkram vid tandborstning.
Hur stor mangd tandkram ar lampligt att rekommendera for ett barn som Amit (8 ar)?

Vilj ett alternativ:

1 cm pa tandborsten
Med storlek som barnets lillfingernagel
2 cm pa tandborsten v

Med storlek som ett riskorn

Totalpoang: 1



31 Vilken fluoridkoncentration bor tandkram ha for ett barn som Amit (8 ar)?

Vilj ett alternativ:

1000 ppm F
250 ppm F
5000 ppm F

1450 ppm F v

Totalpoang: 1



32 For den som ska arbeta med barntandvard ar det viktigt att kanna till FN:s barnkonvention.
Enligt FN:s barnkonvention, vilken ratt har barn till tandvard?

Vilj ett alternativ:

Barn har ratt till tandvard nar de har ett funktionshinder som férsvarar munhygien

Barn har ratt till tandvard oavsett kulturell, social eller ekonomisk bakgrund v

Barn har ratt till tandvard nar deras vardnadshavare gett skriftligt samtycke

Barn har ratt till tandvard endast om de har ett akut behov som behdéver atgardas

Totalpoang: 1



Avsnitt 5



33 Dennis soker akut pa grund av vark och svullnad regio 38. Svullnaden uppkom igar kvall och du
konstaterar att han har 39 graders feber.

Vid den kliniska undersokningen noterar du att Dennis har en stor svullnad extraoralt i anslutning
till vanster sida underkake.

Vilket omrade ar extra viktigt att palpera hos patienter som har stoérre svullnader i
underkdken?

Vilj ett alternativ:

Lymfkortlar
Kinder
Munbotten v

Kakleder

Totalpoang: 1



34 Du forskriver Kavepenin (fenoxymetylpenicillin) till Dennis pa grund av en odontogen infektion i
regio 38.

Efter tva dagar aterkommer han till kliniken. Svullnaden har ej minskat och Dennis ar fortfarande
svullen och allmanpaverkad.

Vilken typ av lakemedel bor du i forsta hand forskriva som tillagg till fenoxymetylpenicillin
vid terapisvikt?

Vilj ett alternativ:
Nystatin
Klindamycin
Metronidazol v

Amoxicillin

Totalpoang: 1



35 Dennis kommer tillbaka for undersdkning nar svullnaden och smartan minskat. Du tar en apikal
réontgenbild pa honom. Vid granskning av bilden ser du att en del av bilden ar helt vit.

Vad beror det vita faltet pa?

Valj ett alternativ:

Bilden har tagits med for lang exponeringstid
Patienten har rort pa sig vid exponering
Stralknippet har varit felriktat mot sensorn v

Sensorn har varit placerad pa fel stalle

Totalpoang: 1



36 En anledning till att bilden tagits ar for att lagesbestamma tand 38 i férhallande till
mandibularkanalen. Du funderar pa hur du ska ga vidare med omtagning av bilden.

Hur ar det mest lampligt att ga vidare for att kunna lagesbestamma rotterna pa tand 38 i
forhallande till mandibularkanalen?

Vilj ett alternativ:

Bilden behéver tas om och aven kompletteras med en éveraxial bild
Ingen mer bild behévs eftersom bade roten och mandibularkanalen kan ses
Istallet for en ny apikalbild behévs en panoramaréntgenbild av omradet

Bilden behdver kompletteras med en ny apikalbild som ar isometrisk v

Totalpoang: 1



37 Dennis och du kommer fram till att hans visdomstand 38 behdver extraheras.
Han kanner sig orolig infor ingreppet och ni diskuterar darfor sedering med Midazolam.
Du behover gora en riskklassificering enligt ASA for att bedéma om sedering ar lamplig.

Dennis ar 28 ar, roker 10 cigaretter per dag och ar éverviktig (BMI 30). Han ar allergisk mot
pollen och medicinerar med receptfri allergimedicin vid behov.

Vilken ASA-klass tillhér Dennis och ar sedering lampligt i det har fallet?

Vilj ett alternativ:

Ja, patienten tillhoér ASA-klass 1 och kan sederas
Nej, patienten tillhér ASA-klass 3 och bor inte sederas
Ja, patienten tillhér ASA-klass 2 och kan sederas v

Nej, patienten tillhnor ASA-klass 2 och bor inte sederas

ASA: American Society of Anaesthesiologists
BMI: Body mass index

Totalpoang: 1



38 Hur goér man lampligast ett vertikalt avlastningssnitt nar man faller en intraoral
mukoperiostlamba infor operativt aviigsnande av tand 38?

Vilj ett alternativ:

B v

D

Totalpoang: 1



39 Nar Dennis tand 38 ska avlagsnas kirurgiskt bor man vara uppmarksam pa kansliga anatomiska
strukturer i omradet.

Vilka nerver har storst risk att skadas i samband med operativt avlagsnande av
visdomstander i underkaken?

Vilj ett alternativ:

N. Lingualis och N. Alveolaris inferior v
N. Facialis och N. Alveolaris inferior
N. Alveolaris inferior och N. Buccalis

N. Lingualis och N. Facialis

Totalpoang: 1



40 Dennis behandling gar bra och efterat skriver du en daganteckning om ingreppet.

Vilka uppgifter maste finnas med i journalanteckningen efter operativt aviigsnande av
tand 387

Placera uppgifterna i ratt ruta:

Placera uppgifterna i ratt ruta:

Lokalbedovning med J\ SKA FINNAS

preparat, mangd och dos. —
C—

Information om patientens
blodningsindex.

| Utfort Valsalvas testd
H““-u""’

Vilken postoperativ

information som ges.

EHOVER INTE FINNAS

+0

Diagnos for tillstandet somJ
behandlats.

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1



41 Efter tre dagar kommer Dennis tillbaka och har mycket ont efter att tand 38 avlagsnats operativt.
Da du undersoker honom kliniskt ser du att det inte finns koagel i alveolen och benytorna ar
exponerade.

Vilken @r den mest troliga diagnosen?
Max 2 ord. Om fler an en diagnos anges bedéms enbart den forsta.

Skriv in ditt svar har.

Underlag f6r bedomning: Dry socket/alveolit

Ord: 0/2

Totalpoang: 1
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Avsnitt 6



42 Din patient Louise, 55 ar, soker akut. Hon beskriver att hon har blasor och sar i munnen som goér
valdigt ont.
Intraoral inspektion av slemhinnan visar multipla blasor och ulcerationer och nar du trycker latt pa
en blasa lossar ytepitelet och blasan flyttar pa sig.

Vilken autoimmun sjukdom kan Louise har drabbats av?

Vilj ett alternativ:

Burning mouth syndrome
Pemfigus vulgaris v
Humant papillomvirus

Herpes simplex

Totalpoang: 1



43 Vilket uttryck anvands vanligen for att beskriva att ytepitelet slapper litt fran slemhinnan
som i Louises fall?

Vilj ett alternativ:

Wickham's striae
Nikolsky s tecken v
Langerhans cellhistiocytos

Patterson Kellys-syndrom

Totalpoang: 1



44 Om man som allmédntandlakare ser en slemhinneférandring som misstanks vara malign,
vad ar mest lampligt att goéra?

Vilj ett alternativ:

Satta in antimykotisk behandling och folja upp efter en manad
Biopsera forandringen i sin helhet och skicka for PAD
Lata forandringen vara och remittera patienten till specialist v

Biopsera del av forandringen samt frisk vavnad och skicka for PAD

PAD=patologisk-anatomisk-diagnos

Totalpoang: 1



Avsnitt 7



45 Jonas, 18 ar, har aktiv karies och risk for fortsatt kariessjukdom. En enkel kostanamnes visar
oregelbundna maltider, hogt intag av kolsyrade drycker och frekvent smaatande. Jonas borstar
med fluoridtandkram morgon och kvall.

Du vill gora en prognos pa hur kariessjukdomen kommer att utvecklas hos Jonas och gor en
kariologisk riskbeddmning.

Vilken ar den sakraste prediktorn for kariessjukdom?

Vilj ett alternativ:

Karieserfarenhet v
Synligt plack
S. mutans i saliv

Fluorid-exponering

Totalpoang: 1



46 Jonas har flera tdnder med djupa kariesangrepp. Vid djup karies ar det viktigt att kontrollera
tandens sensibilitet.

Vilka metoder bor man kombinera for att sakrast bestamma en tands sensibilitet?

Valj ett alternativ:

Palpation och kyl-test
Luftblastring och perkussion
Test med kyla och el v

Perkussion och el-test

Totalpoang: 1



47 Du ser att kariesangreppet i Jonas tand 25 ar pulpanara.
Patienten &r symtomfri och tand 25 ar periapikalt utan anmarkning enligt rontgen.
Vid nasta besok utfor du en stegvis kariesexkavering pa tand 25.

Vilket av nedanstaende alternativ ar viktigast for att stegvis exkavering ska lyckas?

Vilj ett alternativ:

Kaviteten ar kariesfri centralt och tanden ar symtomfri
Ca(OH)2 liner laggs i kaviteten och tanden ar symtomfri
Kaviteten ar kariesfri perifert och fyllningen ar tat v

Karidst dentin har avlagsnats fran pulpanara omrade

Ca(OH)2 = kalciumhydroxid

Totalpoang: 1



48 Du har gjort fardigt din stegvisa exkavering pa tand 25. Du och Jonas kommer dverens om att du
aven ska gora en permanent fyllning pa tand 37.

Du har etsat och bondat. Nar du ska fylla med komposit bérjar Jonas hosta och det kommer
saliv pa tanden.

Hur bér man lampligen gora nér en preparation kontamineras med saliv efter att ets och
bonding applicerats?

Vilj ett alternativ:

Etsa och bonda en gang till innan fylining goérs v
Exkavera kontaminerad tandsubstans innan fyllning gérs
Blastra torrt och darefter fylla med komposit

Tvéatta med Tubulicid och sedan fylla med komposit

Totalpoang: 1



49 Dentala kompositmaterial anvands ofta for fylining av klass llI-kaviteter. Olika kompositmaterial
har varierande egenskaper gallande exempelvis rontgenkontrast och hallbarhet.

Hur paverkar fillerhalten i ett kompositmaterial dess materialegenskaper?

Vilj ett alternativ:

Okad fillerhalt ger 6kad styvhet v
Minskad fillerhalt ger 6kad radiopacitet
Minskad fillerhalt ger 6kad sprodhet

Okad fillerhalt ger 6kad termisk utvidgning

Totalpoang: 1



50 For att mata hur munhalsan ser ut i en population, till exempel hos barn och ungdomar i Sverige,
anvands epidemiologiska verktyg. Karies kan rapporteras som DMFT.

Vad star bokstaverna i forkortningen DMFT for?
Max 4 ord. Ratt svar pa alla ord kravs for poang. Du kan svara pa antingen engelska eller
svenska. Om fler an fyra ord anges bedéms enbart de fyra forsta.

Svara med fyra ord vad bokstaverna star for.

Underlag for bedémning: Decayed Missing Filled Teeth

Ord: 0/4

Totalpoang: 1



51

Fluorid har stor betydelse som kariesforebyggande behandling. Vid goda férhallanden kan
fluoridexponering fa tidiga kariesangrepp att avstanna.

Vilken ar den viktigaste mekanismen for fluorids kariostatiska effekt?

Vilj ett alternativ:

| narvaro av fluorid okar det kritiska pH-vardet for emal
| narvaro av fluorid producerar bakterier i plack mindre syra
| narvaro av fluorid underlattas remineralisation av tandsubstans

| narvaro av fluorid far bakterier i plack samre faste pa tandytan

Totalpoang: 1



Avsnitt 8



52 Patienten Ava har fatt sin tand 43 extraherad pa grund av langsfraktur. Ni har kommit Gverens
om att ersatta tanden med implantat.
Efter att kirurgen har installerat implantatet regio 43 ska implantatet l&ka in.

Vad anvands for att skydda implantatet och forma gingivan under inldkningen?

Vilj ett alternativ:

Tackskruv
Lakdistans v
Avtryckstopp

Gangtejp

Totalpoang: 1



53 Ava kommer tillbaka och ska nu fa sin skruvretinerade implantatstdédda krona. Vid utlamningen
ska du fasta kronan vid implantatet.

Vilken kraft ska anvandas vid fastsattande av en skruvretinerad implantatkrona?
Vilj ett alternativ:

Atdragning med maximal handkraft
15 N cm med momentnyckel
35 N cm med momentnyckel

Den kraft som fabrikanten anvisar v

N cm=Newton centimeter

Totalpoang: 1



54 | samband med Avas implantatbehandling anvandes komponenten pa bilden.
Vad visar bilden?

Vilj ett alternativ:

Fastskruv

Fixtur

Distans

Avtryckstopp v

Totalpoang: 1



55 Ava har "food impaction" mellan tand 25 och 26 pa grund av en frakturerad krona pa tand 26. Du
bestammer dig for att géra om kronan.

Nar du har tagit bort kronan konstaterar du att den gamla preparationen ar mycket konisk.

Vad ar lampligast att gora for att forbattra retentionen pa en preparation som ar for
konisk?

Vilj ett alternativ:

Sanka preparationsgransen v
Géra en gjuten pelare
Satta parapulpala stift

Reducera pelarhdjden

"Food impaction" = matrester fastnar mellan tanderna

Totalpoang: 1



56 Materialdefekter kan vara en orsak till att protetiska konstruktioner gar sénder.
Pa vilket satt paverkas materialegenskaperna av defekter eller sprickor i ett material?

Vilj ett alternativ:

Leder till utveckling av spanningskoncentration v

Minskar materialets elasticitetsmodul

Paverkar hallfastheten hos en metall mer 4n hos en keram

Paverkar kompressionsstyrka mer an draghallfasthet

Totalpoang: 1



57 Nar du preparerar for en keramisk krona, som i Avas fall, vill du géra en skulderpreparation.
Vilket av dessa borr ar lampligast for att utféora en skulderpreparation?

Vilj ett alternativ:

D

C

Totalpoang: 1



58 Det ar dags att cementera Avas krona pa tand 26. Du funderar pa vilket cement du ska anvanda
och en kollega foreslar ett cement.

Du laser bruksanvisningen, dar det star:

"Ett sjdlvhérdande och sjélvetsande cement som kan ljushérdas.

Sammanséttning: Monomermatrixen bestér av dimetakrylat och HEMA. Den oorganiskKa fillern
bestar av bariumglas, ytterbiumtrifluorid och sféroid blandoxid.

Partikelstorleken ligger mellan 0,25-3,0 um. Medelpartikelstorlek &r 0,9 um.
Den totala volymandelen oorganisk filler &r cirka 40 %."

Vilken typ av cement ar det?
Vilj ett alternativ:

Kompositcement v
Hybridjonomercement
Glasjonomercement

Fosfatcement

Totalpoang: 1



Avsnitt 9



59 Niklas soker dig akut for tandvark.

Det framkommer att Niklas har en konstant molande vark pa hdger sida. Varktabletter hjalper
endast mattligt. Nar du gor dina kliniska tester reagerar tand 16 ej sensibelt. Pa rontgen ses
friska apikala forhallanden pa tand 16.

Vilken pulpadiagnos ar troligast for tand 16?
Valj ett alternativ:
Asymtomatisk pulpit
Symtomatisk pulpit
Nekrotisk pulpa v

Kliniskt frisk pulpa

Totalpoang: 1



60 Niklas vill ha hjalp att lindra sin smarta. Du har en halvtimme bokad for akutbesdket idag.
Hur hjdlper du bast Niklas att bli av med sin smarta i tand 16 idag?

Vilj ett alternativ:

Du trepanerar tanden, applicerar kofferdam och gar ner i samtliga rotkanaler med en ISO
10 fil och férser tanden med tackférband.

Du trepanerar tanden och utrymmer pulpakavum samt spolar ur pulpakavum med" ,‘ten
- . . v
och forser tanden med tackforband.

Du trepanerar tanden och gar ner i samtliga kanaler med en ISO 10-fil samt spolar med
Natriumhypoklorit och férser tanden med tackférband

Du skriver ut Kavepenin (PcV) 1,6 g x 3 i 5 dagar samt rekommenderar att patienten tar
receptfria smartstillande lakemedel.

ISO = International organization for standardization

Totalpoang: 1



61 Du ska trepanera och kavumpreparera tand 16. Pa rontgen ser tanden ut att ha fyra rotkanaler.

Vilken av bilderna 6verensstammer med var man kan forvanta sig att hitta de fyra
kanalmynningarna pa tand 16?

Vilj ett alternativ:

C v

Totalpoang: 1



Avsnitt 10



62 Patienten Bosse kommer for revisionsundersékning. Han ar néjd med sin protes som ser ut som
bilden visar.
Pilen pekar pa en klammer:

Vilken typ av klammer har anvants till Bosses protes?

Vilj ett alternativ:

Bonwillklammer v
Owallklammer
Ringklammer

Barklammer

Totalpoang: 1



63 For att fa en bra ocklusal avstdédning och undvika att klamrarna pa en partialprotes frakturerar ar
det viktigt att de ocklusala stdden ar korrekt utformade.

Hur utformas lampligen ett ocklusalt stod till en partialprotes?

Vilj ett alternativ:

Inga underskar och maximalt 2/3 av emaljen prepareras bort v
Preparation in till dentingransen med skarpa tydliga kanter
Preparationen gors som en lada i en tand med befintlig fylining

Tandteknikern utformar ocklusala stod dar anatomin tillater

Totalpoang: 1



64 Patienter som har avtagbar protetik drabbas ibland av olika problem med sina proteser.
Vilken atgard ar lampligast om en patient har féljande problem?

Placera samtliga alternativ i ratt ruta.

Placera samtliga alternativ i ratt ruta.

En protestand har lossnat REBASERA PROTESBASEN
efter att patienten bitit pa en) J
(3o S -

Patienten far kvaljningarav\ FRAMSTJ&LL LT NY PROTES
sin nygjorda helprotes i
overkaken ‘/ ) |
ay e ‘
Protesen med friandssadlar TILLSATTNING HOS

ar instahil pa grund av att TANDTEKN]KER

kristan resorberats

Skelettet pa delprotesen har KONTRO LLMTSTRACKN|NGEN
deformerats y VID A-LINJEN

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1



Avsnitt 11



65 Din patient Johanna, 46 ar, kommer pé ett akutbesok.
Du tar upp anamnes. Johanna har en depression men ar i dvrigt frisk. Hon medicinerar
med Fluoxetine. Hon gar vanligen till tandlakare pa kontroll vartannat ar och har goda kost- och
munhygienvanor.
Johanna har kant att en tand ar lite dm och rér pa sig sedan hon bet pa en olivkarna for nagra
veckor sedan.

Forutom det som redan framkommit, vad ar viktigast att komplettera anamnesen med?

Vilj ett alternativ:

Ekonomiska férutsattningar
Tobaksvanor och allergier v
Blodtryck, langd och vikt

Fritidsintressen och familjesituation

Totalpoang: 1



66 Du gor en klinisk och réntgenologisk delunderskning pa Johanna.
Vilka dentala material ses pa rontgenbilderna?
Vilj ett alternativ:

Guttaperka, keram, aluminium
Guld, komposit, metallkeramik
Komposit, amalgam, guttaperka v

Amalgam, keram, glasjonomer

Totalpoang: 1



67 Efter din kliniska och réntgenologiska undersékning pa Johanna kan du konstatera att tand 36
har en langsfraktur och behdver extraheras. Johanna samtycker till att ta bort tanden idag.

Hur separeras lampligen tand 36 infor en extraktion?

Vilj ett alternativ:

C

A

Totalpoang: 1



68 Extraktionen av tand 36 gar bra. Eftersom Johanna medicinerar med Fluoxetine (SSRI-preparat)
ar du tveksam till att rekommendera Ibuprofen (NSAID) som smartstillande efter extraktionen.

Vilken interaktion har Fluoxetine och Ibuprofen enligt FASS?
Max 5 ord. Om fler an en interaktion anges bedéms enbart den férsta.

Skriv in ditt svar har:

Underlag f6r bedémning: Okad blodningsrisk

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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69 Johanna vill inte ha en lucka regio 36 och ni diskuterar hur man kan erséatta tanden.
Du foreslar att ni ska gora en tandstodd bro.

Vilken ar den framsta anledningen till att tandstodd protetik ar att foredra framfor
implantatprotetik i det har fallet?

Vilj ett alternativ:

Granntanderna har fyliningar v
Implantat &r mer kostsamt
Kakbenet har hég densitet

Det férenklar munhygienen

Totalpoang: 1



70 Johanna accepterar ditt forslag att géra en tandstddd bro regio 36. Du vill vanta nagra manader
med att géra en permanent bro fér att lakning regio 36 ska hinna ske. Patienten vill inte ga utan
tand i flera manader.

Vilken terapi ar mest lamplig att erbjuda Johanna under dessa manader?

Vilj ett alternativ:

Bonda 36 krona mot granntanderna
Framstalla en temporar bro v
Emaljretinerad bro

Temporar partialprotes

Totalpoang: 1



71 Tander som anvands som stdd for en bro gar ibland i nekros kort tid efter cementering av bron.
Vad ar viktigast att gora for att minska risken for pulpanekros i stodtanderna?

Vilj ett alternativ:

Ordinera smartstillande lakemedel infér behandling
Undvika att ge patienten bed6vning vid cementering
Anvanda riklig vattenkylning vid preparation v

Tvatta preparationerna infér avtryckstagning

Totalpoang: 1



Vetenskaplig artikel

Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ocksa
tilganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Diep MT, Skudutyte-Rysstad R, Sadal ATT, Young A, Hove LH. Caries experience and risk
indicators of having decayed teeth among 65-year-olds in Oslo, Norway: a cross-sectional study.
BMC Oral Health. 2023 Oct 7;23(1):726. doi: 10.1186/s12903-023-03432-x.



72 Artikeln beskriver karieserfarenhet och riskindikatorer hos en grupp 65-aringar i Oslo.
Hur manga deltagare i studien var tandlésa?
Valj ett alternativ:

2 deltagare v

7 deltagare

5 deltagare

13 deltagare

Totalpoang: 1



73 1 den kliniska undersdkningen anvande man ICDAS-systemet for klassificering av rotytekaries.

Var drog man gransen for om rotytekaries hade en kavitet eller inte?

Vilj ett alternativ:

Vid 0,5mm v

Vid 0,2mm

Vid 2mm

Vid Tmm

Totalpoang: 1



74 Vid den statistiska bearbetningen och analysen av enkatdata har man dikotomiserat nagra
variabler, till exempel utbildning och sockerintag.

Hur gor man nar man dikotomiserar?

Vilj ett alternativ:

Man anvander Mann-Whitney U test
Man anvander ett frageformular
Man fragar om personers bakgrund

Man delar in variabler i tva grupper v

Totalpoang: 1



75 Tre olika statistiska modeller anvandes for att analysera relationen mellan karierade tander (DT),
sociodemografiska (sociodemographic) och beteendemassiga (behavioural) variabler.

Vilken beteendemassig variabel var den starkast associerade riskindikatorn for DT i
Modell 3?
Max 10 ord. Om fler an en variabel anges bedéms enbart den férsta.

Skriv in ditt svar har:

Underlag f6r bedomning: Oregelbunden tandvard/irregular dental attendance pattern

Ord: 0/10

Totalpoang: 1
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TDL 2403 Del 2

Ville, 22 ar

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser
i Information eller resurser
1 1 Flervalsfraga
2 1 Flervalsfraga
3 1 Flervalsfraga
4 1 Flervalsfraga
5 1 Flervalsfraga
6 1 Flervalsfraga
7 1 Essa

8 1 Flervalsfraga
9 1 Flervalsfraga
10 1 Flervalsfraga
11 1 Flervalsfraga
12 1 Flervalsfraga
13 1 Dra och slapp
14 1 Flervalsfraga
15 1 Flervalsfraga
16 1 Flervalsfraga
17 1 Flervalsfraga
Erik, 52 ar

1/42



TDL 2403 Del 2

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp

Information eller resurser

18 1 Flervalsfraga
19 1 Flervalsfraga
20 1 Flervalsfraga
21 1 Matchning
22 1 Flervalsfraga
23 1 Flervalsfraga
24 1 Flervalsfraga
25 1 Flervalsfraga
26 1 Flervalsfraga
27 1 Dra och slapp
28 1 Flervalsfraga
29 1 Flervalsfraga
30 1 Flervalsfraga

Information eller resurser

31 1 Flervalsfraga
32 1 Flervalsfraga
33 1 Essa

34 1 Flervalsfraga
35 1 Flervalsfraga

2142
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TDL 2403 Del 2

Del 2

Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa glom inte att besvara fragan innan du gar vidare.

Max podng pa denna del: 35 podng
Antal uppgifter: 35
Fragans nummer star overst pa varje sida.

Poéngrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan

4/42
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Ville, 22 ar

5/42



TDL 2403 Del 2

1 1/35

Ville 22 ar kommer till din klinik. Han har inte varit hos tandlakaren pa tva ar och har nu ont i flera
tander.

Du tar upp anamnes och Ville sager att han nu ar frisk men att han hade leukemi nar han var tio
ar. Han tar inga mediciner. Vid undersodkningen ser du att Ville har samtliga tander. Kliniskt ser du
att han har stora kariesangrepp i de flesta molarer.

Vad behdver du kontrollera for att bestamma vilka rontgenbilder som ar lampliga att borja
rontgenundersokningen med?

Vilj ett alternativ:

Sensibilitet
Fickdjup v
Smartkanslighet

Kaviteringar

Totalpoang: 1

6/42



TDL 2403 Del 2
2 2135

Villes gingiva ar lattblodande, framfor allt i molarpartierna. Du kontrollerar gingivan och bennivan
med fickdjupsmatning.

Hur bor fickdjupsmatningen lampligen utforas pa en patient som Ville?

Valj ett alternativ:

Sondering med ficksond med hart tryck vid tva punkter pa alla approximalytor
Sondering av fickor med ett tryck pa minst 5 N pa alla tanders buckalytor
Sondering med ficksond med ett tryck pa 1 N vid samtliga molarer

Sondering med fickdjupssond med latt tryck vid tandens samtliga ytor v

N =Newton

Totalpoang: 1

7142
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3 3/35

Vid fickdjupsmatningen ser du att Ville har gingivit generellt och nagra fickor i molarpartierna som
ar fyra millimeter.

Vilken eller vilka rontgenbilder ar mest lampliga att paborja rontgenundersékningen med?

Valj ett alternativ:

Fyra staende bitewing

Panoramaroéntgenbild

Fyra liggande bitewing v

Apikalbilder pa molarerna

Totalpoang: 1

8/42
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4 4/35

Du kompiletterar undersdkningen med fyra liggande bitewingbilder och granskar dem.
Vilka radiologiska fynd ses i bitewingbilderna pa véanster sida?

Vilj ett alternativ:

Tand 25 mesialt manifest karies och tand 36 ocklusalt sekundarkaries

Tand 26 ocklusalt manifest karies och tand 37 ocklusalt sekundarkaries v

Tand 25 distalt manifest karies och tand 37 mesialt manifest karies

Tand 24 distalt och tand 37 distalt manifest karies

Totalpoang: 1

9/42
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5 5/35

Flera av molarerna har djupa kariesangrepp och du beslutar dig fér att komplettera
undersdkningen med apikalbilder.

Bland annat tar du en apikalbild av molarerna i 4:e kvadranten eftersom Ville har besvar fran
tdnderna 46 och 47.

Hur bedomer du rontgenbildens kvalitet?
Valj ett alternativ:

Apikalbilden ar éveraxial och visar férminskning av apikal patologi v
Apikalbilden ar optimal eftersom apices pa tanderna syns tydligt
Apikalbilden ar underaxial och visar en forvrangd bild av tandrétterna

Apikalbilden har en avskarmning och kan inte anvandas for diagnostik

Totalpoang: 1

10/42



TDL 2403 Del 2
6 6/35

Réntgenbilden ar lite éveraxial och inte optimal for diagnostik. Du tycker anda att du kan anvanda
den for att stalla diagnos pa tanden 47 som Ville har ont i.

Tand 47, undersokningsfynd:
Karieslesion vid sondering

Ej sensibel vid el-test
Ej sensibel vid kyltest

Ingen mobilitet
Apikaldmhet

Vilken endodontisk diagnos stammer for tanden 477

Valj ett alternativ:

Asymtomatisk pulpit, friskt apikalt
Symtomatisk pulpit, symtomatisk apikal parodontit
Nekrotisk pulpa, symtomatisk apikal parodontit v

Symtomatisk pulpit, asymtomatisk apikal parodontit

Totalpoang: 1

11/42
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7 7135

Du har ocksa sett nagot pa dverkakstandernas palatinalytor.

Vad ar det som ses pa téandernas palatinala ytor?
Max fem ord. Om fler an ett fynd anges bedéms enbart det férsta.

Skriv in ditt svar har:

Underlag f6r beddmning: Erosioner

Ord: 0/5

Totalpoang: 1

12/42
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TDL 2403 Del 2

8 8/35

Tanderna i 6verkaken uppvisar erosionsskador palatinalt.
Vad ar viktigast att fraga Ville om angaende erosionsskadorna?

Vilj ett alternativ:

Hur ofta Ville intar huvud- och mellanmal
Om Ville anvander eltandborste eller manuell tandborste
Om Ville ofta kraks eller har reflux v

Om Ville tar nagra mediciner och vilka i sa fall

Totalpoang: 1

13/42



TDL 2403 Del 2
9 9/35

Det ar viktigt att ta reda pa om Ville ofta kraks eller har sura uppstoétningar. Det ar ocksa viktigt att
fraga om Ville ofta dricker lask eller energidrycker.

Vad ar viktigast att gora néar en patient uppvisar erosioner som Ville gor?

Valj ett alternativ:

Rekommendera hogfluoridtandkram
Tacka erosioner med komposit
Informera om orsakssamband v

Ordinera stabiliseringsskena

Totalpoang: 1

14/42
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10 10/35

Villes visdomstander har relativt stora kariesangrepp. Ni beslutar tillsammans att de ska
extraheras.
Du tar en panoramabild och granskar den infor planering av extraktionerna.

Vilken information ger panoramabilden infor extraktion av visdomstanderna i
underkdken?

Valj ett alternativ:

Tand 38 har bojda rotter i ett rotpaket och tand 48 har nagot divergerande rétter, bac v
tanderna behdver lagesbestdmmas

Tand 38 har bojda rotter som ligger superiort om mandibularkanalen, och tand 48 har raka
rotter som gar in i kanalen

Bilden ar optimalt tagen och visar att bada visdomstanderna har rotspetsarna lingualt om
mandibularkanalen

Bilden visar att bada visdomstanderna har raka rétter och ar placerade superiort om
mandibularkanalen

Totalpoang: 1

15/42
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1 11/35

Efter undersokningen berattar du for Ville att han har manga kariesangrepp och att det behdvs
flera olika atgarder for att komma till ratta med hans munhalsa.
Dels behoéver han flera tider hos tandvarden, men det finns ocksa saker han kan goéra sjalv.

Ville har ett flertal manifesta kariesangrepp. Han har gingivit och enstaka tandkéttsfickor 4mm.
Han borstar tdnderna 1-2 ganger per dag med fluoridtandkram 1450ppm, anvander inga
approximala hjalpmedel. Ville dricker ett par burkar l&sk varje dag.

Vilka rad nar det galler kariesprevention ar mest lampliga att ge till en kariesaktiv ung
person som Ville?

Vilj ett alternativ:

Borsta tanderna tva ganger om dagen och anvanda tandtrad varje kvall
Tugga fluoridtuggummi 0,25mg efter varje matintag och anvanda tandtrad varje dag
Borsta téanderna efter varje maltid och anvanda mellanrumsborstar dagligen

Borsta tanderna tva ganger om dagen samt anvanda fluoridskdljning 0,2% dagliger. v

Totalpoang: 1

16/42
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12 12/35

| samband med anamnesfragorna har Ville berattat att han hade leukemi nar han var liten. Han
blev friskforklarad i tolvarsaldern, fér cirka 10 ar sedan.

Nar du berattar om hans dentala sjukdomstillstdnd och olika behandlingsatgarder undrar han om
han behodver antibiotika i samband med tandvarden som ska utféras.

Vad galler for antibiotika i samband med tandvard for Ville?

Valj ett alternativ:

Vid kirurgisk extraktion bor antibiotika skrivas ut for att forhindra infektion
Patienter som haft nagon form av cancer behdver antibiotikaprofylax vid tandextraktion
Antibiotika bdér alltid férskrivas i samband med MIB och tandextraktioner

Ville behdver inte antibiotikaprofylax pa grund av den tidigare cancerbehandlingen

MIB=Mekanisk infektionsbehandling

Totalpoang: 1

17/42
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13 13/35

Efter att ha berattat for Ville om hans olika dentala sjukdomstillstdnd ska du goéra en terapiplan.

Tandnummer: diagnhos

26: Manifest karies, vital pulpa

36: Manifest karies, fraktur, vital pulpa

37: Manifest karies, vital pulpa

38: Manifest karies, vital pulpa

47: Nekrotisk pulpa, symtomatisk apikal parodontit

| vilken ordning ar det mest lampligt att utfora olika behandlingsatgarder pa Ville?

Lagg atgarderna i ratt ordning. Dra rutorna till ratt stalle. Lagg den atgard som bor
utforas forst hogst upp:

Légg atgérderna i ratt ordning. Dra rutorna till ratt stélle. Lagg den atgérd som bér
utféras forst hogst upp:

Kronterapi 36 T E

i /l |

I 4

- : 1

Kariesterapi 26 - !

1:-‘-"‘_':.:__""'-—-.___ - _..—-—-'"'/:7—' :

— -

-

e e e

Kariesterapi 37 [ - :
—--___‘____ — >, I
—-—__?4_ ’__,./); !
i
Endodontisk . “:1“%,,_, i
behandling 47 - ,m\*"'” ) i
— e | d

/ ____,_._.—-—'-___'_._F._._F

e i

Extraktion 38 5 i
_________________ Al

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1

18/42
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14 14/35

Du bestammer tillsammans med Ville att ni bérjar med en nekrosbehandling av tanden 47
eftersom han har besvar fran den tanden.

Tand 47 har diagnoserna manifest karies, nekrotisk pulpa och symtomatisk apikal parodontit.
Du exkaverar karies, lokaliserar tre nekrotiska kanaler och applicerar kofferdam.

Hur ar det mest lampligt att ga till vdaga for att bestimma instrumenteringsdjupet?

Vilj ett alternativ:

Matning av filen i ett matblock nar du kanner apex
Apexlokalisator och indikatorréntgen v
Matning i en ny ortoradiell rontgenbild

Upprensning av tanden och masterpointsbild

Totalpoang: 1

19/42
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15 15/35

Efter att du har faststallt instrumenteringsdjupet med hjalp av apexlokalisator och rontgenbild
instrumenterar du tanden till ISO 40 i samtliga kanaler.

Nar du torrlagger kanalerna kommer det lite blod pa det papperspoint som du anvander.

Vilken ar den troligaste orsaken till att det bléder vid nekrosbehandling?

Vilj ett alternativ:

Kanalen ar fortfarande vital langst apikalt
Det ar en perforation i kavums botten
Det sker en pustdmning genom kanalen

Kanalen har rensats for langt apikalt v

ISO = International organization for standardization

Totalpoang: 1

20/42
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Eftersom du upptacker att du har for langt instrumenteringsdjup i den distala kanalen justerar du
detta. Du instrumenterar kanalen till ISO 60 och rotfyller sedan samtliga kanaler.

Vilken ar den optimala langden pa en rotfylining?

Valj ett alternativ:

Rotfyliningen slutar 4 mm koronalt om rontgenologiskt apex
Rotfyllningen slutar vid rontgenologiskt apex
Rotfyliningen slutar 2 mm koronalt om rontgenologiskt apex v

Rotfyllningen slutar 2 mm apikalt om réntgenologiskt apex

ISO = International organization for standardization

Totalpoang: 1

21/42
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17 17/35

Du fardigstaller tanden 47 och utfor 6vriga restorationer. Ville har ocksa besokt en tandhygienist
for mekanisk infektionsbehandling och fortsatt radgivning. Ville har samarbetat val och vill att du
satter upp honom for ny undersokning.

Vilken reckommendation bor Ville fa gallande revisionsintervall?

Vilj ett alternativ:

Han bor kallas efter sex manader for profylax och efter ett ar till tandlékare v
Han bor kallas till tandlakare efter ett ar som alla patienter pa kliniken
Han bor kallas for profylax varannan manad och efter tva ar till tandlakare

Han bor sjalv hora av sig nar han vill komma for undersokning hos tandlakare

Totalpoang: 1

22/42
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Erik, 52 ar
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18 18/35

Patienten Erik, 52 ar kommer till din klinik.
Idag s6ker han for att han vill géra en fullstandig undersékning och behandla en tand som blev
akutbehandlad nyligen.

Du bérjar med att stélla fragor om Eriks allmanna halsa.
Han uppger att han har hepatit C, men i dvrigt ar han frisk.
Han roker cirka 15 cigaretter per dag

Vad behover du som tandldkare tinka pa kring hygienrutiner infér unders6kning och
framtida behandling av Erik?

Vilj ett alternativ:

Undersdkning och behandling ska ske sent pa dagen for att minska risk for smittspridning
Vid undersdkning och behandling racker det med basala hygienrutiner v
Vid undersdkning och behandling bér blastring undvikas for att minska risk for droppsmitta

Efter undersokning och behandling ska kontaminerade instrument steriliseras

Totalpoang: 1

24/42
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19 19/35

Eriks sjukdom ska inte paverka klinikens hygienrutiner och du fragar vidare om symtomen fran
mun och tander.

Han pekar pa hoger éverkake och sager att han hade ont innan han fick en fylining vid ett
akutbesok. Nu ar det mest besvarligt att tanden kanns valdigt 16s.

Erik ar orolig for sina tdnder som han ibland tycker kanns I6sa. Darfor vill han géra en grundlig
undersokning. Han vill garna undvika att fa tandvark igen.

Du gor en klinisk undersdkning och beslutar dig for att ta réntgenbilder.

Pa vilken indikation &r det lampligt att ta staende istéllet for liggande
bitewingrontgenbilder pa Erik?

Vilj ett alternativ:

Patienten har besvar med molande vark i premolar/molar regionen
Djupa fickor vid fickdjupsmatning och tidigare fyliningar v
Patienten innehar den rekommenderade aldern

Blddning fran gingivan vid sondering och bristande munhygien

Totalpoang: 1
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20 20/35

Nar du gor fickdjupsmatning ser du att Erik har flera tander med djupa fickor, nagra som ar upp
till 12 mm djupa och han har aven nagra fyllningar. Darfor tar du stdende bitewing.

Du vill komplettera de tagna staende bitewingrontgenbilderna med ytterligare rontgenbilder
Vilken kombination av rontgenbilder ar mest lamplig att komplettera med?
Vilj ett alternativ:

Apikalbilder i 6verkaksfronten och panoramabild
Liggande bitewing och apikalbilder pa samtliga molarer
Panoramabild och apikalbilder pa tander med djupa fickor v

Apikalbilder pa incisiver och molarer med tecken pa bensankning

Totalpoang: 1

26/42
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21 21/35

Du granskar rontgenbilderna for att se om Erik har karies.

Vilket fynd ses pa respektive yta i rontgenbilderna?

Markera ratt alternativ for respektive yta:

Kariesfritt Initialkaries Manifest karies Sekundéarkaries
16d v
25m v
35d v
38m v

Totalpoang: 1

27142
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22 22/35
Du beddmer att Erik har enstaka initiala kariesangrepp.

Du granskar rontgenbilderna for att se om det finns nagra parodontala eller periradikulara fynd.

Vilka radiologiska fynd ses i de befintliga rontgenbilderna?
Valj ett alternativ:

Apikal bendestruktion tand 22, vertikal benficka tand 32 distalt

Tandsten tand 34, apikal bendestruktion tand 42

Furkationsinvolvering tand 36, tandsten tand 48 v

Vertikal benficka tand 35 mesialt, furkationsinvolvering tand 47

Totalpoang: 1

28/42
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23 23/35

| borjan av besdket har Erik berattat att han fick en fyllning i tanden 16 for en vecka sedan. Han
hade sokt akut for att tanden 6mmade nar han tuggade och det gjorde lite ont fran tandkéttet pa
insidan av tanden.

Efter klinisk och rontgenologisk undersokning staller du diagnosen parodontit med marginal-
apikal kommunikation pa tand 16.

Vilken atgard ar lampligast vid diagnosen parodontit med marginal-apikal
kommunikation?

Vilj ett alternativ:

Extraktion v

Rotextirpation

Parodontalkirurgi

Endodontisk behandling

Totalpoang: 1
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24 24/35

Foérutom utredning av tanden 16 har du gjort en fullstandig parodontal undersokning.

Tidigare upptagen anamnes

Man 52 ar, kommer till kliniken for en fullstandig undersokning, tidigare behandlat tand 16 akut.
Hepatit C, i 6vrigt full frisk. Inga mediciner. Réker cirka 15 cigaretter per dag.

Du noterar bristande munhygien med plack generellt. Erik borstar 1-2 ganger per dag med
fluoridtandkram 1450 NaF. Erik har ibland képt munvatten for sin daliga andedrakt och for att

kanna sig frasch i munnen.
Du har noterat blédning generellt vid sondering. Sonderat fickdjup ar noterat i status.

Hur klassificeras Eriks parodontala sjukdomsstadie utifran nuvarande status?
Vilj ett alternativ:

Parodontit med molar/incisivmonster stadie IV - Benforlust éverstiger koronal tredjedel av
rot, PPD mer an 6 mm.

Lokal parodontit stadie Il - benforlust inom koronal tredjedel av rot och ej tidigare tandférlust
orsakad av parodontit

Generell parodontit stadie Il - benforlust inom koronal tredjedel av rot och ej tidigare
tandférlust orsakad av parodontit

Generell parodontit stadie Il - Benforlust éverstiger koronal tredjedel av rot, PPD m o 6

mm, furkationer grad 2.

PPD = probing pocket depth

Totalpoang: 1
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Du beddmer att Erik har generell parodontit stadie Ill. Du ska nu prognosbedéma Erik.

Tidigare upptagen anamnes

Man 52 ar, kommer till kliniken for en fullstandig undersokning, tidigare behandlat tand 16 akut.
Hepatit C, i 6vrigt full frisk. Inga mediciner. Roker cirka 15 cigaretter per dag.

Du noterar bristande munhygien med plack generellt. Erik borstar 1-2 ganger per dag med
fluortandkram 1450 NaF. Erik har ibland kopt munvatten for sin daliga andedrakt och kanna sig
frdsch i munnen.

Du har noterat bloédning generellt vid sondering, sonderat fickdjup ar noterat i parodstatus.

Hur klassificeras Eriks parodontala sjukdomsgrad utifran nuvarande status?

Vilj ett alternativ:

Grad C - Benforlust/alderscore mer an 1.0. Roker 15 cigaretter per dag v

Grad B - benforlust/arlderscore 1.0. Roker 15 cigaretter per dag. Klinisk fasteférlust kan ej
fastallas

Grad B - Stora mangden plack korrelerar med sjukdomsbilden. Rékare med benférlust/
alderscore mindre an 1.0

Grad A - Omfattande plack och tandsten. Klinisk fasteforlust kan ej faststallas.

Totalpoang: 1
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Den parodontala diagnosen och klassificeringen for Erik ar generell parodontit stadie I,
grad C.

Vilken atgard och rekommendation kring munhygienrutiner ar lamplig att ge Erik utifran
hans parodontala status?

Vilj ett alternativ:

Instruktion tandborstteknik samt ordinerar att borsta med klorhexidin gel 1% 2ggr/dag i en
vecka

Instruktion tandborstteknik och approximala hjalpmedel samt ordinerar quoridtande;'/V]
(1450 ppm)

Instruktion tandborstteknik och mellanrumsborstar samt ordinerar fluoridgel i skena 0,2%
NaF 5 minuter dagligen

Instruktion tandborsteknik samt ordinerar skéljning med klorhexidin 2mg/ml 2ggr/dag i en
vecka

Totalpoang: 1
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Nar du gjort den fullstdndiga undersékningen och noterat alla undersékningsfynd och diagnoser
ska du gora en terapiplanering for Erik.

Vilka atgarder behover utforas utifran Eriks nuvarande status?

Placera atgarderna i ratt ruta utifran om de behover utforas pa Erik eller inte:

Placera atgérderna i rétt ruta utifran om de behéver utféras pa Erik eller inte:

Mekanisk
infektionsbehandling

Fyllningsterapi tand 22m

Extraktion tand 16

Paraodontalkirurgi
T —

Munhygieninstruktioner

Gelskenor
fluoridpreparat

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i rétt rutor.

Totalpoang: 1
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Tanden 16 behover extraheras och Erik far en ny tid for detta.

| anamnesen har det framkommit att Erik ar rokare och han har hepatit C sedan cirka 10 ar
tillbaka .

Vilken atgéard behover goras i samband med extraktion av Eriks tand?

Valj ett alternativ:

Ge patienten systemisk antibiotika i fem dagar for att minska risken fér postoperativ sepsis
Kontroll med patientens lakare att blddningstiden ar normal
Se till att blédning stoppas och att patienten far god postoperativ information v

Placera antibiotika lokalt i alveolen efter extraktion for att minska risken fér postoperativ
vark

Totalpoang: 1
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Efter att tand 16 har extraherats tycker Erik att det kadnns tomti 1:a kvadranten och att det ar
svart att tugga maten.

Han vill garna fa nya tander dar.

Vad ar lampligast att saga till Erik nar det géller ersattning for de saknade tindernai 1:a
kvadranten?

Vilj ett alternativ:

Det basta alternativet ar att géra en fast bro med tre stédtander och tva extensionsled och
du bokar tid for preparation

Det finns olika alternativ for att ersatta tanderna, men forst behdver den parodontals v
sjukdomen behandlas

Det ar olampligt att ersatta de saknade tadnderna eftersom han kommer att lara sig tugga
utan dem

Det ar lampligt att ersatta tdnderna med implantat sa du skriver en remiss for installation
sa snart som mojligt

Totalpoang: 1
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Erik ar intresserad att veta mer om vilka alternativ som finns for att ersatta forlorade tander. Han
har hért om andra som har fatt implantat och vill veta om det ar ett alternativ fér honom.

Vilken information ar lamplig att ge Erik utifran hans nuvarande status?

Valj ett alternativ:

Implantatbehandling ar inte Iampligt eftersom Erik har en aktiv parodontal sjukdom fv'w
roker

Implantatbehandling kan inte planeras in pa en rokande patient som har eller har haft
parodontit

Implantatbehandling kan planeras in i samband med att depuration pabérjas hos
tandhygienist. Rokning paverkar inte.

Implantatbehandling ar Iampligt om Erik slutar roka, aktiv parodontit &r ej en
kontraindikation for implantat

Totalpoang: 1
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Erik ar tillbaka hos dig efter cirka 1 ar.

Du tar en ny anamnes.
Erik ar nu rokfri och har varit det sedan senaste behandlingsperioden.
Daganteckningar fran tandhygienistbesken visar pa god kooperation.

Du ser direkt vid den kliniska undersokningen att det skett en klar forbattring av Eriks
munhygien.

Du tar staende bitewing och kompletterar med apikala rontgenbilder.
Hur klassificeras Eriks generella parodontala sjukdom utifran nuvarande status?

Valj ett alternativ:

Stadie Il / Grad C
Stadie Il / Grad A
Stadie lll / Grad C v

Stadie lll / Grad B

Totalpoang: 1
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Erik har ett forbattrat parodontalstatus och du bedémer den parodontala diagnosen till generell
parodontit stadie Ill, grad C.

Vilket behandlingsalternativ ar mest lampligt for tanderna med kvarstaende fickor?

Valj ett alternativ:

Redepuration med tillagg antibiotika och instruktion approximala hjalpmedel

Parodontalkirurgi for de kvarstaende fickorna i bettet v

Skriftlig och muntlig information och instruktion om munhygienrutiner

Redepuration med tillagg klorhexidin och instruktion approximala hjalpmedel

Totalpoang: 1
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Du berattar for Erik om den fortsatta parodontala behandlingen.

Han namner da att han ofta har huvudvark och ont i kdkarna, sarskilt nar han vaknar pa
morgonen.

Vilka tva muskler ar viktiga att palpera nar patienten ndmner dessa symtom?
Max 10 ord. Om fler an tva muskler namns bedéms enbart de tva forsta.

Skriv in ditt svar har:

Underlag f6r bedomning: m. masseter och m. temporalis

Ord: 0/10

Totalpoang: 1
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Du gor en unders6kning da du palperar musculus masseter, musculus temporalis och
kaklederna bilateralt. Undersékningen kompletteras med en férdjupad anamnes.

Uppgifterna leder fram till féljande diagnoser:
myalgi, artralgi vanster kakled, diskforskjutning utan atergang utan nedsatt gapférmaga vanster
kakled

Vilken atgard ar lampligast nar det galler denna diagnos?

Vilj ett alternativ:

Icke-steroida smartlindrande Iakemedel (NSAID) och bettslipning

Stabiliseringsskena samt tojningsdvningar v

Kombination av muskelavslappnande och icke-steroida smartlindrande lakemedel

Information om kndppningar och TENS

TENS = transkutan elektrisk nervstimulering

Totalpoang: 1
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Erik har inga kvarstaende fickor efter parodontalkirurgin. Hans besvar med kakarna och
huvudvarken har ocksa férsvunnit efter din behandling med stabiliseringsskena och
tojningsdvningar.
Erik vill nu ha nagon protetisk ersattning i kvadrant 1. Han kan inte vanja sig vid att ata utan
nagra kindtander dar.
Vilken protetisk behandling ar mest lamplig i ett fall som Erik?
Vilj ett alternativ:

Ingen protetisk behandling da patienten har fér manga riskfaktorer

Tandstddd bro 14, 15 med hangande led 16 for battre stabilitet

Singelimplantat regio 16 forutsatt att det finns ben i omradet v

Delprotes i Overkaken da fast protetik ar kontraindicerat

Totalpoang: 1
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Flervalsfraga
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Flervalsfraga

Flervalsfraga
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41
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45

Totalpoang

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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i
46 1
47 1
48 1
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Avsnitt 7
Uppgift Totalpoang
i
52 1
53 1
Avsnitt 8
Uppgift Totalpoang
i
54 1
55 1
56 1
57 1
58 1

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Avsnitt 9
Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser

59 1 Flervalsfraga
60 1 Flervalsfraga
61 1 Flervalsfraga
62 1 Flervalsfraga
63 1 Flervalsfraga
64 1 Flervalsfraga
65 1 Flervalsfraga
66 1 Flervalsfraga
67 1 Flervalsfraga
68 1 Flervalsfraga
69 1 Flervalsfraga
70 1 Flervalsfraga

Vetenskaplig artikel

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp

Information eller resurser

71 1 Flervalsfraga
72 1 Dra och slapp
73 1 Flervalsfraga
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75

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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1 Du planerar att extrahera tanden 48 pa patienten Tomas, 45 ar.
Nar bor extraktion av en visdomstand i underkdken overvagas?

Vilj ett alternativ:

Vid recidiverande perikoroniter v

Vid tendens till trangstalining

Profylaktiskt innan besvar uppstar

Vid ihallande kakledsknappning

Totalpoang: 1
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2 Infér extraktion av visdomstanden vill du gbra en lagesbestdmning av tandrotens position i
forhallande till mandibularkanalen.

Vilket lage har apex pa tanden 48 jamfort med mandibularkanalen?

Vilj ett alternativ:
Lingualt v
Inferiort
Buckalt

Posteriort

Totalpoang: 1
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3 Lagesbestamningen kan goéras med hjalp av de tva intraorala réntgenbilderna.
Hur gors lagesbestamningen lampligen utifran de tva befintliga rontgenbilderna (A och B)?

Vilj ett alternativ:

Bild A ar mer distalexcentrisk an bild B och stralkallan har rért sig bort fran
mandibularkanalen och apex i bild A

Projektionen i bild B ar mer éveraxial an i bild A och mandibularkanalen har flyttat si¢ ", ngre
o oL, = s v
bort fran stralkallan i bild B

Projektionen i bild A ar mer 6veraxial an i bild B och mandibularkanalen har flyttat sig
narmare stralkallan i bild B

Bild B ar mer mesialexcentrisk an bild A och stralkallan har rort sig at samma hall som apex
pa 48 i bild A

Totalpoang: 1
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4 Nar Tomas forst kom till kliniken hade han besvar med tanden 48. Tomas tyckte att det kdndes
svullet och gjorde ont. Tomas tyckte ocksa att det var lite smartsamt att gapa men
undersokningen gick bra att genomfora. Vid klinisk undersdkning var gingivan runt om och éver
tanden 48 svullet och mycket lattblédande.

Hur hanteras patientens besvar i regio 48 lampligast i forsta hand?

Valj ett alternativ:

Genom att rengéra omradet med NaCl-I6sning v
Genom att forskriva systemisk antibiotika
Genom att remittera honom till kakkirurg

Genom att placera en tamponad med Lidocain

NaCl = natriumklorid

Totalpoang: 1
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5 Nar en visdomstand ar retinerad ger det en svarare situation infor extraktion.

Vilken position for en retinerad visdomstand bedoms som allra svarast nar tanden ska
opereras ut?

Valj ett alternativ:

Horisontellt lage
Vertikalt lage
Mesioangulart lage

Distoangulart lage v

Totalpoang: 1
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6 Tomas kommer tillbaka fér extraktion av visdomstanden. Du behéver separera tanden som ska
tas bort med hjalp av Zekrya-borr.

Vilken typ av vinkelstycke anvands lampligen for separation med Zekrya-borr infor
extraktion?

Vilj ett alternativ:

Uppvaxlat v

Handstycke

Highspeed

Lagvarv

Totalpoang: 1
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7 Nar en visdomstand extraherats operativt behdver lamban oftast sutureras.

Vad maste alltid goras innan suturering efter visdomstandskirurgi?
Vilj ett alternativ:

Justering av lambakanterna med en skalpell
Spolning med NaCl-I6sning i alveolen v
Placering av hemostatiskt medel under lamban

Urskrapning av alveolen med en sarslev

Totalpoang: 1
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8 Du separerar tanden och avlagsnar den.
Behandlingen gar bra och efterat skriver du en daganteckning om ingreppet.

Vilka uppgifter maste finnas med i daganteckningen efter operativt avlagsnande av en
visdomstand?

Vilj ett alternativ:

Lokalbeddvning med preparat, mangd och dos. Vilken postoperativ information som ges.
Utfort Valsalvas test.

Vilken postoperativ information som ges. Diagnos for tillstandet som behandlats. Information
om patientens blédningsindex.

Lokalbeddvning med preparat, mangd och dos. Vilken postoperativ information som s.
. i re v
Diagnos for tillstandet som behandlats.

Lokalbeddvning med preparat, mangd och dos. Utfért Valsalvas test. Information om
patientens blédningsindex.

Totalpoang: 1
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9 Hemostas sker vid I&kning efter tandextraktion.

Vad sker forst vid hemostas efter en tandextraktion?

Vilj ett alternativ:

En trombocytplugg bildas direkt i anslutning till extraktionen

Fibrinolys sker for att forhindra att ett koagel ska tillvéxa

Den glatta muskulaturen i skadade blodkarl kontraheras v

Warfarin bildas for att starta den primara hemostasen

Totalpoang: 1
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10 Siv kommer till dig fér en revisionsundersdkning. En av rontgenbilderna du tar ar en
panoramarontgen. Nar du granskar panoramabilden noterar du en tydlig radiopacitet, en fyllning,
mitt pa tanden 22.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till att tand 22 har fatt denna fyllning?

Vilj ett alternativ:

Tanden har haft en invagination v
Tanden har varit utsatt for trauma
Tanden har tidigare haft tandsmycke

Tanden har blivit rotbehandlad

Totalpoang: 1
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11 Nar du granskar panoramabilden ser du ocksa ett radiopakt omrade som tecknar sig éver
omradet for hakan och incisiverna.

Vad ar det radiopaka omradet som ses 6ver hakan och incisiverna?
Max 5 ord. Endast det férsta svaret beddms om du skriver mer an ett svar.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning:

Kotpelaren/ryggraden

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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12 Vid undersdkningen upptacker du att Siv har en misstankt invasiv cervikal rotresorption pa
tanden 43

Vad kannetecknar en invasiv cervikal rotresorption?
Vilj ett alternativ:

Rotkanalsinfektionen stimulerar resorptionsaktiviteten
Resorptionsprocessen medfor att benvavnad vaxer in
Resorptionsskadan startar inne i rotkanalen/pulpan

Resorptionsskadan vaxer alltid runt rotkanalen/pulpan v

Totalpoang: 1
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13 Vid misstanke om invasiv cervikal rotresportion vill du utreda omfattningen av
resorptionsskadan.

Hur ar det lampligast att ga vidare i din utredning?
Vilj ett alternativ:

Fistulografi efter injektion med lokalanestesi
Explorativ kirurgi i det resorberade omradet
Trepanering for atkomst till och inspektion av pulpan

Remiss till specialist for utdkad rontgenundersdkning v

Totalpoang: 1

22/92



TDL 2409 Del 1

14 Tanden 43 behover extraheras pa grund av rotresorptionen och Siv vill ersatta den med ett
implantat.

Vilket sjukdomstillstand ar kontraindicerande for implantat?

Vilj ett alternativ:

Hepatit C

Hdégt blodtryck

Reumatoid artrit

Osteoporos v

Totalpoang: 1
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15 Siv har inte nadgon av de sjukdomar som ar kontraindicerande for implantat. Hon vill garna ersatta
den saknade tanden. Du pabérjar planering av behandlingen.

Hur stor tandlucka behovs minst for att placera ett implantat i regio 43?

Vilj ett alternativ:

7 mm v
15 mm
10 mm

2mm

Totalpoang: 1

24/92



TDL 2409 Del 1

16 Infor implantatoperationen far Siv en tid hos tandhygienisten som kontrollerar bland annat
blédning vid sondering.

Hur hogt bor blodningsindex maximalt vara infor en implantatoperation for att minimera
risken fér komplikationer?

Vilj ett alternativ:

Spelar ingen roll

Max 1-2%

Max 50%

Max 20% v

Totalpoang: 1
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17 Siv undrar vad som raknas som en lyckad behandling nar det galler implantat. Straumann pastar
att deras implantat har en tioarig 6verlevnadsgrad (survival rate) pa 97-99% .

Vad innebdr en tioarig 6verlevnadsgrad pa 97-99%?

Vilj ett alternativ:

Implantatet ar i funktion i bettet efter 10 ar
Implantatet finns kvar i munnen efter 10 ar v
Implantatet och kronan ar utan komplikationer efter 10 ar

Implantatet har varit utan komplikationer i 10 ar

Totalpoang: 1
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18 Siv sager att hon brukar anvanda munskdljning med klorhexidin och undrar om hon ska fortsatta
med det nu nar hon far ett implantat.

Vilken rekommendation ar lamplig att ge Siv nar det galler munskéljmedel med
klorhexidin?

Vilj ett alternativ:

Klorhexidin bor inte anvandas nar en patient har implantat eller vantar pa att fa
kakbensforankrad protetik

Klorhexidin ar ett preparat som ar lampligt att skoélja med dagligen for att undvika
ginigivit'mukosit och parodontit

Klorhexidinskdljning ar lampligt att anvanda varje kvall for alla patienter med risk for
parodontal sjukdom

Klorhexidin bor inte anvandas rutinmassigt for att undvika inlammationer i gingiva/rrv"osa
eller parodontium

Totalpoang: 1
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19 Nar Siv kommer tillbaka fér kontroll berattar hon att hon nyligen haft en stroke.
Vilka symtom ar typiska nar en person far en stroke?

Vilj ett alternativ:

Kraftig ensidig huvudvark och vertigo
Yrsel med svimning och smarta i vanster arm
Plétsligt synbortfall och svaghet i en arm v

Svimning och muskelkramper i armar och ben

Totalpoang: 1

28/92



TDL 2409 Del 1

20 Efter en stroke far personen ofta kvarstadende besvar som kan paverka den orala halsan.
Vad ar ett vanligt symtom som kan paverka munhalsan hos en patient som haft en stroke?

Vilj ett alternativ:

Dysartri
Agnosi
Dysfagi v

Afasi

Totalpoang: 1
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21 Du ska borja preparera for en helkeramisk brokonstruktion pa en patient.
Vilken preparationstyp ar mest lamplig for en zirkoniabro med buckalt ytporslin?

Vilj ett alternativ:

Fordjupad slicepreparation

Smal chamfer langs hela preparationen

Djup chamfer buckalt i dvrigt smal chamfer v

Kantskuren skulderpreparation

Totalpoang: 1
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22 Din patient undrar dver regio 25-26 dar det fastnar mat mellan tdnderna. Du konstaterar att en
keramisk krona har frakturerat.

Vilken ar den lampligaste permanenta behandlingen for att atgarda en frakturerad
keramisk krona (som orsakar food impaction)?

Vilj ett alternativ:

Avverka i keramen och fylla med komposit

Etsa och bonda samt fylla med komposit

Avlagsna befintlig krona och utfor en ny tandstodd krona v

Putsa vassa kanter och behandla med fluorlack

Totalpoang: 1
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23 Patienten Fredrika har en tvatandslucka som hon 6nskar ersatta med en tandstédd bro.
Fredrika &r noga med sitt utseende och vill garna ha en bro i helkeramiskt material.

Vilken ar den storsta férdelen med en bro i monolitisk zirkonia jamfort med en bro i
metallkeramik?

Vilj ett alternativ:

Preparationen av en monolitisk zirkoniabro ar mer vavnadsbesparande jamfort mer.
preparationen av en bro i Co-Cr med ytporslin

Overlevnaden pa lang sikt ar battre fér en monolitisk zirkoniabro jamfort med en bro i Co-
Cr med ytporslin

En monolitisk zirkoniabro ar enklare att cementera jamfért med en bro i Co-Cr med
ytporslin

En monolitisk zirkoniabro uppvisar battre retention jamfért med en bro i Co-Cr med
ytporslin

Co-Cr = Cobolt-Crom

Totalpoang: 1
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24 Metallhattan i en metallkeramikkrona behdver ha en viss materialtjocklek .
Vilken dr minsta tjockleken som kan accepteras pa ett enstaka stalle?

Vilj ett alternativ:

1.5mm
0.5 mm v
1 mm

2mm

Totalpoang: 1
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25 Du ska cementera en krona av metallkeramik och valjer att anvanda zinkfosfatcement. Nar du
har cementerat kronan undrar patienten hur lang tid det tar fér cementet att stelna.

Hur lang tid tar det for ett valblandat zinkfosfatcement att uppna maximal styrka?

Valj ett alternativ:

15 minuter
24 timmar v
60 minuter

8 timmar

Totalpoang: 1

35/92



TDL 2409 Del 1

26 Vilken ar den absolut vanligaste orsaken till férlust av en tandstodd protetisk
konstruktion?

Vilj ett alternativ:

Parodontala orsaker

Endodontiska komplikationer

Sekundarkaries v

Rotfrakturer

Totalpoang: 1
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27 Du traffar Iman, 59 ar, som kommer pa en akutundersokning pa grund av att hon har en trasig

tand. Vid undersokningen visar det sig att tanden har en langsfraktur av roten. Tanden ingar som
stodtand i en partiell dverkaksprotes.

Tanden behoéver extraheras och kan ersattas med en protestand i den befintliga partialprotesen.
Iman och du kommer 6verens om detta behandlingsalternativ.

Hur ar arbetsgangen vid tillsdttning av protestand i en befintlig protes?

Placera atgarderna vid ratt besokstillfdlle, antingen vid besok 1 (forsta besoket) eller vid
besok 2 (andra besoket):

Lyft ur partialprotesen
| ett alginatavtryck

Kontrollera att ratt
tand ar raderad och
tillsatt pa protes 4

Extrahera tanden

—

. -

Alginatavtryck av
motstaende kake |~

Ta ett vaxindex med
protes pa plats

F

Kontrollera
ocklusionskontakter

Poéng tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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28 Du undersoéker patienten Mark och kontrollerar hans partialprotes i underkaken. Mark tycker att
den kanns 16s och att de tva friandssadlarna slapper taget nar han tuggar.

Vad ar effektivast for att forhindra att de dubbla fridndssadlarna i en partialprotes
forhindras fran att lyfta fran underlaget?

Vilj ett alternativ:

Anvanda reciproka klamrar pa samtliga stédtander

Placera aktiva klamrar sa distalt som majligt v

Undvika att placera tander i protesens molaromrade

Utforma sadlarna med maximal extension

Totalpoang: 1
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29 Du rotfyller tand 36 med gott resultat. Du bedomer att risken for fraktur pa tand 36 ar hég och ni

kommer darfér dverens om att gora en krona pa tanden.
Nar du preparerar tanden fardigt har du totalt en millimeters utrymme till den antagonerande

tanden.
Vilket av foljande material kan du valja for din krona?

Valj ett alternativ:

Kobolt-krom/porslin
Monolitisk oxidkeram v
Oxidkeram med porslin

Titan med keram

Totalpoang: 1
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30 Belinda, 15 ar, saknar tanden 22 pa grund av aplasi.

Nar Belinda kommer for undersékning ar hennes mamma med. Mamman insisterar pa att det
ska goras ett implantat snarast eftersom hennes dotter inte kan ga omkring med en tandlucka
dar det saknas en tand.

Eftersom Belinda endast saknar en tand och i 6vrigt har friska tander kan implantat vara ett
behandlingsalternativ.

Vilken information bor ges till Belinda och hennes mamma?

Vilj ett alternativ:

Det ar lampligt att vanta med implantatbehandling eftersom Belinda fortfarande vax v
Implantat har mycket god prognos nar de installeras pa patienter i yngre tonaren
Implantatbehandling planeras in omgaende eftersom det ar ett starkt 5nskemal

Det passar bra att géra implantat s& snart som majligt for att utnyttja Belindas tillvaxtkurva

Totalpoang: 1
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31 Du noterar att din patient, Jorge, har en férandring pa éverlappen. Jorge vill garna att du ska
undvika att komma at lappen nar du ska laga tanden.

Vilken forandring pa overlappen ar det mest sannolikt att patienten har i detta fall?

Valj ett alternativ:

Verucca

Herpesinfektion v

Hudceliaki

Labial rosacea

Totalpoang: 1
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32 Vad kallas den typ av sjukdomstillstand som orsakas av virus, bakterier eller svamp som
angriper kroppen?

Vilj ett alternativ:

Inflammation
Primar immunbrist
Autoimmun sjukdom

Infektion

Totalpoang: 1
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33 Vilken typ av epitel forekommer huvudsakligen i munhalan?

Vilj ett alternativ:

Keratiniserat enkelskiktat endotelialt epitel

Flerskiktat cylinderepitel

Enkelskiktat skivepitel

Icke-keratiniserat flerskiktat skivepitel v

Totalpoang: 1
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34 Du misstanker att din patient har drabbats av angular cheilit (munvinkelragader).

Vilka av foljande faktorer kan vara predisponerande for angular cheilit?

Valj ett alternativ:

| Snusning J

~

| Virusinfektion

Lagbetthojd |

Postnormalt bett J

Brist pa jarn, B12

~

Svampinfektion

y |

| —

"

!

\ESKT

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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35 Angular cheilit behandlas exempelvis med kramen Cortimyk.
Hur ska Cortimyk anvandas av patienten enligt FASS?

Vilj ett alternativ:

2 ganger dagligen upp till minst en vecka efter symptom férsvunnit v

2 ganger dagligen i 2-6 veckor tills symptom férsvunnit

2 ganger dagligen i minst 6 veckor for att undvika recidiv

2 ganger dagligen i 2-6 veckor och komplettera med antimykotikum

Totalpoang: 1
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36 Din patient har tidigare fatt stralbehandling pa grund av cancer i huvud/halsomréadet.
Nu har hen en extraktionsmassig tand 46.

Hur lang tid efter stralbehandling mot huvud- och halsomradet finns en 6kad risk for att
utveckla osteoradionekros efter tandextraktion?

Vilj ett alternativ:

Risken ar endast 6kad under tiden stralbehandlingen pagar
Det finns en 6kad risk for resten av livet v
Ett ar efter avslutad stralbehandling normaliseras risken

Efter fem ar ses inte langre nagon 6kad risk

Totalpoang: 1
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37 Nar du traffar patienten Benjamin, 54 ar, berattar han att han har Crohns sjukdom.
Vad ar Crohns sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Inflammation i mag-tarmkanalen v

Nedsatt funktion av lungorna

Forhojda nivaer av jarn i blodet

Infektion i bukspottskorteln

Totalpoang: 1
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38 Vid Crohns sjukdom &r det vanligt att patienten har orala manifestationer.
Vilken oral manifestation ses ofta hos patienter som har Crohns sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Licenoida férandringar
Peteckier
Svampinfektioner

Aftosa sar

Totalpoang: 1
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39 Enligt Tandvardens lakemedel ska inte COX-hammare och acetylsalicylsyra (NSAID) anvandas
till personer aldre an 75 ar.

Vad ar orsaken till att du inte bor rekommendera NSAID som smartstillande till din patient
som ar over 75 ar?

Dra respektive alternativ till ratt ruta:

Kan forvarra hjart- .
och njursvikt

Risk for Ferrrng

= ANT

——

Kan orsaka
leversvikt 1
Risk for
magblédning
Motverkar
blodtrycksbehandling S KT

Ger J/’_f_
muntorrhet

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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40 For att félja upp om en patient har ett parodontalt stabilt bett finns olika indikatorer.

Vilken ar den sdkraste indikatorn vid uppféljning av parodontal stabilitet?

Vilj ett alternativ:

Blédning vid sondering v

Kooperation

Rékstopp

Plackindex

Totalpoang: 1
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41 Vid beddmning av parodontalt sjukdomsstadie anvands bland annat PPD, Probing Pocket Depth.
Vad innebar PPD?

Vilj ett alternativ:

Sondering parallellt med tanden, méats fran en fast referenspunkt till botten av fickan

Sondering parallellt med tanden, mats fran tandkoéttskanten ner till botten av fickan v

Sondering med 45 graders vinkel, mats fran emaljcementgransen till botten av fickan

Sondering med 45 graders vinkel, mats fran marginala gingivan till botten av fickan.

Totalpoang: 1
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42 Malet med mekanisk infektionsbehandling ar fickforslutning.
Vid en lyckad depurationsbehandling kommer fickdjupet att minska.

Vad ar vanligaste orsaken till att fickdjupet minskar efter en lyckad lakning efter
depuration?

Vilj ett alternativ:

Genom horisontell I1akning av det marginala benet
Genom nybildning av ben och gingival tillvaxt
Genom gingival retraktion och fastevinst v

Genom regeneration av dentin och parodontalspalt

Totalpoang: 1
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43 Vid mekanisk infektionsbehandling bér man ta hansyn till vilka fickor man valjer att
instrumentera.

Vilka tandkottsfickor bor inte instrumenteras i samband med mekanisk
infektionsbehandling?

Vilj ett alternativ:

Tandkéttsfickor med blédning dver 6 mm vid implantat

Tandkéttsfickor med blédning och subgingival tandsten

Vertikala benfickor 6ver 6 mm

Grunda fickor utan tandsten och blédning v

Totalpoang: 1
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44 | vavnader som drabbats av parodontit ses oftast en mycket stor andel av en av de
bakteriestammar som finns normalt i den orala mikrofloran.

Vilken bakteriestam ses i stor mangd vid parodontal sjukdom?

Valj ett alternativ:

Acidobakterier
Spiroketer
Firmicutis

Actinobakterier

Totalpoang: 1

56/92



45 Vilken roll har makrofager vid parodontal inflammation?

Vilj ett alternativ:

Okar inflammationssvaret genom att avldgsna antigen
Producerar monocyter minskar inflammationssvaret
Okar fagocyternas férmaga att dampa inflammationen

Ger fagocytos och transporterar bort skadad vavnad

TDL 2409 Del 1

Totalpoang: 1
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46 Patienten Jonte har kommit till dig for behandling av tanden 36.
Du har lagt ledningsanestesi (med Xylocain-Adrenalin).

Nar du pabérijar din preparation av tanden 36 upplever Jonte att det ar mycket smartsamt. Han
sager att det inte alls kanns beddvat i omradet kring tanden eller i lappen.

Vad ar lampligast att gora nar anestesin inte gett fullgott resultat och patienten upplever
att lappen och omradet runt tanden inte kdnns bedévade?

Valj ett alternativ:

Ge mer lokalbedbvning genom intraseptal injektion
Ge patienten bedévning med intrapulpal anestesi
Ge patienten smartstillande tabletter

Ge mer ledningsanestesi for aktuellt omrade v

Totalpoang: 1
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47 Du har stallt diagnosen asymtomatisk pulpit pa tanden 36.
Vilka kliniska fynd kan indikera diagnosen asymtomatisk pulpit?

Vilj ett alternativ:

Symtomfri tand med ett totalt obliterat pulparum

Symtomfri tand med en véalavgransad periapikal radiolucens

Symptomfri tand dar det vid kariesexkavering uppstar en pulpablotta v

Symptomfri rotfylld tand som uppvisar periapikal radiolucens

Totalpoang: 1
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48 Vilken typ av perifera nervfibrer (med avseende pa fortledningsformaga) aterfinns
intrapulpalt i tander?

Valj ett alternativ:

Enbart C-fibrer
Enbart A-beta-fibrer
A-delta-fibrer och C-fibrer v

A-alfa-fibrer och A-beta-fibrer

Totalpoang: 1
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49 Hur manga rotkanaler ar det vanligast att tand 36 har?

Vilj ett alternativ:

Tre kanaler, tva kanaler mesialt och en kanal distalt v

Tva kanaler, en kanal mesialt och en kanal distalt

Fyra kanaler, tva kanaler mesialt och tva kanaler distalt

Tre kanaler, en kanal mesialt och tva kanaler distalt

Totalpoang: 1
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50 Vid endodontisk behandling ar det viktigt att avlidgsna det sa kallade "smear layer" som finns pa

rotkanalens vaggar.
Varfor ar det viktigt att avlagsna "smear layer"?

Valj ett alternativ:

Smear layer som finns kvar gor torrlaggning av rotkanalen svarare
Smear layer som finns kvar kan férhindra sealerns stelningsprocess
Smear layer hindrar spolvatskorna fran att penetrera dentintubuli

Smear layer som finns kvar kan reagera kemiskt med spolmedel

Totalpoang: 1
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51 Entraumaskadad tand kan uppvisa tecken som pulpaobliteration.
Vilken komplikation kan med tiden uppkomma med en oblitererad tand ?

Vilj ett alternativ:

Intern rotresorption
Asymtomatisk pulpit
Marginal parodontit

Apikal parodontit v

Totalpoang: 1

64/92



TDL 2409 Del 1

Avsnitt 7

65/92



TDL 2409 Del 1

52 Du har férskrivit PcV, fenoximetylpenicillin till patienten Laila. Hon ringer till kliniken och sager att
medicinen hon fick inte hjalper.

Efter hur lang tid kan man anse att terapisvikt foreligger nar det géller PcV?

Vilj ett alternativ:

1 vecka
24 timmar
72 timmar

48 timmar

Totalpoang: 1
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53 Du konstaterar att PcV (fenoximetylpenicillin) inte har hjalpt patienten.

Vilken behandling ar lampligast att valja vid terapisvikt med PcV?
Valj ett alternativ:

Forskriver Klindamycin 150 mg x 3 i 5-7 dagar som tillaggsbehandling
Ger patienten 2g Amoxicillin som engangsdos direkt pa kliniken
Forskriver Metronidazol 400 mg x 3 i 5-7 dagar som tillaggsbehandling v

Ger patienten analgetika och férdubblar dosen av PcV-lakemedlet

Totalpoang: 1
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54 Vad kan vara orsak till bestaende rotresorption efter en ortodontisk behandling?

Vilj ett alternativ:

Lag alder vid tiden for behandling
Stora krafter och lang behandlingstid v
Oavslutad rotutveckling vid behandlingsstart

Bristande munhygien och orala infektioner

Totalpoang: 1
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55 Pa barn vaxer maxillan under uppvaxten bade sagittalt, transversalt och vertikalt. Den sagittala
tillvaxten av maxillan ger mer plats for tinderna sa att molarerna far plats.

Hur sker den sagittala tillvaxten av maxillan?

Vilj ett alternativ:

Benpalagring posteriort pa tuber v
Drift av den harda gommen
Benbildning i kondylen

Tillvaxt i mediansuturen

Totalpoang: 1
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56 Angles klassifikation ar ett system for att beddoma vilken bett-typ patienten har.
Vilken av bilderna visar bett-typen Angle klass Il1?

Vilj ett alternativ:

B

C v

Totalpoang: 1
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57 Carabellis kusp forekommer ibland mesiopalatinalt pa éverkakens forsta molar.

Vad ar mest lampligt att géra om du upptacker att en av patientens tander har en
Carabellis kusp?

Vilj ett alternativ:

Slipa sa att ytan blir slat och pensla med fluoridlack
Informera patienten om risk for besvar vid eventuell tillvaxt
Notera i journalen och folj upp med tata mellanrum

Ingenting, det &r en normalvariation av tandanatomin v

Totalpoang: 1
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58 Vilken typ av bettavvikelse kan behandlas med kryssdrag/cross elastics?

Vilj ett alternativ:

Djupt frontalt bett med ginigval pabitning och irritation

Enstaka tand med korsbitning som inte ar i trangstallning v

Hdérntand i dverkdken med ektopisk eruption

Bilateralt saxbett i den primara dentitionen

Totalpoang: 1
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59 Johar, 34 ar, kommer for undersdkning. Vid undersokningen ser du att Johar har fatt flera nya
initiala kariesangrepp. | en nybildad biofilm finns bakterier som forst binder till tandytan, sa kallade
initial colonizers’.

Vilken bakterie ar en av dessa sa kallade "initial colonizers"?

Vilj ett alternativ:

Streptococcus sanguinis v
Streptococcus mutans
Actinomyces viscosus

Fusubakterium nucleatum

Totalpoang: 1
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60 Vilka egenskaper ar gemensamma foér kariogena mikroorganismer?

Vilj ett alternativ:

Aeroba och acidogena v

Proteolytiska och aeroba

Anaeroba och sackarolytiska

Acidolytiska och anaeroba

Totalpoang: 1
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61 Vid undersdkningen registrerar du att flera av Johars initiala kariesangrepp uppvisar ett aktivt
utseende.

Vilket pastaenden beskriver ett aktivt kariesangrepp bast?

Vilj ett alternativ:

En vitaktig fargférandring med en ruggad yta som syns i emaljen langs tandkéttske « n

En vitaktig fargférandring som ligger buccalt, langs perikymatan och i emaljen nara
incisalskaret/ocklusalytan

En mork, glansig fargférandring som ligger pa en hard rotyta

En matt, brunaktig yta langs med gingivan som kanns skrovlig vid sondering

Totalpoang: 1
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62 Johars tandstatus uppvisar aven initiala kariésa lesioner pa nagra ocklusala ytor.
Vilken ar den mest tillforlitliga metoden att bestamma ocklusalkaries?

Vilj ett alternativ:

Applicering av kariesdetektor

Taktil undersékning med sond

Visuell inspektion efter torrlaggning v

Roéntgenundersokning med bitewing

Totalpoang: 1
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63 Du berattar for Johar om de nya kariesangreppen. Han undrar da om det ar kariesangreppen
som gjort att det har bdrjat ila mer och mer i hans tander.

Du svarar att bade initial och manifesta kariesangrepp kan vara anledning till ilningar i tanderna.
Vad ar orsaken till att en tand som har ett kariesangrepp kan ge ilningar?

Vilj ett alternativ:

Bakterier och bakterieprodukter kan enklare ta sig in till pulpan via
hydroxylapaptitkristallerna

Odontoblasterna narmast pulpan férstdrs och kan inte skydda pulpan mot smartstimuli
Inflammatoriska mediatorer aktiverar nociceptorer och smartsignaler leds till hjarne v

Toxiner fran bakterier kommer i direkt kontakt med nervandslut i pulpan och ger smarta

Totalpoang: 1
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64 Vilket stadie av karies kravs for att en inflammatorisk reaktion ska kunna pavisas i pulpan?

Vilj ett alternativ:

Initialkaries v

Dentinkaries

Kaviterande karies

Karies in till pulpan

Totalpoang: 1
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65 Nar du pratar med Johar om hans kariessjukdom undrar han hur snabbt de initiala
kariesangreppen kan vaxa till storre kariesangrepp. Du forklarar att det tar tid innan en
emaljlesion sprider sig till emalj-dentingransen.

Ungefar hur lang tid tar det i genomsnitt for en emaljlesion att sprida sig till emalj-
dentingransen?

Valj ett alternativ:
8 ar v
6 ar
1ar

3ar

Totalpoang: 1
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66 Vid undersdkningen framkommer ocksa att Johar har besvar fran kakleden. Du tar en férdjupad
anamnes och utreder vilkka symtom han har.

Foljande framkommer:

Knappning i hoger kakled vid maximal gapning

Svart att stanga munnen efter gapning, kdnns som kramp. D& uppkommer ocksa stark smarta.
Nar han var yngre spelade han handboll och fick da nagra ganger slag mot huvud och ansikte
Ingen palpationsémhet vid dagens undersdkning

Vilken d@r den mest sannolika diagnosen baserat pa Johars symtom och de aktuella
undersokningsfynden?

Vilj ett alternativ:

Kakledsartros

Kakledsluxation v

Kakledsartrit

Diskforskjutning med atergang

Totalpoang: 1
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67
Vilken av trigeminusnervens forgreningar innerverar kikleden?

Vilj ett alternativ:

N. massetericus

N. auriculotemporalis v

N. vestibulochlearis

N. maxillaris

Totalpoang: 1
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68 Vid smarta anvands ofta smartlindrande lakemedel. Kroppen har ocksa ett eget
smarthdmmande system genom nedatgaende banor som via ryggmargens dorsalhorn och
talamus hammar smartimpulserna. | denna mekanism spelar ett kroppseget hormon en viktig
roll.

Vilket hormon frisétts for att satta igang kroppens egen smarthammande formaga?

Valj ett alternativ:

Alfa-morfin

Enkefalin

Buprenorfin

Beta-endorfin v

Totalpoang: 1
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69 En av komponenterna i kakleden ar kakledsdisken.

Vad bestar kakledsdisken av?

Vilj ett alternativ:

Fibrost brosk v

Elastisk bindvav och nervtradar

Kollagendsa fibrer

Spongiost ben och blodkarl

Totalpoang: 1
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70 Johar undrar om det finns nagon behandling som hjalper mot kakledssmarta.

Vilken behandling har den hogsta prioriteten enligt Nationella riktlinjerna for tandvard nar
det galler kakledssmarta?

Vilj ett alternativ:

Rérelsetraning
Stabiliseringsskena v
Koordinationstraning

Bettinslipning

Totalpoang: 1
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Vetenskaplig artikel

Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ocksa
tilganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Myran L, Sen A, Willumsen T, Havnen A, Kvist T, Rgnneberg A, Dahlléf G, Havik H. Associations
of adverse childhood experiences with caries and toothbrushing in adolescents. The Young-
HUNT4 Survey. BMC Oral Health. 2023 Oct 14;23(1):760.
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71 | artikeln har man undersokt om negativa barndomsupplevelser (ACE) paverkar
tandborstningsvanor och férekomsten av karies hos ungdomar.

De negativa upplevelserna kategoriserades som att ha utsatts for eller bevittnat fysiska
Overgrepp, for sexuella évergrepp eller fér mobbning, liksom att ha upplevt féraldrarnas
separation och foraldrars alkoholmissbruk.

Vilken kategori av ACE var vanligast?

Vilj ett alternativ:

Varit utsatt for fysiska évergrepp
Erfarenhet av foraldrars alkoholmissbruk
Erfarenhet av féraldrars separation v

Varit utsatt for mobbning

Totalpoang: 1
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72 Artikeln baseras pa den norska enkaten "Young-HUNT-4 survey".

Vilka samverkande faktorer ingick i analysen?

Dra vart och ett av alternativen till ratt ruta.

Familjens relativa valstand

Respondentens élderi

Faktor som ingéar

Foraldrarnas érsinkamstJ

Respondentens kon J

Foraldrarnas utbildning

/

Bostadsforhallanden

e

Foraldrarnas fﬁdelselandJ

e p—

Faktor som inte ingar

/

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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73 | studien har en analys av sambandet mellan ACE-relaterade orsaker och karieserfarenhet
gjorts.

Hur togs information om deltagarnas karieserfarenhet fram?

Vilj ett alternativ:

Fran fragor om karies i enkaten
Fran tandvardens journalsystem

Klinisk undersokning av deltagarna

Totalpoang: 1
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74
Vilket pastaende stammer om metoden som studien anvande?

Vilj ett alternativ:

Ungdomarna undersoktes efter att de inkluderats i studien

Ungdomarna rekryterades per post att delta i undersdkningen

Studien genomfdrdes som en klinisk studie enligt Young-HUNT

Deltagarna i studien intervjuades efter att de besvarat enkaten

TDL 2409 Del 1

Totalpoang: 1
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75 | artikeln pavisas att negativa erfarenheter hos barnen ar associerade med férsamrad munhalsa
hos tonaringar.

Vilken typ av negativ erfarenhet var starkast associerad med oregelbunden tandborstning
hos gruppen 16-17 aringar?

Vilj ett alternativ:

Erfarenhet av féraldrars separation
Erfarenhet av foraldrars alkoholmissbruk
Varit utsatt for mobbning v

Varit utsatt for fysiska évergrepp

Totalpoang: 1
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Del 2

Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa gléom inte att besvara fragan innan du gar vidare.

Max podng pa denna del: 35 podng
Antal uppgifter: 35
Fragans nummer star overst pa varje sida.

Poéngrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan
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Arvid 6 ar
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1 Arvid, 6 ar, kommer till kliniken tilsammans med sin mamma.
Han gnisslar tdnder sa att det later mycket och hans mamma &r lite orolig 6ver detta.
Arvid tycker att det gor ont (ilar) fran tanderna nar han ater och dricker.

Vid klinisk inspektion kan du se pulpan lysa igenom i tdnderna 54, 64 och 71 men det har inte blivit
nagon lesion.

Vad ar lampligt att utfora i forsta hand for att behandla Arvid?

Vilj ett alternativ:

Glasjonomerfyllning pa de ytor som har djupast slitage

Mjuk bettskena i underkaken v

Flytande komposit som tacker ytorna med djupa slitage

Plan hard bettskena i 6verkaken

Totalpoang: 1
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2 Du bestammer dig fér att géra en mjuk bettskena till Arvid.
Vid utldmningen ska du informera Arvid och hans mamma om anvandningen

Vilken information ar lamplig att ge vid utlamning av en mjuk bettskena?

Valj ett alternativ:

For bast effekt bor bettskenan anvandas dagtid och laggs i vattenbad for rengdring
Bettskenan bor anvandas varje natt och ska rengdras dagligen med tandborste v
Bettskenan anvands dygnet runt och kommer att ge lindring inom tva veckor

For basta effekt bor bettskenan alltid baras och halls pa plats genom tuggning

Totalpoang: 1
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3 Efter inslipning till IAmpliga ocklusionskontakter Iamnar du ut bettskenan till Arvid.
Arvids mamma fragar om de ska komma tillbaka for kontroll.

Nar ar det lampligt att kontrollera bettskenan efter utlamning?

Valj ett alternativ:

8 veckor
2 veckor v
6 manader

Kontroll behovs inte

Totalpoang: 1
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4 Eftersom det ar dags for revisionsundersokning planerar du in ett besok for bade kontroll av
bettskenan och undersokning.

Nar sexarige Arvid och hans mamma kommer tillbaka gor du kontroll av bettskenan men aven en
fullstandig undersokning. Vid den kliniska undersdkningen ser du att Arvid har nagra synliga
kariesangrepp.

Vilka moment bor inga i undersdkningen av Arvid?

Vilj ett alternativ:

Anlagskontroll hérntander och panoramaréntgenbild
Bitewingrontgenbilder och registrering av plackindex v
Apikala rontgenbilder och palpering av kaklederna

Muskelpalpation och kontroll av incisivernas eruptionsriktning

Totalpoang: 1
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5 Vid undersdkningen goér du dven en bettkontroll och konstaterar att incisiverna i underkaken har
borjat bli I6sa.

Arvids mamma undrar om det ar normalt att de tanderna redan har blivit I6sa pa Arvid som bara ar
sex (6) ar. Hon ar orolig att bettskenan har orsakat att tdnderna blivit I6sa.

Vid vilken genomsnittlig alder tappar ett barn de mediala incisverna i underkaken?
Vilj ett alternativ:
7-8 ar
5-6 ar v
9-10 ar

3-4 ar

Totalpoang: 1
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6 Bettskenan har fungerat bra och Arvid har inte langre ont fran sina tander.
Vid undersdkningen ser du att det finns nagra kariesangrepp approximalt som du bedémer vara
av graden D2.
Det galler framfor allt tandytorna 55m, 54d, 64d, 65m och 75m samt 85m.

Vilken behandling ar mest lamplig att utfora i detta fall?

Vilj ett alternativ:

Fissurférsegling av samtliga primara molarer
Glasjonomerfyllningar i de karierade ytorna
Fluoridlackning och instruktioner om kost v

Fyllningsterapi med tunnelpreparationer

Totalpoang: 1
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7 Kariesangrepp som benamns D2 behandlas vanligen preventivt med kostinformation och
munhygieninstruktioner samt fluoridlackning.

Hur kan ett kariesangrepp D2 beskrivas?

Valj ett alternativ:

Ett kariesangrepp med tydlig v-form som ses enbart i emaljen utan att na emalj-
dentingransen

Ett kariesangrepp med utbredning till emalj-dentingransen med viss spridning i denti. v/
Ett kariesangrepp med diffus spridning till halva emaljen

Ett kariesangrepp med omfattande utbredning férbi emalj-dentingransen

Totalpoang: 1
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8 Vid undersokningen har du sett att Arvid (6 ar) har mycket plack och aven lite gingivit vid de
primara molarerna.

Nar du fragar om munhygienen berattar mamman att Arvid borstar tdnderna sjalv varje kvall efter
mycket tjat fran foraldrarna.

Vilka rad ar viktiga att ge till Arvid och hans foradldrar?

Vilj ett alternativ:

Arvid behdver hjalp med tandborstning och ska anvanda tandkram med 1450 ppm f + id
Arvid behover hjalp med tandborstning och tandtrad av vuxen tva ganger per dag
Arvid kan borsta tdnderna sjalv och tillsammans med vuxen skdlja med fluoridiésning 0,2%

Arvid kan borsta tdnderna sjalv och han bdr anvanda tandkram med 5000 ppm fluorid

Totalpoang: 1
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9 Durekommenderar att Arvid ska fa hjalp med tandborstning av en vuxen.
Nar du sager att tandkramen ska innehalla fluorid blir hans mamma tveksam och sager:
- Fluor ar farligt, det vill vi inte att Arvid ska anvanda.

Vilken av nedanstaende information kring fluorid ar lamplig att ge Arvids mamma?

Vilj ett alternativ:

Tandkram med fluorid bér undvikas férutom nar patienten har mycket hog kariesrisk
Tandkram innehaller rent fluor som ar ofarligt for kroppens celler

Tandkram bestar av en blandning av natrium och fluorid som neutraliserar fluorets risker

Tandkram innehaller fluorid-joner som inte ar giftiga i sma doser v

Totalpoang: 1
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10 Tandkram innehaller fluorid-joner som inte ar giftiga i sma doser.
Var gar gransen for forgiftningssymtom med fluorid?

Vilj ett alternativ:

1 milligram fluorid per kilo kroppsvikt
0,3 milligram fluorid per kilo kroppsvikt
15 milligram fluorid per kilo kroppsvikt

5 milligram fluorid per kilo kroppsvikt v

Totalpoang: 1
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11 Tandkram innehaller fluorid och fluoridtandkram ar ett bra alternativ for att hjalpa till att minska
kariesrisken.

Vilken effekt har fluorid i kariesprocessen?

Vilj ett alternativ:
Starker tandens emalj da fluorhydroxylapatit har en stabilare struktur an hydroxylay v
Hjalper emaljen att nybildas och repareras nar det finns tillgangligt i kroppens celler

Ger en stabilare biofilm som minskar risken for att patogena mikroorganismer kan
kolonisera emaljytan

Okar mikroorganismernas férmaga att metabolisera socker och ger en surare miljd i
munhalan

Totalpoang: 1
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12 | vissa fall, om en person utsatts for hdga doser av fluorid under tandutvecklingen, kan fluorid ha
negativa effekter och orsaka att dental fluoros uppstar.

Vilka kliniska kinnetecken kan ses vid dental fluoros?

Valj ett alternativ:

Emaljens yta far en struktur som liknar mjélk med en slat vit struktur éver hela tanden
Gulaktiga linjer tacker tandemaljens yta med tunna linjer cervikalt och bredare incisalt at
Vid svar fluoros blir dentinet mérkare och ger tanden och emaljen ett liviést utseende

Opaka, vita linjer ger emaljytan ett kalkliknande utseende och sma runda gropar ke v es

Totalpoang: 1
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13 Vid undersdkningen av sexarige Arvids tander kan du aven se att de férsta permanenta
molarerna precis haller pa att bryta igenom slemhinnan.

Vilken atgard ar viktigast nar de forsta permanenta molarerna erupterar pa ett barn som
Arvid?

Vilj ett alternativ:

Att skdlja med klorhexidin for att undvika inflammation i gingivan
Fissurférseglingar direkt efter eruption i kariesforebyggande syfte v
Daglig anvandning av tandstickor for att halla approximalrum rena

Skoéljning med fluoridiésning i samband med varje tandborstning

Totalpoang: 1
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14 For att minska risken att Arvid ska fa ocklusala kariesangrepp i de nyligen frambrutna molarerna
gor du fissurférseglingar.

Vad ar viktigt nar det galler fissurforseglingar av permanenta molarer?

Valj ett alternativ:

Innan fissurforsegling ska fissurerna 6ppnas och rengéras med borr
Fissurférsegling i de permanenta molarerna bor ske pa alla patienter
Med fissurférseglingar i molarerna kan patienten inte drabbas av karies

Utvalda téander bor fissurforseglas sa snart som majligt efter eruption v

Totalpoang: 1
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15 Du planerar att gora fissurforseglingar pa Arvid.
Viken fordel har en fissurforsegling gjord med glasjonomer?

Vilj ett alternativ:

God retentionsférmaga

Blockerar dentintubuli

Mindre fuktkanslig v

Lang hallbarhet

Totalpoang: 1
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16 Du bokar tid for att utféra fissurférseglingarna med kompositresin eftersom du vill ha ett hallbart
resultat.
Hur bor fissurforsegligen utforas?

Placera de olika momenten i ritt ordning. Dra respektive moment till ratt ruta (1-6)
med det som utfors férst dverst:

Ljushardning J :
\ ' ' 1
AN L
Polering och :

2
vattenspolning | / !
~ e —————— 4
Applicering av resin

—~—_|
A

Syraetsning

-

by

Vattenspolning .

]

//4 e — 4

Polering med t ex
pimpsten och
vattenspolning

- mm mm o

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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17 Nar Arvids permanenta molarer (6-arstanderna) har fissurférseglats ska du planera for den
fortsatta varden av Arvid.

Vilken typ av profylaktisk atgard ar viktigast att reckommendera for ett barn som Arvid?

Valj ett alternativ:

Fluoridgel i skena fér hemmabruk
Borsta med tandkram med 5000 ppm NaF
Fluoridlackning minst 2 ganger/ar v

Skoéljning med 0,2% natriumfluorididsning

Totalpoang: 1
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Mary 39 ar
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18 Mary, 39 ar, kommer for undersokning. Du tar upp anamnes och det framkommer att hon ar frisk
och tar inga mediciner. Hon har rokt tidigare men slutade for cirka fem ar sedan.

Nu vill hon géra en undersokning for att kontrollera tdnderna men har inte ont nagonstans.
Daremot saknar hon nagra téander i underkaken och undrar om det gar att ersatta dessa.

Du vaéljer att ta bitewingroéntgenbilder.

Vad ligger till grund for beslutet att ta bitewing?
Vilj ett alternativ:

Eftersom nya bitewing behdvs pa alla patienter
Den kliniska undersdkningen av patienten v
Patientens alder gor att bitewing ar lampliga

Patientens dnskan att fa protetiska ersattningar

Totalpoang: 1
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19 Efter den kliniska undersékningen valjer du att ta liggande bitewing eftersom du inte uppmatt
nagra fickor djupare an 4 mm. Dock vill du se hur approximalytorna och den marginala bennivan

ser ut radiologiskt.

Vilka rontgenfynd ses i de exponerade bilderna?
Vilj ett alternativ:

16m kariesfritt och 45d vertikal benficka
14d sekundarkaries och 27m vertikal benficka
24d vertikal benficka och 35d manifest karies

26d vertikal benficka och 24 d initialkaries v

Totalpoang: 1
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20 Vid granskning av rontgenbilderna och sammanstalining av de kliniska fynden ser du att Mary
har flera initiala kariesangrepp.

Vilken variabel har storst betydelse for att kunna bedéma om Mary har hog
kariesaktivitet?

Vilj ett alternativ:

Om patienten tillfér fluorid

Antalet nya och/eller progredierade kariesangrepp under en specifik tid v

Det totala antalet kariesangrepp som finns vid undersokningstilifallet

Vilken kost patienten ater

Totalpoang: 1
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21 Du ser att Mary har nagra initiala kariesangrepp, men vet inte hur 1dnge de har funnits.
For att ta reda pa om Mary har nagra riskfaktorer for fortsatt kariessjukdom staller du fler
anamnesfragor.
Hon svarar att hon borstar tdnderna med fluoridtandkréam men hon anvander sallan tandtrad eller
tandstickor. Nar hon var barn brukade hon skdlja med fluor men aldrig nu. De maltider hon ater ar
frukost, lunch och middag. Hon blir ofta torstig och dricker da saft eller lask. Pa jobbet har hon
alltid med sig frukt och nagon chokladbit eller liknande som hon ater mellan maltiderna for att
halla uppe energin.

Vilken reckommendation ar lampligast att ge Mary enligt de nationella riktlinjerna?
Vilj ett alternativ:

Tandtrad eller tandsticka varje kvall
Utreda och minska intag av socker v
Fluoridsugtabletter efter maltid

Skdlja med fluoridlésning

Totalpoang: 1
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22 Vid undersdkningen ska du ta stéllning till vilken parodontal diagnos Mary har.

Vilken parodontal diagnos med stadie stammer for Mary?
Valj ett alternativ:

Stadie IV - Forlust av mer an fem tander. Furkationsinvolveringar pa flertalet tander.

Stadie Il - Inga angulara bendefekter. PPD mer an 5 mm.

Stadie Il - PPD mer &n 6 mm. Angulara bendefekter. v

Stadie Il - Benférlust inom koronal tredjedel av rot. Furkationsinvolveringar pa flertalet
tander.

PPD= Probing pocket depth

Totalpoang: 1
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23 Vid undersdkningen ska du ta stéllning till vilken parodontal diagnos Mary har.
Vilken parodontal diagnos med grad stammer for Mary?
Valj ett alternativ:

Grad A - Ickerdkare med omfattande tandsten och ringa grad stédjevavnadsforlust

Grad C - Omfattande stodjevavnadsforlust i férhallande till tandsten och plack. Tidigare
rokare

Grad B - Benforlust/alderscore inom intervall, sjukdomstecken korrelerar med

stédjevavnadsforlust v

Totalpoang: 1
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24 Efter att undersokningen ar klar och du pratar om dagens besdk sager Mary att hon har blivit
misshandlad i en tidigare relation.

Hur vanligt ar det att en kvinna nadgon gang blir misshandlad av sin partner i Sverige?

Vilj ett alternativ:

Ungefar varannan kvinna blir misshandlad av sin partner
Ungefar var fjarde kvinna blir misshandlad av sin partner v
Cirka en procent av alla kvinnor blir misshandlade av sin partner

Cirka fem procent av alla kvinnor blir misshandlade av sin partner

Totalpoang: 1
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25 Ungefar en fjardedel av kvinnor i Sverige blir nagon gang utsatta for psykiskt eller fysiskt vald av
sin partner. Oftast ar det kvinnor som blir utsatta for misshandel som utférs av man.

Varfor ar det viktigt att personal inom tandvarden staller fragor om vald och misstanke om
vald till vuxna patienter?

Vilj ett alternativ:

Alla som utsatts for vald maste beratta om det sa att vardgivaren kan anmala férévaren

Nar en valdsutsatt person sdker vard for skador som misstanks bero pa vald maste det
anmalas

Vem som helst kan ha utsatts for vald och maste beratta om sina erfarenheter for en
vardgivare

Den som utsatts for vald berattar sallan spontant men svarar garna pa fragor v

Totalpoang: 1
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26 |din roll som tandldkare ansvarar du for terapiplaneringen som planeras med klinikens
tandhygienist. Nar behandlingen ar klar ar det lampligt att Idgga upp en plan fér Marys fortsatta

tandvard.

Vilket revisionsintervall ar mest lampligt for en patient som Mary?

Vilj ett alternativ:

Var 4-6 manad hos tandhygienist och en gang om aret hos tandlakare v
Varje manad hos tandhygienist och en gang om aret hos tandlakare
Var 3:e manad hos tandhygienist och vartannat ar hos tandlakare

En gang om aret hos tandhygienist och vartannat ar hos tandlakare

Totalpoang: 1
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27 Du och Mary hade kommit dverens om att hon skulle kallas till tandhygienist och sedan till dig for
revisionsundersokning efter ett ar. Tyvarr har Mary varit sjuk och férsummat sin tandhalsa och
det ar nu fem ar sedan hon var pa undersokning i tandvarden.

Nar du tar upp anamnes framkommer det att hon haft brostcancer och ocksa haft en langre tids
depression efter cancerbehandlingen.

Cancern opererades bort och Mary genomgick sedan en cellgiftsbehandling. Mary medicinerar
nu postoperativt med Tamoxifen. Sedan en tid har hon ocksa tagit Citalopram pa grund av
depression.

Mary ar nu orolig for att hennes tander har férsamrats mycket.

Vad ar viktigt att informera Mary om nar det galler hennes sjukdomshistoria och
tandhalsa?

Valj ett alternativ:

Bade cellgifter och anvdndande av antidepressiva lakemedel medfér att mer tandsten
bildas pa tanderna

Patienter som genomgatt en behandling med cellgifter far skorare tander vilket medfér stor
risk for frakturer

Cellgifter och medicinering med antidepressiva lakemedel kan ofta ge muntorrhet 0"'/ da
Okar risken for karies

Som en bieffekt av brostcancerbehandling finns det en 6kad risk for karies och parodontal
sjukdom

Totalpoang: 1
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28 Nar du undersoker Mary ser du att hon har nagra férandringar i gomslemhinnan.
Mary sager att hon markt av dem nagra dagar.

Vilken d@r den mest sannolika diagnosen for férandringarna i gommen?
Vilj ett alternativ:

Afte
Impetigo
Herpes simplex

Brannskada

Totalpoang: 1
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29 Du misstanker att det ar en skada pa grund av att Mary brant sig pa nagon varm mat. Hon
bekraftar det nar du fragar om hon vet med sig att hon atit nagot som varit mycket varmt.

Vad ar lampligt att reckommendera Mary?

Valj ett alternativ:

Skoljning med klorhexidin-ldsning

Pensling med tennfluorid

Smoarjning med cortisonsalva

Ingen atgard utan avvakta lakning v

Totalpoang: 1
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30 Efter den inledande kliniska undersokningen tar du den har gangen staende bitewingrontgenbilder
pa Mary.

Du granskar bilderna och jamfér med de bitewingbilder som togs vid det tidigare besoket.

Vilka tandytor har kariesangrepp som har progredierat sedan senaste
rontgenundersokningen?

Valj ett alternativ:

24d och 26m v

45m och 45d

16d och 25m

35m och 34d

Totalpoang: 1
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Vid granskningen av réntgenbilderna ser du att tanden 26 har ett djupt manifest kariesangrepp
och beslutar dig fér att undersdka tandens apikala status infor terapiplaneringen. Du tar en
apikalrontgenbild men ser ingen radioluscens apikalt vid tand 26.

Mary undviker att dricka kalla drycker och att tugga mat pa vanster sida eftersom det ilar kraftigt
fran tand 26.

Vid sensibilitetstest med kyla kombinerat med el svarar tanden sensibelt.
Vilken diagnos ar mest sannolik for tanden 26?

Valj ett alternativ:

Symtomatisk pulpit och frisk apikalt v

Nekrotisk pulpa och asymtomatisk apikal parodontit

Asymtomatisk pulpit och friskt apikalt

Frisk pulpa och vidgad parodontalspalt

Totalpoang: 1
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32 Efter att ha gjort en fullstdndig undersdkning ska du nu goéra en terapiplanering fér Mary. |

undersokningen framkommer det att Mary har bade progredierande karies och parodontal
sjukdom samt pulpit i tanden 26.

Hur boér en lamplig terapiplanering for Mary se ut?

Dra och slapp alternativen i rutan de hor ihop med. Fran det forsta (1) du gor till det du
gor sist (5).

oA

Parodontal behandling

Protetisk behandling

M

Kariesexcavering djupa
kariesangrepp

-

Endodontisk behandling -/
|

Parodontal utvardering &
(=

-~

Poang tilldelas endast om alla alternativ ar placerade i ratt rutor

Totalpoang: 1
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33 Du ser att det ar manifest karies pa 16 mo. Mary undrar vilket material som téanderna ska lagas
med.

Vilket material ar mest lampligt att valja for fylining av 16mo?
Valj ett alternativ:

Amalgam
Glasjonomer
Komposit v

Helkeram

Totalpoang: 1
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34 Efter genomford behandling av karies och parodontal sjukdom har Mary nu en friskare munhala.

Mary sager att hon verkligen saknar sina kindtander i underkaken. Hon upplever att det ofta ar
svart att tugga maten ordentligt. Nu undrar hon om det ar majligt att utféra implantat for att ersatta
de saknade téanderna 46 och 36.

Du bestammer dig for att pabdrja en implantatutredning for att kunna svara pa Marys fraga.

Vilken av féljande avbildningstekniker ar mest lamplig for saker bedomning av bentillgang
i bucko-lingual led (dvs. i den horisontella rikthingen mellan buccal och lingual/palatinal
sida av kdakbenet)?

Valj ett alternativ:

Panoramarontgen
Datortomografi (CBCT) v
Apikalrontgen

Intraoral rontgen

Totalpoang: 1
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35 Rontgenutredning och de kliniska forhallandena visade pa att det nu fungerar att utféra
implantatbehandling i underkakens molarpartier.
Mary har nu fatt tva implantat i regio 46 och 36 som lakt in bra. Du har beslutat att Mary ska fa
tva skruvretinerade implantatkronor.

Vilken fordel har en skruvretinerad implantatkrona jamfort med en cementerad
implantatkrona?

Vilj ett alternativ:

Langre hallbarhet
Mindre risk for cementdverskott v
Lagre kostnad for material

Snabbare installationsprocess

Totalpoang: 1
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Avsnitt 1
Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser
i Information eller resurser
1 1 Flervalsfraga
2 1 Flervalsfraga
3 1 Flervalsfraga
4 1 Flervalsfraga
5 1 Flervalsfraga
Avsnitt 2
Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser
6 1 Flervalsfraga
7 1 Flervalsfraga
8 1 Flervalsfraga
9 1 Flervalsfraga
10 1 Flervalsfraga
Avsnitt 3
Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp

Information eller resurser

1 Flervalsfraga

1/94
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11
12 1 Flervalsfraga
13 1 Flervalsfraga
14 1 Flervalsfraga
15 1 Flervalsfraga
16 1 Flervalsfraga

Avsnitt 4

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser
17 1 Flervalsfraga
18 1 Flervalsfraga
19 1 Flervalsfraga
20 1 Flervalsfraga
21 1 Flervalsfraga
22 1 Flervalsfraga
23 1 Flervalsfraga
24 1 Flervalsfraga
25 1 Flervalsfraga

Avsnitt 5

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp
i Information eller resurser

2/94



26

27

28

29

30

Avsnitt 6

Uppgift

31

32

33

34

Avsnitt 7

Uppgift

35

36

37

38

39

40

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

TDL 2411 Del 1
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41 1

42 1
Avsnitt 8
Uppgift Totalpoang

i

43 1

44 1

45 1

46 1

47 1

48 1

49 1

50 1

51 1
Avsnitt 9
Uppgift Totalpoang

i

52 1

53 1

54 1

TDL 2411 Del 1

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

4/94



55

56

57

Avsnitt 10

Uppgift

58

59

60

61

Avsnitt 11

Uppgift

62

63

64

65

66

67

68

69

Totalpoang

Totalpoang

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

TDL 2411 Del 1
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70 1 Flervalsfraga

Vetenskaplig artikel

Uppgift Totalpoang Uppgiftstyp

Information eller resurser

71 1 Flervalsfraga
72 1 Flervalsfraga
73 1 Flervalsfraga
74 1 Flervalsfraga
75 1 Flervalsfraga
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Avsnitt 1
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1 En hypoplasi i emaljen innebar att en storning har skett under nagon av amelogenesens olika
faser.

| vilken fas har storningen skett?

Sekretionsfasen v

Induktionsfasen

Maturationsfasen

Hydrationsfasen

Totalpoang: 1
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2 Vad finns det bast evidens foér ur kariesféorebyggande synpunkt hos barn och unga?

Daglig tandborstning med fluoridtandkram 2ggr/dag v

Fluoridskaljning hemma

Fluoridskéljningsprogram pa forskola/skola

Fluoridlackning var 6:e manad

Totalpoang: 1
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3 Vilket behandlingsmoment i tandvarden orsakar mest radsla hos barn och unga?

Extraktion

Borrning

Sondering

Injektion v

Totalpoang: 1
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4 Du planerar att extrahera tanden 75 pa grund av apikal parodontit hos en sjuarig patient som har
haft besvar till och fran. Barnet har tidigare lagat tanderna 55, 64 samt 65 hos dig. Behandlingen
har gatt bra, men barnet har varit ledset nar du gett injektion fér beddvning. Torrlaggning har varit
svart eftersom barnet har fatt kvaljningar.

Hur dr det mest lampligt att ga vidare med behandlingen i detta fall?

Beratta for barnet att nasta gang ska vi ta bort en tand och forklarar att man vickar bort
tanden

Planera genomgang moment enligt Tell-Show-Do och darefter extraktion med stod &
Midazolam

v

Planera for sedering med Midazolam nasta gang och extrahera tanden med stod av detta

Totalpoang: 1
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5 | vilket tandutvecklingsstadium ar kronans utveckling klar, rotutvecklingen har bérjat och
tanden borjar eruptera?

Hattstadiet

Knoppstadiet

Mognadsstadiet v

Klockstadiet

Totalpoang: 1
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6 Vilken effekt kan en behandling med EOD (extraoralt drag) med cervikal dragriktning ge?

Mesialfora forsta molaren i overkaken

Intrudera forsta molaren i overkaken

Extrudera forsta molaren i overkaken v

Oka det horisontella dverbettet

Totalpoang: 1
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7 Nar i fosterstadiet bildas en lapp-kadkspalt?

Fostervecka 2-4

Fostervecka 4-7 v

Fostervecka 12-16

Fostervecka 8-12

Totalpoang: 1
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8 Nar ar det lampligt att behandla djupt bett pa ett barn?

Endast nar patienten samtidigt har ett postnormailt bett

Nar underkakens incisiver ar i gingival kontakt

Vid ett vertikalt dverbett pa minst 6 mm

Om patienten har gingival pabitning med irritation v

Totalpoang: 1
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9 Hur sker direkt benbildning?

Kondrocyter utvecklas till osteoid
Kondroblaster utvecklas till osteocyter
Tillvaxt sker i synkondroser

Tillvaxt sker i suturer v

Totalpoang: 1
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10 Vilken dentoalveolar diagnos ar en inverterad tand 127?

Transversal diagnos
Sagittal, vertikal och transversal diagnos
Sagittal diagnos v

Vertikal diagnos

Totalpoang: 1
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11 Du ska extrahera rotrester pa din 70-ariga patient och hon uppger att hon medicinerar for hogt
blodtryck med Enalapril och Amlodipin. Hennes blodtryck pa behandlingsdagen ar 169/102.

Vad finns det for risk att extrahera rotresterna i detta fall?

Okad risk for infektion
Risk for hjartinfarkt
Ingen 6kad risk

Okad risk fér blédning v

Totalpoang: 1
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12 Erika medicinerar med Waran. Hon har ett INR-varde, eller PK-varde, pa 2,0.

Vad innebér ett INR-varde pa 2,0?

Antalet trombocyter ar halften jamfort med normalt
Koagulationen tar halften sa lang tid jamfért med normailt
Koagulationen tar dubbelt s I&ng tid som normalt v

Antalet trombocyter ar dubbelt s& manga som normalt

Totalpoang: 1
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13 Du har extraherat tanden 26 pa en patient for en vecka sedan. Patienten ringer och har stark
smarta, svart att sova, ingen feber, ingen svullnad men smakar och luktar illa i munnen.

Vilken ar den troliga diagnosen?

Sinuskommunikation

Infektion

Alveolit v

Allergi mot lakemedel

Totalpoang: 1
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14 Vid ett kirurgiskt ingrepp i munnen orsakas ett trauma dar slemhinnan bryts och
mikroorganismer fran munhalan kan ta sig in i underliggande vavnad och i blodbanan.

Vilket ar kroppens framsta forsvar mot bakteriella infektioner?

Polymorfnukleara celler i underliggande vavnad och blodbana

B-lymfocyter som producerar antikroppar i blod och vavnad v

NK-celler som cirkulerar till vavnader via blodbanan

Inflammation i vavnaderna som bildar makrofager

Totalpoang: 1
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15 MRONJ betyder "medication related osteonecrosis of the jaw".

Vilket lakemedel kan orsaka MRONJ?

Simvastatin
Denosumab v
Diklofenak

Prednisolon

Totalpoang: 1
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16 Dennis soker akut pa grund av vark och svullnad regio 38. Svullnaden uppkom igar kvall och du
konstaterar att han har 39 graders feber. Vid den kliniska undersékningen noterar du att Dennis
har en stor svullnad extraoralt i anslutning till vanster sida av underkaken.

Vilket omrade ar extra viktigt att palpera hos patienter som har stoérre svullnader i
underkaken?

Munbotten v
Kinder
Lymfkortlar

Kakleder

Totalpoang: 1
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17 Din patient Robert, 67 ar, berattar att han ibland kanner sig torr i munnen. Du berattar fér Robert
om salivproduktion och hur mycket saliv som ar normailt.

Hur mycket saliv produceras per dag hos en person med vanlig salivutsondring?

Vilj ett alternativ:

1,71-211

mer an 2,5 |

061-1,01 v
0,31-041

Totalpoang: 1
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18 Robert och du diskuterar salivens olika egenskaper och du forklarar om funktionen av
sekretoriska immunglobuliner.

Vilken funktion har de sekretoriska immunglobulinerna?

De ansvarar for funktionen i bikarbonat-buffersystemet

De hammar adhesion och paskyndar fagocytos av bakterier v

De smarjer munslemhinnan och bidrar till pellikelformation

De bryter ner kolhydratkedjor sa att matsmaltningen fungerar

Totalpoang: 1
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19 Du undersodker Robert och kan se tydliga kliniska tecken pa en féreliggande hyposalivation.

Vilket kliniskt tecken tyder pa nedsatt salivfunktion?

Dilaceration
Polyper
Glossodyni v

Aplasi

Totalpoang: 1
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20 For att kunna stalla diagnosen hyposalivation behévs matt bade pa ostimulerad och stimulerad
salivflddeshastighet.

Under vilka varden ska salivflodeshastigheten ligga for att diagnosen hyposalivation ska
kunna stallas?

Ostimulerad saliv <0,1 ml/min, tuggstimulerad saliv <0,7 ml/min v

Ostimulerad saliv <0,01 ml/min, tuggstimulerad saliv <0,5 ml/min

Ostimulerad saliv <0,2 ml/min, tuggstimulerad saliv <0,5 ml/min

Ostimulerad saliv <0,6 ml/min, tuggstimulerad saliv <1,0 ml/min

Totalpoang: 1
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Du kommer fram till att Robert har nedsatt salivfunktion med mycket laga varden for bade den
ostimulerade saliven och den tuggstimulerande saliven. Du berattar fér honom att hans
salivkortlar har en mycket nedsatt férmaga att utséndra saliv.

Vilken rekommendation ar lamplig att ge till en patient med mycket nedsatt salivfunktion?

Munskdljning med medel som innehaller klorhexidin
Att anvanda solros- eller linfréolja som munskolj v
Dricka mycket kolsyrat vatten med citronsmak

Anvandning av stimulerande fluoridtuggummi

Totalpoang: 1
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22 Du traffar en patient som har blivit inbokad akut. Patienten (21 ar) har besvar i hoger 6verkake
nar hen ater eller dricker nagot kallt. Du undersoker patienten och diagnosticerar ett
pulpahotande primarkariesangrepp pa 16mo.

Vilket behandlingsalternativ ar lampligt att erbjuda till en patient som har ett djupt
kariesangrepp enligt nationella riktlinjerna?

Fullstandig kariesexkavering har hdgre prioritet an stegvis kariesexkavering
Behandlingsalternativen selektiv och stegvis exkavering, har samma prioritet v

Stegvis kariesexkavering har hégre prioritet an selektiv kariesexkavering

Totalpoang: 1
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23 Din patient blir nyfiken och fragar mer om kariesexkavering. Du berattar att det finns olika
metoder for kariesexkavering.

Vilken information om kariesexkavering ar lamplig att ge patienten?

Bade stegvis och selektiv kariesexkaveringen ar indicerade vid en synlig periapikal lesion

En iatrogen pulpalesion vid djupa kariesangrepp kan undvikas genom stegvis eller fv'ektiv
kariesexkavering

Vid djupa kariesskador ar risken fér blottad pulpa lagre vid stegvis exkavering an vid
selektiv exkavering

Vid selektiv kariesexkavering lamnas karierad vavnad i periferin av kaviteten

Totalpoang: 1
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24 Du traffar en ny patient, Sima, 35 ar, som kommer for undersdkning hos dig. Patienten berattar
att hen har haft regelbunden kontakt med tandvarden och brukar ha nagot hal da och da.
Patienten anser att detta ar normalt. | samtalet med patienten kommer det fram att Sima
undviker att anvanda produkter som innehaller fluorid.

Vilken information kan ges till en patient for att bast beskriva verkningsmekanismerna hos
fluorid?

Vilj ett alternativ:

Fluorid penetrerar genom tandens yta och bildar starka fluoridjoner som gér emaljen
ogenomtranglig.

I samband med vate bildar fluorid ett depalager pa tandytorna som kan I6sas upp och
frisatter vatefluorid vid syraangrepp.

Nar fluorid finns i saliven 6kar antalet proteiner i saliven och bidrar till en 6kad aggregation
av bakterier.

Fluorid hAmmar plackbakteriernas amnesomsattning, minskar plackets majlighet a‘;;‘ésta
pa tandytan och paskyndar remineralisering.

Totalpoang: 1
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25 En av dina patienter har approximala kariesangrepp. Patienten undrar om det finns méjligheter att
motverka progressionen utéver att anvanda fluorid och borsta tdnderna varje dag. Du berattar
om forsegling av tandytan med resinbaserade material (resininfiltration).

Vilken prioritet har denna behandling enligt de Nationella Riktlinjerna féor Tandvard?
Vilj ett alternativ:

3

Totalpoang: 1
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26 En 40-arig patient undersdks och du finner en sonderbar karieslesion i en av molarerna pa
vanster sida. Tanden ar symtomfri.

Vilken typ av bakterie ar mest troligt den forsta att invadera dentinvavnaden samt vad ar
det initiala immunsvaret i pulpavdavnaden?

Gram-positiva bakterier samt aktivering av odontoblaster
Gram-negativa bakterier samt aktivering av makrofager
Anaeroba bakterier samt aktivering av neutrofiler

Fakultativt anaeroba bakterier samt aktivering av T-celler

Totalpoang: 1
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27 |samband med fysiskt vald kan ett slag mot ansikte och mun orsaka skada pa tanderna och
omgivande kakben.

Vilka kliniska fynd noteras vid diagnosen subluxation?

Tanden ar inklinerad och alveolarutskottet ar frakturerat

Tanden har en 6kad mobilitet och det kan bléda fran gingivan v

Tanden ar fastkilad och ger ett metalliskt ljud vid perkussion

Tanden har ingen 6kad mobilitet och svarar positivt pa sensibilitetstest

Totalpoang: 1
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28 |samband med en kontroll av en tidigare rotbehandlad tand noterar du att den periapikala
radiolucensen har 6kat i storlek. Det ar ett ar sedan tanden rotbehandlades. Vid den kliniska
undersokningen ar tanden symtomfri.

Vad ar lampligt att reckommendera i detta fall?

Avvakta med behandling tills symtom uppkommer

Ny undersokning och kontroll om 3 ar

Revidering av rotfyllningen i tanden v

Ny undersékning och kontroll om 6 manader

Totalpoang: 1
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29 Pulpan i en helt intakt tand kan drabbas av nekros.

Vad kan vara en rimlig orsak till detta?

Blodférsorjningen till pulpan kan skadas permanent vid mekanisk infektionsbehandling

Blodférsoérjningen till pulpan kan skadas permanent i samband med ett tandtrauma v

Hard belastning kan orsaka en irreversibel infektion i pulpavavnaden

En apikal parodontit kan orsaka en nekrosutveckling pa granntanden

Totalpoang: 1
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30 Du undersoker en patient som ar ny pa kliniken. Vid den rontgenologiska underskningen noterar
du ett radiolucent omrade periapikalt pa en tand. Tanden ar ej sensibel. Patienten ar
symtomfri. Du diagnosticerar en nekrotisk pulpa, med asymtomatisk apikal parodontit.

| en nekrotisk pulpa med en apikal parodontit har rotkanalen koloniserats av bakterier.

Vad karaktériserar denna typ av etablerad rotkanalsinfektion?

Biofilmbildning i rotkanalen v
En bakterieart i rotkanalen
Planktoniska bakterier i rotkanalen

Aeroba bakterier i rotkanalen

Totalpoang: 1
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31 Du har tagit en rontgenbild och bedémer att den ar mesialexcentrisk.

Hur ser en mesialexcentrisk rontgenbild ut?

Approximalytorna har inga dverlappningar och bennivan kan ses tydligt
Samtliga approximalrum har éverlappning pa de avbildade mesialytorna
Samtliga approximalrum har éverlappningar som blir storre mesialt at i bilden

Approximalytorna har éverlappningar som blir stérre distalt at i bilden v

Totalpoang: 1

44/94



TDL 2411 Del 1

32 Nar du ska exponera en panoramarontgenbild pa en patient undrar hen om det inte behdvs en
krage pa halsen. En san krage som man brukar ha pa sig fér andra rontgenbilder som tas hos

tandlakare.

Vad ar lampligt att svara patienten nar det géller anvandande av tyreoideaskydd vid
panoramaroéntgenbildtagning?

Nej, for att fa stralskyddseffekt maste ett heltackande blyférklade anvandas
Ja, men enbart nar den beraknade straldosen blir dver 1 mSv
Nej, tyreoideaskyddet ar inte effektivt och ger artefakter i rontgenbilden v

Ja, ett tyreoideaskydd maste anvandas vid alla rontgenexponeringar

Totalpoang: 1
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33 Du beddémer att en panoramardntgenbild behdver exponeras pa patienten Goran, 58 ar. Patienten
ar tveksam till att ta en sadan bild och undrar om den inte ger valdigt mycket stralning.

Vad ar lampligt att saga till patienten nar det géller straldosjamforelse for en
panoramarontgenbild?

En panoramabild kan jamféras med att ta fyra bitewingréntgenbilder och ger en straldos
motsvarande 1 mSv

En panoramaroéntgenbild ger sa lag straldos att den ar férsumlig och kan inte jamféras med
nagon annan stralning

En panoramardntgenbild kan jamféras med att exponera femton intraorala réntgent*:,'er
vilket motsvarar en dags bakgrundstralning

En panoramaroéntgenbild ger stralning som motsvarar bakgrundsstralningen som en
person som bor i en stad utsatts for under ett ar

Totalpoang: 1
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34 Vid undersokningar av tander och munhala ar réntgenbilder ett vanligt diagnostiskt
hjalpmedel. P4 samma gang som réntgenstralning hjalper till att ge ett diagnostiskt underlag kan
stralningen skada kroppens vavnader.

Vilken typ av skada skulle rontgenstralningen vid dentala undersékningar kunna ge?

Cancer v
Gra starr
Hudrodnad

Hornhinneavlossning

Totalpoang: 1
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35 Vilka primadra biverkningar kan langvarig anvandning av klorhexidin ge?

Forandringar i tarmfloran

Forandrad epitelfunktion

Kanselférandringar

Smakforandringar v

Totalpoang: 1
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36 Vilken bakterie finns mest sannolikt i en djup tandkoéttsficka?

Porphyromonas gingivalis
Lactobacillus reuterii
Streptococcus gordonii

Aggregatibacter actinomycetemcomitans

Totalpoang: 1
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37 En patient som inkommer till dig for mekanisk infektionsbehandling ska ha antibiotikaprofylax
enligt patientens lakare, som du har varit i kontakt med.

Vilket preparat ar lampligt att ordinera i forsta hand for denna patient?

Metronidazol

Klindamycin

Amoxicillin v

Kavepenin

Totalpoang: 1
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38 Vilken ar den globala prevalensen av svar parodontit?

Cirka 65%

Cirka 50%

Cirka 11% v

Cirka 32%

Totalpoang: 1
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39 Vid vilket fickdjup brukar griansen ga for att utfora parodontalkirurgi?

8 mm

10 mm

4 mm

6 mm v

Totalpoang: 1
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40 Vilken lakemedelstyp kan ge upphov till gingivala hyperplasier?

Angiotensin ll-antagonist
Glukokortikoider
HMG-CoA-reduktashammare

Kalciumantagonister v

HMG-CoA = hydroximetylglutaryl-koenzym A

Totalpoang: 1

54/94



TDL 2411 Del 1

41 Du gor en parodontal undersdkning pa patienten Allan. Vid ficksondering kan sonden féras
igenom hela furkationen pa tand 36 i buckolingual riktning.

Vilken grad av furkationsinvolvering motsvarar beskrivningen i detta fall?

Grad 1
Grad 4
Grad 3 v

Grad 2

Totalpoang: 1
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42 Du undersdker patienten Erik och staller diagnosen periimplantar mukosit for implantatstédd
krona regio 34.

Hur behandlas lampligast periimplantar mukosit?

Valj ett alternativ:

Mekanisk infektionsbehandling med lamba, ater for kontroll
Skdljning NaCl, ordnination PcV 5-7 dagar, remiss till kakkirurg
Information och instruktion munhygienrutiner, ater for kontroll v

Spolning fordjupade fickor med antimikrobiell I6sning, ater for kontroll

NaCl = fysiologisk natriumklorid
PcV = fenoximetylpenicillin

Totalpoang: 1
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43 Sonja, som ar 58 ar, ar ny patient pa kliniken dar du arbetar.

Vid anamnestagning och halsodeklaration framkommer att hon behandlas for reumatoid artrtit,
hypertoni och hyperlipidemi. Foér drygt 3 ar sedan insjuknade Sonja dessutom i parotiscancer pa
hoger sida for vilket hon behandlades med kirurgi och lokal stralning.

Det senaste aret har hon haft en hel del besvar fran tander och munslemhinna och soker nu for
vark i vanster underkake.

Vilken oral komplikation ar vanlig efter lokal stralning mot munhalan?

Vilj ett alternativ:

VlIrusinfektion

Muntorrhet v

Parodontal sjukdom

Bakteriell infektion

Totalpoang: 1
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44 Efter stralbehandling finns aven en 6kad risk for bennekros nar ingrepp som skadar benet utfors i
det omrade som utsatts for bestralning.

Vilket varde i Gray (Gy) ar gransvarde for 6kad risk for bennekros?

Vilj ett alternativ:

10 Gy
20 Gy
40 Gy

30 Gy

Totalpoang: 1
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45 Nar du undersokt Sonja kan du konstatera att tand 36 behdver extraheras pa grund av att roten
har langsfrakturerat.

Hur ar det lampligt att behandla patienten infor extraktionen?

Valj ett alternativ:

Patienten behdver ingen form av antibiotikaprofylax i samband med tandextraktion v

Pa grund av stralbehandlingen behdvs antibiotikaprofylax i form av Amoxicillin 1 timma
fore behandling

Pa grund av tidigare stralbehandling ges en antibiotikakur med Flagyl 400mg i 7 dagar

Patienten behdver pabdrja en 10-dagars antibiotikakur med Kavepenin 1 g dagen fore
ingreppet

Totalpoang: 1
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46 Reumatoid artrit &r en kroniskt fortldpande polyartrit med symmetriskt ledengagemang.

Vad ar orsak till att polyartrit utvecklas?

Vilj ett alternativ:

Lednara ben urkalkas och ledbrosket blir blodfattigt

Lednara ben blir mer kompakt och ledbrosket blir stelt

Lednara ben och brosk destrueras v

Totalpoang: 1
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47 Den bakomliggande orsaken till att vissa manniskor drabbas av reumatoid artrit ar annu okand
men vissa faktorer ar predisponerande for sjukdomen.

Vad ar en predisponerande faktor for reumatoid artrit?
Vilj ett alternativ:

Frekvent intag av rott kott
Manligt kon
Arftlighet v

Tidigare cancerbehandling

Totalpoang: 1
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48 En del patienter med reumatoid artrit utvecklar siccasyndrom.
Hur yttrar sig siccasyndrom?

Vilj ett alternativ:

Inflammation i tarkértlar och spottkortlar v

Utfallning av kristaller i tar- och spottkortlar

Infektion i tarkortlar och spottkortlar

Nekros av tarkoértlar och spottkortelvavnad

Totalpoang: 1
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49 Vad ar risken vid obehandlad hyperlipidemi?
Vilj ett alternativ:

Viktuppgang
Leverfibros
Kardiovaskular sjukdom v

Diabetes mellitus

Totalpoang: 1
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50 Vilken paverkan har hyperlipidemi i samband med tandvardsbehandling?

Vilj ett alternativ:

Hyperlipidemi ger inga 6kade odontologiska risker v

Patienter med hyperlipidemi har 6kad kariesrisk

En patient med hyperlipidemi behéver antibiotikaprofylax

Vid hyperlipidemi 6kar blédningsrisken vid orala ingrepp

Totalpoang: 1
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51 Vid undersdkningen av Sonja kan du aven konstatera vita forandringar i slemhinnan.

Vilken ar den mest troliga diagnosen?
Vilj ett alternativ:

Oral lichen planus
Friktionshyperkeratos
White Sponge Naevus (WSN)

Akut candidainfektion v

Totalpoang: 1
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52 Beatrice, 23 ar, kommer till dig med foljande symptom och kliniska fynd:
Smarta i temporalis, masseter och hoger kakled som paverkas av kakfunktion.

Palpationssmarta i masseter och temporalis bilateralt som ar igenkand och stralar till tand 26
som ilar mycket vid palpation av masseter.

Vilken diagnos ar mest sannolik utifran de aktuella fynden och symtomen?

Myalgi
Myofasciell smarta
Myofasciell smarta, refererad v

Myosit

Totalpoang: 1
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53 Vilken muskel refererar smarta till 6verkakens incisiver?

Pterygoideus lateralis

Masseter superficialis

Temporalis anterior

Pterygoideus medialis

TDL 2411 Del 1

Totalpoang: 1
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54 Vilka tva behandlingar for temporomandibuldr dysfunktion med myalgi ar hogst
prioriterade enligt de Nationella riktlinjerna for tandvard?

Bettskena, rorelsetraning v

Muskelrelaxantia, bettskena (eller rorelsetraning)

Rérelsetraning, botulinumtoxin A (Botox)

Bettinslipning, bettskena

Totalpoang: 1
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55 Vilket smartlindrande lakemedel ar lampligt att valja i forsta hand vid behandling av
kékledsartrit?

Naproxen
Citodon
Depomedrol

Alvedon

Totalpoang: 1
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56 Var sker rotation och translation i kikleden?

Rotation sker i den ovre ledkammaren, translation sker i den undre ledkammaren

Rotation och translation sker i den 6vre ledkammaren

Rotation och translation sker i den undre ledkammaren

Rotation sker i den undre ledkammaren, translation sker i den ovre ledkammaren «

Totalpoang: 1
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57 Vilken ar den viktigaste bakomliggande faktorn till temporomandibuldr dysfunktion?

Allergi
Bruxism
Kon

Stress

Totalpoang: 1
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58 Din patient Lena saknar tanden 36 och har tid for undersdkning infér en eventuell
implantatbehandling regio 36. Du gér en fullstandig klinisk undersékning och ska komplettera
med radiologiskt underlag.

Nar ar en rontgenundersokning med CBCT indicerat infor implantatbehandling i regio 36?
Vilj ett alternativ:

For att gora en séker bedémning av bentillgang i vertikalled
Vid osakerhet om bentillgang i bucko-lingualled v
Som utvardering av mjukvavnadens halsa i implantatomradet

Godrs som standard vid alla implantatutredningar

CBCT = Cone Beam Computer Tomography

Totalpoang: 1
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59 Lena saknar tanden 36 och enligt Nationella riktlinjerna for tandvard kan det eventuellt géras en
implantatstodd krona.

Vilken annan atgard har samma prioritet som implantatstodd krona nar det géller
ersattning for tanden 367

Vilj ett alternativ:

Tandreglering
Etsbro i metall
Tandstodd bro v

Tandstodd extensionsbro

Totalpoang: 1
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60 Lena far ett implantat installerat och du ska nu ta ett avtryck for implantatkronan.

Vilket avtrycksmaterial ar lampligast att anvanda vid avtryck for en implantatkrona?
Valj ett alternativ:

Polyeter v

Alginat

K-silikon

Irreversibel hydrokolloid

Totalpoang: 1
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61 Det ar dags att Iamna ut den skruvretinerade implantatstddda kronan till Lena.

Med vilken kraft ar det lampligt att dra at skruven vid definitiv utlamning av en
skruvretinerad implantatstodd krona?

Vilj ett alternativ:

15 Newtoncentimeter
Med maximal handkraft
32 Newtoncentimeter

Enligt fabrikantens anvisningar v

Totalpoang: 1
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62 Vilket keramiskt material ar den starkaste dentala keramen?

Vilj ett alternativ:

Glaskeram

Faltspatsporslin

Aluminiumoxid

Zirkoniumdioxid v

Totalpoang: 1
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63 Vad ar en forutsattning for att adhesiv cementering ska kunna utforas?

Vilj ett alternativ:

Kunna na med hardningslampans ljus
Tillracklig mekanisk retention
Tillracklig torrlaggning v

Subgingival preparationsgrans

Totalpoang: 1
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64 Varfor ar det viktigt att ha en distinkt preparationsgrans vid kronpreparation infor en fast
tandstodd protetisk konstruktion?

Vilj ett alternativ:

Mindre risk for att cementskarven ska bli for tjock v

Optimerar retentionen hos den fardiga kronan

Underlattar justeringar av kronan infér cementering

For att forbattra estetiken hos den fardiga kronan

Totalpoang: 1
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65 Du har en patient som ska fa en krona pa tanden 21. Patienten har hdga estetiska krav. Tand 11
ar intakt och har hdg translucens. Bade patienten och du vill att den nya kronan pa tanden 21
ska vara sa lik tand 11 som mgijligt. Efter preparation har dentinpelaren normal farg.

Vilket material ar mest lampligt att anvanda i detta fall?
Vilj ett alternativ:

Zirkonia med ytporslin buckalt

Monolitisk krona

Metallkeramik med tackt metall

Glaskeram v

Totalpoang: 1
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66 Du har rotfyllt en tand som nu ska prepareras fér en krona.

Vid vilken klinisk situation ar det lampligt att utfora en klinikframstalld pelare?
Valj ett alternativ:

Nar rotfyllningen i den preparerade tanden inte ar optimal

Nar det forekommer stora horisontella krafter i bettet

Nar minst 2/3 av koronal tandsubstans finns bevarad efter preparation

Nar minst 1/3 av koronal tandsubstans finns bevarad efter preparation v

Totalpoang: 1
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67 Nar en glaskeramisk krona har tillverkats behandlas kronan med silan.
Vilken ar silanets primara funktion?

Vilj ett alternativ:

Forbattrar bindningen mellan keram och cement v
Forbattrar estetiken genom att 6ka transparensen
Skyddar kronan fran att bli missfargad efter cementering

Skyddar glaskeramen fran mekanisk skada vid cementering

Totalpoang: 1
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68 Du ska framstalla en helprotes till din patient Milad. Nar du planerar fér protesen vill du att den
ska ge Milad optimal estetik och fonetik.

Vilken position bor framtanderna i en helprotes i 6verkdken ha for att ge optimal estetik
och fonetik?

Vilj ett alternativ:

Exakt mitt over kristan
3 mm ovanfor kristan
Palatinalt om kristan

Buckalt om kristan v

Totalpoang: 1
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69 For att sékerstalla god retention och stabilitet vid preparation fér en tandstédd protetisk
konstruktion ar forhallandet mellan diagonalen och basdiametern pa preparationen viktig.

Vilket dr det optimala forhallandet mellan diagonalen och basdiametern vid denna typ av
preparation?

Vilj ett alternativ:

Diagonalen ska vara kortare an basdiametern
Diagonalen ska vara stdrre an basdiametern v
Basdiametern ska vara storre an diagonalen

Bade diagonal och basdiameter ska vara lika langa

Totalpoang: 1
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70 Du har preparerat tanden 46 pa patienten Jimmy for att géra en tandstédd krona. Nar du provar
in den temporara kronan gar den sénder nar patienten biter ihop vid ocklusionskontrollen.

Vad kan det bero pa att en provisorisk krona gar sonder ocklusalt nar patienten biter
ihop?

Vilj ett alternativ:

Otillracklig tandsubstansavverkning ocklusalt pa preparationen v
Kronpreparationen ar for lag jamfort med preparationsgransen
Preparationen har blivit for konisk pa de approximala ytorna

For mycket tandsubstansavverkning cervikalt vid preparationsgransen

Totalpoang: 1
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Vetenskaplig artikel

Foljande fragor baseras pa den vetenskapliga artikel du fatt tillsand i forvag. Artikeln finns ocksa
tilganglig pa sidor med fragor kring artikelns innehall.

Fransson H, Bjgrndal L, Frisk F, Dawson V S, Landt K, Isberg P-E, EndoReCo, Kvist T. (2021).
Factors Associated with Extraction following Root Canal Filling in Adults. Journal of Dental
Research, 100(6), 608-614.
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71 | artikeln har man undersdkt faktorer som ar associerade med extraktioner av tidigare rotfyllda
tander.

Vilken kunskapslucka har forfattarna identifierat som de forsoker besvara med sin studie?

Vilj ett alternativ:

Bevisen ar otillrackliga for att avgéra om rotbehandling eller implantat har battre prognos.

Studierna ar fa och bristfalliga som undersokt prevalensen av rotfylida tdnder i en
population.

Det finns fa studier som undersoékt faktorer som har betydelse for lakning efter
rotbehandling.

Svaga bevis finns for vilken effekt olika faktorer har pa tandéverlevnad fér den rotfy"v"i
tanden.

Totalpoang: 1
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72 Studien har som syfte att undersoka effekten av prognostiska faktorer pa tandoéverlevnaden efter
en rotbehandling.

Vilket var utfallsmattet i studien?

Vilj ett alternativ:

Tidpunkt for rotbehandling
Typ av koronal konstruktion
Tandextraktion v

Demografisk faktor

Totalpoang: 1
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Information om vilken behandling tanden féatt efter rotbehandlingen hamtades ur

Forsakringskassans Tandhalsoregister (the Swedish Social Insurance Agency).

Inom vilket tidsintervall skulle den koronala konstruktionen vara utford?

Vilj ett alternativ:

Mellan 1 januari och 31 december 2009

Inom 12 manader efter rotbehandlingen

Inom 5 ar efter rotbehandlingen

Inom 6 manader efter rotbehandlingen

TDL 2411 Del 1

Totalpoang: 1
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74 En av variablerna man undersdkte var tandtyp, och den var uppdelad i sex kategorier.
Hur stor andel var molarer i studien?

Vilj ett alternativ:

46,5% v
31,3%
25,4%

69,1%

Totalpoang: 1
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75 |diskussionsavsnittet lyfter forfattarna studiens olika fynd och relaterar resultaten till andra
studier.

Vad ar enligt forfattarna ett anmarkningsvart fynd i den aktuella studien?

Valj ett alternativ:

Att nastan 10% av de rotfyllda tdnderna extraherades
Att en femtedel av tdnderna saknade permanent koronal restauration v
Att orsaken till varfér extraktionerna utfordes saknades

Att rotfyllda molarer har en hégre risk for att behdva extraktion

Totalpoang: 1
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Uppgift Totalpoang
i

1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 1
11 1
12 1
13 1
14 1
15 1
16 1
17 1
18 1
19 1

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Essa

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Del 2

Information:

| denna del av provet kan du inte ga fram och tillbaka mellan fragor, som i del 1.
Du kan endast ga framat, sa glom inte att besvara fragan innan du gar vidare.

Max podng pa denna del: 35 podng
Antal uppgifter: 35
Fragans nummer star pa varje sida.

Poéngrakning:

¢ Fragor dar man ska valja ett ratt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoang star i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéoms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan
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1 Marja, 63 ar, kommer till din klinik f6r en akut undersékning.
Nar hon kommer in i rummet ser du att hon har en svullen dverlapp och att hon férsokt ddlja ett
bldamarke med smink.
Hon ar mycket bekymrad eftersom hon har tappat tdnderna 12 och 13. Att vara utan dessa tander
ar nagot som hon tycker ar valdigt jobbigt och hon vill ha ersattning fér dem sa fort det gar.

Du bdrjar med att ta upp allman och lokal anamnes.
Vad ar viktigast att fraga om gallande tinderna 12 och 13?

Valj ett alternativ:

Om kronorna har svalts ner
Om omradet ar kansligt for kyla
Om patienten har utsatts for vald v

Om patienten har dalig smak i munnen

Totalpoang: 1
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2 Marja sager att de tva tdnderna har blivit skadade och lagats vid flera tillfallen. De har kants lite
I6sa en tid men lossnade nar hon slog i ansiktet igar.
Du fragar hur skadan gick till och om hon har blivit utsatt for misshandel av nagon néra anhérig.

Vilken ar den viktigaste anledningen till att fraga patienter som kommer med tandskador
om de varit utsatta for vald?

Vilj ett alternativ:

Om skadan beror pa misshandel behdver terapiplanen justeras
For att kunna polisanmala misshandeln at patienten
S4 att patienten blir medveten om att nagon bryr sig om skadan v

Eftersom de maste ha ett intyg till forsakringsbolaget

Totalpoang: 1
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3 Marja svarar att hon slagit i tinderna och ansiktet flera ganger: Hon sager att hon har fatt laga
tander och aven dra ut nagra efter skador hon fatt. Hon vill inte svara direkt pa4 om nagon har
misshandlat henne.

Vid anamnesupptagningen framkommer annars att Marja nu ar frisk.
Hon roker inte nu langre (hon slutade roka for ungefar fem ar sedan).

Du gor en klinisk undersdkning och registrerar bland annat féljande i journalen:
14 sensibel

13 icke-sensibel, apikalom

12 icke-sensibel, apikaldm

11 sensibel, apikalém

21 sensibel

22 sensibel

Som komplement till den kliniska undersdkningen har du ocksa tagit nagra rontgenbilder.

Vilken kdakbensdiagnos bor noteras i journalen for tanden 127?
Endast det forst angivna diagnosforslaget bedoms.
Max 5 ord

Skriv in ditt svar har

Underlag for beddomning: Symtomatisk apikal parodontit (ev. apikal
parodontit)

Ord: 0/5

6/40
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Totalpoang: 1
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4 De tva frakturerade tanderna 12 och 13 ar karierade, bada har nekrotisk pulpa och symtomatisk
apikal parodontit. 12 har instrumenterats vid nagot tidigare tillfalle.

Vilken behandling ar mest lamplig att utféra i detta fall?

Vilj ett alternativ:

Extraktion av tand 13 och rotbehandling samt pelare och krona tand 12
Extraktion av tand 12 och rotbehandling samt krona och pelare tand 13
Rotbehandling samt pelare och kronor for bada tdnderna

Extraktioner av tdnderna 12 och 13 och temporar partialprotes v

Totalpoang: 1
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5 Den basta behandlingen ar att extrahera de tva rotresterna.

Marja vill inte ga utan tdnder. Ni kommer éverens om att géra en temporar ersattning i regio 12
och 13. Du beslutar att utféra en temporar partiell immediatprotes for ersattning av tanderna 12

och 13.

Vad behover goras vid dagens akuta besok?

Vilj ett alternativ:

Bygga upp temporara kronor pa tand 12 och 13

Extrahera tanderna 12 och 13

Ta alginatavtryck av bada kdkarna som tandtekniker ska anvanda v

Ta alginatavtryck av éverkdken och framstalla en protes i Luxatemp

Totalpoang: 1
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6 Nar du tagit avtryck av bade dverkaken och underkaken gor du en plan fér den fortsatta
framstallningen av protesen.

| vilken ordning genomfoérs de olika stegen vid framstallning av en immediatprotes?

Placera momenten i ordning fran det som gors forst 6verst och det som gors sist nederst:

Kontroll av protesens
utformning

Extraktion av aktuella

téander
e

skicka arbete till
tandteknikern

Utlamning av
temporar protes

e

Bettregistrering

s s sl s—

Samtliga moment maste placeras pa ritt stélle for att ge poang pa fragan.

Totalpoang: 1
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7 Nar du tagit avtryck och gjort bettregistrering framstaller tandteknikern en temporar partialprotes
av immediattyp.

Vilket material ar lampligt att anvanda vid framstallning av en temporar immediatprotes?

Vilj ett alternativ:
Komposit
Akrylat
Titan och keramik

Kobolt-krom och akrylat

Totalpoang: 1
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8 Nar den temporara partialprotesen har lamnats ut, efter extraktion av de tva rotresterna, far Marja
en ny tid. Den temporara partialprotesen behéver kontrolleras och du satter aven upp tid for
fullstandig undersokning och fortsatt terapiplanering.

Hon kommer till dig efter en vecka.

Nar du fragar Marja hur det kénns efter extraktionerna tycker hon att det har gatt bra dven om det
gjorde lite ont de férsta dagarna. Hon uppger att det ibland ilar fran tanderna, sarskilt nar hon ater
eller dricker nagot kallt. Hon har ocksa aterkommande smarta vid tinningen pa hoger sida

Vid besotket uppdaterar du anamnesuppgifterna och goér en klinisk undersékning av hela
munhalan. Du registrerar kliniska fynd samt vill komplettera med fler rontgenbilder.

Vilka rontgenbilder ar lampliga att inleda med utifran Marjas subjektiva symptom och de
kliniska fynden?

Vilj ett alternativ:

Liggande bitewing och apikalbilder i kvadrant 1
Staende bitewing och apikalbilder underkakens incisver v
Apikalbilder for samtliga tander samt vid alla tandluckor

Ny panoramabild och apikalbilder pa alla tander

Totalpoang: 1
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9 Du tar staende bitewingrontgenbilder och apikalbilder av underkaksfrontens incisiver.
Efter granskning av bilderna kompletteras undersdkningen med apikala rontgenbilder
premolar/molar.
| den fullstdndiga undersdkningen ingar ocksa en bettfysiologisk undersokning enligt DC/TMD,
eftersom patienten uppger att hon har en aterkommande smarta vid tinningregionen pa hoger sida.

Vid undersdkningen bekraftar du lokalisationen till temporalis och masseter hoger sida. Kliniskt
finns en bekant palpationssmarta éver m. masseter och m. temporalis och en palpationssmarta
over kakleden pa hoger sida men den ar inte bekant.

Vilken DC/TMD diagnos har patienten?

Vilj ett alternativ:

Artralgi
Pretrigeminal neuralgi
Myalgi v

Atypisk odontalgi

DC/TMD = Diagnostic criteria for Temporomandibular disorders

Totalpoang: 1
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10 Nar du har gjort en bettfysiologisk undersékning och konstaterat att symtom tyder pa myalgi gar
du vidare med att granska de exponerade rontgenbilderna. Du bérjar med att kontrollera om
Marja har nagra kariesangrepp.

Vilka radiologiska fynd ses i rontgenbilderna med avseende pa karies?

Vilj ett alternativ:

15d initialkaries, 23d manifest karies, 35m initialkaries, 47m sekundarkaries
15d manifest karies, 23d initialkaries, 35m manifest karies, 47m manifest karies
15 d sekundarkaries, 23d initialkaries, 35m initialkaries, 47m kariesfri

15d kariesfri, 23d manifest karies, 35m manifest karies, 47m initialkaries v

Totalpoang: 1

14/40



TDL 2411 Del 2

11 Du gor ocksa en beddmning angaende de radiologiska fynden nar det galler det marginala benet.

Vilka radiologiska fynd ses nar det galler de parodontala forhallandena?

Vilj ett alternativ:

Furkationsinvolvering 37 och vertikal benficka 21d och 41m v
Vertikal benficka 15m och kraterformad bendestruktion regio 36
Vertikal benficka 12d och kraterformad bendestruktion regio 26

Furkationsinvolvering 47 och vertikal benficka 11m och 34m

Totalpoang: 1
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12 Du granskar ocksa panoramarontgenbilden du tagit tidigare for att kontrollera Marjas generella
benniva och om det ses nagra avvikelser i kakbenet.

Vilket radiologiskt fynd kan ses i panoramarontgenbilden?

Valj ett alternativ:

Cystaliknande bendestruktion regio 25-28
Apikal bendestruktion i regio 14-15
Cystaliknande bendestruktion regio 38 v

Apikal bendestruktion regio 43

Totalpoang: 1
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13 Vid undersdkningen av Marjas mun och téander har du noterat kliniska och radiologiska fynd nar
det galler slemhinna, tdnder samt marginalt och periapikalt ben.

Du har ocksa gjort en férdjupad anamnes.

Marja borstar tdnderna en till tva ganger om dagen med fluoridtandkram. Hon férsdker halla goda
matvanor med fyra till fem matintag per dag. Ofta blir det godis eller kakor till eftermiddagsfikat.
Marja ar frisk, hon tar inga mediciner och det finns inga tecken pa muntorrhet.

Vilken ar generellt den framsta prediktorn for karies i framtiden?
Valj ett alternativ:

Polyfarmaci
Tidigare karieserfarenhet v
Hogt sockerintag

Lag salivsekretion

Totalpoang: 1
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14 Utifran de kliniska och radiologiska fynden du registrerat pa Marja ska du ocksa stélla en
parodontal diagnos.

Marja ar frisk, hon tar inga mediciner och det finns inga tecken pa muntorrhet. Hon rokte tidigare,
men det var fem ar sedan hon slutade.

Du fragar om anledning till tandférlusterna. Marja berattar att hon tagit bort tidigare tander
mestadels genom akuttandvard, pa grund av trauma och misslyckade lagningar. Hon har inte
haft pengar till de behandlingar som féreslagits och valt att ta bort tdnderna som inte har varit
friska.

Enligt tidigare anamnes borstar Marja tdnderna en till tva ganger om dagen med fluoridtandkram.

Hon forsoker halla goda matvanor med fyra till fem matintag per dag. Ofta blir det godis eller
kakor till eftermiddagsfikat.

Vilket stadie har Marja nar det galler den parodontala diagnosen?
Valj ett alternativ:

Stadie Il - Furkationsinvolvering grad Il. PPD mer an 5 mm.

Stadie IV - Benférlust inom koronal tredjedel av rot. Furkationsinvolveringar pa flertalet
tander.

Stadie lll - PPD mer an 5 mm. Forlust av fler an fyra tander orsakad av parodontit

Stadie IV - Furkationsinvolvering grad 2. Nedsatt tuggfunktion och antal kvarvaranc’v
tander

Totalpoang: 1
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15 Vid undersdkningen ska du ta stéllning till vilken parodontal diagnos Marja har.

Vilken grad stammer for Marjas parodontala diagnos?

Vilj ett alternativ:

Grad A

Grad B

Grad C v

Totalpoang: 1
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16 | samband med undersdkningen vill du ocksa ga vidare med planering fér en mer permanent
behandling for att ersatta tandluckan efter tanderna 12 och 13.

Vilken ar den mest lampliga definitiva terapin for att ersatta tinderna 12 och 13?

Valj ett alternativ:

Skeletterad partialprotes i verkaken v

Emaljretinerad bro 11(12 13)14

Emaljretinerade broar 14(13) och 11(12)

Tandstodd bro 15 14(13 12)11 21 22 23 24

Totalpoang: 1
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17 Efter den fullstandiga undersdkningen goér du upp en terapiplan for Marja.

| vilken ordning bor de olika behandlingsatgarderna utféras?
Alla atgarder maste placeras i ratt ordning for att ge poang pa fragan.

Placera atgarderna i den ordning de bor utforas med den forsta 6verst och den sista
underst:

1
Definitiv protetisk . 1
ersattning for 12 och 13 J .
N ~
Avlagsnande cysta och i',
-

tand 38 y

Parodontalkirurgi \
———

Mekanisk 1

infektionsbehandling i
o 4
Fyllningsterapi 23

&

Utvardering lakning

——— -

Samtliga moment maste placeras pa ratt stille for att ge poang pa fragan.

Totalpoang: 1
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18 Nagra dagar efter undersokningen har Marja bokat en tid for akut undersokning.

Nar hon kommer sager hon att hon har valdigt ont i munnen. Sedan igar har hon haft vark hela
tiden. Varken pulserar och Marja kan inte saga att det gor ont i nagon sarskild tand utan pekar pa
hela vanster sida. Hon kan inte ata och dricka nagot kallt.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till patientens vark?

Vilj ett alternativ:

Vark fran extraktionsalveolerna efter tanderna 12 och 13 pa grund av alveolit
Vark fran muskler och kakled pa vanster sida pa grund av avsaknad av molarstdd
Perikoronit vid partiellt erupterad tand regio 38

Kariesangrepp regio 23 orsakar pulpitisk vark v

Totalpoang: 1
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19 Vid besodket gér du en smartutredning. Du bestdmmer dig bland annat for att géra ett diagnostiskt
test for att avgodra pulpans status eftersom du misstanker att det ar tand 23 som ar orsaken till
patientens vark. Du utfor ett test med kyla.

Vad visar ett test med kyla?

Vilj ett alternativ:

Pulpans smartkanslighet

Pulpans vitalitet

Pulpans tryckkanslighet

Pulpans sensibilitet v

Totalpoang: 1
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20 Utifran kliniska och radiologiska fynd samt smartans karaktar kommer du fram till att Marjas
vark har sitt ursprung i tanden 23. Diagnosen blir symtomatisk pulpit pa grund av djup karies.

Vilken behandling ar mest lamplig vid dagens akuta besok?

Vilj ett alternativ:

Exkavering, spolning med natriumhypoklorit samt tackférband
Exkavering, instrumentering till fil ISO 15 samt tackférband
Selektiv exkavering, slipning ur ocklusion samt tackférband

Exkavering, avlagsnande av kronpulpan samt tackférband v

Totalpoang: 1
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21 Du gjorde en akut endodontisk behandling med exkavering och avlagsnande av kronpulpan.
Efter tva dagar kommer Marja tillbaka for ett akut besdk eftersom hon fortfarande har vark.

Vilken behandling ar lamplig att utfora vid det nya besoket?

Vilj ett alternativ:

Forskrivning av smartlindrande lakemedel
Ny akutbehandling med avldgsnande av kronpulpan
Fullstandig instrumentering av tandens kanaler v

Slipning av tanden for att undvika ocklusionskontakter

Totalpoang: 1
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22 Vid besoket gor du en fullstandig instrumentering av rotkanalen i tand 23. For att dokumentera
den endodontiska behandlingen behdévs réntgenbilder.
Innan behandlingen paborjas behdvs alltid primara bilder for att bekrafta status och diagnos for
den aktuella tanden.

Vilka 6vriga rontgenbilder ar lampliga for att dokumentera den endodontiska
behandlingen?

Vilj ett alternativ:

Kontrollrontgen med olika apikalbilder for kanalens vidgning och rensdjup
Apikalbild for rensdjup och kontrollréntgen med CBCT efter att rotfyliningen ar klar
Apikalréntgen for indikatorbild med guttaperkapoint samt slutbild med lampilig fil

Apikalrontgen i form av indikatorbild samt rotfyliningsbild i minst tva projektioner v

CBCT = Cone Beam Computer Tomography

Totalpoang: 1
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23 Marja aterkommer till dig for kontroll och uppféljning av utford behandling. Den parodontala
situationen har forbattrats och samtliga kariesangrepp har atgardats.

Tillsammans med Marja beslutar du att pabdrja den definitiva terapin med en skeletterad
partialprotes i dverkaken.

Du ska ta avtryck for den nya protesen och funderar pa hur utformningen ska bli. Till exempel
behdéver partialprotesen horisontella stédelement.

Vilken ar de horisontella stodelementens huvudsakliga uppgift?

Vilj ett alternativ:

Minska protesens belastning av alveolarutskott och gom v
Bidra till retentionen av partialprotesen
Bidra till passiv retention av partialprotesen

Fungera som forbindelseelement

Totalpoang: 1
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24 Forutom att de horisontella stédens placering ar viktig for att minska belastningen pa
slemhinnorna behoéver sadlar och gomplattor, som utgoér protesbasen ha lamplig utformning.

Vad ar viktigt att tdnka pa vid planering av utformningen av protesbasen?

Vilj ett alternativ:

Restbettets kvalitet ar av betydelse for utstrackningen v
Protesbasen bor ligga an mot tdnderna i restbettet
| luckor omfattande en tand bér en basplatta géras

Ju fler egna tander desto stdrre protesbas kan goéras

Totalpoang: 1
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25 Tandteknikern framstaller en skeletterad partialprotes efter dina instruktioner och det ar tid for

utldmning.
Vid utldmningen av partialprotesen ar det viktigt att ge patienten information om anvandning och
skotsel.
Vilken information ar mest lamplig att ge till patienten vid utlamning av en partialprotes?
Vilj ett alternativ:

Anvand garna protesen nattetid. Rengor protesen med tandborste och diskmedel. v

Ta alltid ut protesen pa natten. Rengor protesen med tandborste och diskmedel.

Anvand garna protesen nattetid. Rengor protesen med tandborste och tandkram.

Ta alltid ut protesen pa natten. Rengoér protesen med tandborste och tandkram.

Totalpoang: 1
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Benjamin, 11 ar
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26 Benjamin, 11 ar kommer fér underskning och kontroll av bettet.

Vid undersdkningen tas bland annat en apikalbild.

Vad avviker fran normalt utseende i den exponerade rontgenbilden?
Vilj ett alternativ:

Agenesitand 12 v
Mesiodens mellan tanderna 11 och 21
Forstorad incisivkanal

Ankylos tand 14

Totalpoang: 1
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27 Benjamin har agenesi 12. Att sakna en av de laterala incisverna ar relativt vanligt, men for en
annan permanent tand ar agenesi annu oftare forekommande.

For vilken permanent tand ar det vanligast med agenesi?

Vilj ett alternativ:

Horntander i underkaken
Forsta premolaren i 6verkaken
Centralen i underkaken

Andra premolaren i underkaken v

Totalpoang: 1
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28 | rontgenbilden ses aven att Benjamin har en retinerad tand 13.

Nar bor overkdkstreorna kunna palperas?
Vilj ett alternativ:

7-8 ar

11-12 ar

9-10 ar v

5-6 ar

Totalpoang: 1
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29 Du kan inte palpera tanden 13 pa Benjamin, men kan se i rontgenbilden att den finns. Du funderar
pa om det ocksa behdvs en lagesbestamning av tanden.

Varfor skulle en lagesbestamning av tanden 13 behovas?
Vilj ett alternativ:

Tanden 13 ligger buckalt eller lingualt om roten pa 11 och lagesbestamning behdvs ’V'%r
kommande behandling

Nar 13 inte kan palperas ligger tanden alltid palatinalt om den aktuella roten och ingen
lagesbestamning behdvs

Lagesbestamning behoéver alltid goras for retinerade horntander for att kontrollera kronans
lage

Eftersom tanden 12 saknas finns det gott om plats for 13 men lagesbestamning behdvs for
att kunna ta bort tand 52

Totalpoang: 1
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30 Vid dagens undersokning noterar du vilka tdnder som har erupterat hos Benjamin.
Sker eruptionsordningen enligt normalt forlopp for Benjamins tander?

Vilj ett alternativ:

Nej, eruptionen av tdnderna sker inte i ratt ordning. Hérntanden i underkaken eruptev“ fore
forsta premolaren i dverkaken

Ja, eruptionen av tdnderna sker i ratt ordning. Férsta premolaren i 6verkaken erupterar fére
hérntanden i underkaken

Nej, eruptionen av tdnderna sker inte i ratt ordning. Horntanden i dverkaken erupterar fore
andra premolaren i 6verkaken

Ja, eruptionen av tdnderna sker i ratt ordning. Andra premolaren i éverkaken erupterar fore
forsta premolaren i underkaken

Totalpoang: 1
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31 En tid efter undersdkningen kommer Benjamin tillbaka till dig for ett akut besék. Han har vaknat
pa natten med vark och det gér ont fran en tand pa vanster sida nar han tuggar.

Vid den kliniska undersokningen ses en fistel buckalt om tand 85. Tanden ar ém vid
perkussionstest. Kliniskt ses en distoocklusal kavitet dar det tidigare funnits en fylining.

Du tar en apikalbild som visar en radiolucens apikalt vid den distala roten.
Vad ar diagnosen for tand 85 baserat pa de kliniska symtomen och undersokningsfynden?

Vilj ett alternativ:

Pulpit, asymtomatisk apikal parodontit
Nekros, symtomatisk apikal parodontit v
Nekros, asymtomatisk apikal parodontit

Manifest karies och pulpit, friskt kakben

Totalpoang: 1
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32 Efter undersokningen staller du diagnosen nekrotisk pulpa och symtomatisk apikal parodontit.

Benjamins mamma berattar att han fick Alvedon pa natten och sedan en till efter skolan. Han ar
nu lugn och tycker inte att det gor sa ont langre som det gjorde under natten. Han och hans
mamma ar dock oroliga att det ska bérja gora ont i natt igen.

Vilken behandling dr mest lamplig att utféra vid dagens akutbesok?
Valj ett alternativ:

Trepanerar tanden och lagger temporart forband med zinkoxideugenol
Skriver ut Kavepenin och bokar tid for extraktion om sju dagar
Lagger lokalbeddvning och extraherar den symtomgivande tanden v

Informerar om att mjélktanden snart ska lossna och avvaktar fallning

Totalpoang: 1
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33 Du beslutar dig for att extrahera tand 85 eftersom tanden snart ska exfoliera. Du ger Benjamin
lokalbeddvning med Xylocain-Adrenalin och tar bort tanden.

Under extraktionen frakturerar en bit av den mesiala roten. Den ar inte alls mobil.

Vad ar det mest lampliga att gora nar en del av en primar rot frakturerar under en
extraktion?

Vilj ett alternativ:

Lamna kvar rotdelen och suturera
Lamna kvar rotdelen som den ar v
Forsoka luxera ut rotdelen med en luxator

Boka nytt besdk for operativ extraktion

Totalpoang: 1
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34 Nagra dagar efter extraktionen av tand 85 kommer Benjamin aterigen akut till kliniken. Han har
nu valdigt ont i lappen och undrar varfér det har blivit sa svullet. Han ar inte allmanpaverkad.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till Benjamins besvar?

Valj ett alternativ:

Apikal abscess
Allergisk reaktion
Bitsar v

Afte

Totalpoang: 1
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35 Benjamin har bitit sig i lappen efter bedévningen.
Vad ar mest lampligt att gora vid dagens besok?

Vilj ett alternativ:

Smorja med Lidokainsalva
Ge lugnande information v
Spola med NaCl-I6sning

Lagga Terracortrilférband

Totalpoang: 1
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	2309 Del 2 Bedömningsunderlag
	2311 Del 1 Bedömningsunderlag
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