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1 Ella, 9 ar, kommer till kliniken for undersékning. Hon har med sig sin pappa vid bestket. Du borjar
med att stalla fragor om Ella, hennes halsa och tandvardsvanor (se PDF-dokument).

Vid undersdkningen ser du skador i emaljen pa flera tander, bland annat de férsta molarerna och
framtanderna (se PDF-dokument).

Vilken ar den mest sannolika diagnosen for dessa tander?

Vilj ett alternativ:

Amelogenesis imperfecta
Emaljhypoplasi
Dental fluoros

Molar-incisiv-hypomineralisation

Totalpoang: 1
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2 Du vill beratta for Ella och hennes pappa vad som ar orsak till emaljdefekterna i hennes tander.
Defekterna beror mest sannolikt pa molar-incisiv-hypomineralisation (MIH).

Vilken etiologi har MIH?

Valj ett alternativ:

For tidig fodsel
Overdrivet fluorintag
Genetiska mutationer

Multifaktoriell

Totalpoang: 1
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4 Tanden 16 behandlas lampligen med fissurférsegling.
Nar bor en tand fissurforseglas?
Vilj ett alternativ:

Alla molarer bor alltid fissurférseglas efter frambrottet
Direkt efter frambrott i alla tinder som har djupa fissurer
Vid risk for karies sa snart som mojligt efter frambrottet v

I molarer dar ocklusalytan har kaviterade kariesangrepp

Totalpoang: 1
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5 Enligt Ella &r tanden 36 den som ger henne mest besvar. Nar du undersoker denna tand ser du att
den har stora skador pa grund av MIH. Tandens ocklusalyta ar gravt hypomineraliserad och det
finns ett stort och djupt kariesangrepp.

Vilken terapi ar mest lamplig att utféra for tanden 367?
Vilj ett alternativ:

Kompositfyllning

Stalkrona

Extraktion v

Porslinskrona

Totalpoang: 1
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6 Da tanden 36 har en stor defekt pa grund av MIH och karies ar det lampligt att extrahera tanden.
For att 6ka chansen for god luckslutning utan att behéva ortodontisk behandling ar det [ampligt att
valja ratt tidpunkt for extraktionen.

Nar ar det mest lampligt att extrahera den forsta permanenta molaren?

Vilj ett alternativ:

Nar den andra permanenta molaren erupterat och ar helt i ocklusion

Nar patienten har ett bett med trangstallning

Nar den andra permanenta molaren precis brutit igenom alveolarbenet v

Nar patienten har en stor horisontell bettavikelse

Totalpoang: 1
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7 Vid undersdkningen ser du att Ella har en tendens till platsbrist for tdanderna 13 och 23.
Vid vilken alder bor horntandernas eruptionsriktning undersdkas?
Vilj ett alternativ:
10-12 ar
9-10 ar v
6-8 ar

12-14 ar

Totalpoang: 1
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8 DaEllaar9 ar ar det lampligt att kartlagga hennes hérntander i 6verkaken, tanderna 13 och 23.
Vilken undersékning ar lamplig att inleda med vid dagens besok?

Vilj ett alternativ:

Palpering av alveolarutskottet v

Panoramardéntgenbild

Kontrollera om primara tander ar I6sa

Apikala réntgenbilder i omradet

Totalpoang: 1
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9 Du gér en fortsatt undersdkning med palpering av tdnderna 13 och 23 och kan kanna dessa tydligt
buckalt i alveolarutskottet. En annan notering du gor ar att Ellas éverkake ar smalare an
underkaken.

Vilket bettfel kan uppsta om 6verkaken ar smalare an underkiken?

Vilj ett alternativ:

Postnormalt bett
Djupt bett
Korsbett v

Prenormalt bett

Totalpoang: 1
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10 Nar hela undersékningen ar klar informerar du Ella och hennes pappa om vilka
behandlingsatgarder som behdver utféras, bland annat professionell tandrengoring,
fissurforsegling av nagra tander och extraktion av 36.

| vilken ordning bor de olika behandlingsatgarderna utféras?

Dra behandlingsatgarderna till ratt ruta. Placera det som utfors forst 6verst och det som
utfors sist underst:

Professionell
rengoéring

Fyllningsterapi 26

Extraktion av 36

Fissurforsegling alla
molarer B

Samtliga atgarder ska placeras i ritt ordning for att ge poang pa fragan.

Totalpoang: 1
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11 Du berattar om att Ella far komma tillbaka for inskolning med tandrengéring och kanske
fissurférsegling. Men att extraktionen ocksa bor ske snart.

Ella blir valdigt orolig infor att dra ut en tand. Hennes pappa undrar ocksa hur det ska ga att ta
bort en tand pa hans dotter som ar s& ung.

Vilken behandling dar mest lamplig att foresla for att kunna genomféra extraktionen som
planerat?

Vilj ett alternativ:

Foresla att extraktionen utférs under generell anestesi for att vara sa riskfri och smidig som
mojligt

Lyssna pa foraldern och lata denne bestamma att extraktionen kan utféras nar flickan blivit
aldre

Beratta att extraktionen gérs med hog dos bedévningsmedel sa ingenting kommer att
kannas

Erbjuda Midazolam som sedering vid extraktionen for att ge minnesforlust och minf"; risk
for framtida radsla

Totalpoang: 1
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12 Du traffar en ny patient pa din tandlakarmottagning, Eleanor, 49 ar. Vid genomgang av den
allmanna anamnesen berattar Eleanor att hon lider av astma och regelbundet anvander

inhalationsspray (Salbutamol).

Vad kan anvandande av beta-2-stimulerande medel som Salbutamol leda till?

Vilj ett alternativ:

Nedsatt glukoskoncentration i saliven
Okade koncentrationer av IgA i saliven
Nedsatt salivfléde i munhalan v

Okat pH i saliv och plack

Totalpoang: 1
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13 Du utfér en klinisk undersokning och ser att Eleanor har flera amalgamfyliningar sedan tidigare.
Eleanor sager att hon har haft dem sedan hon var tonaring och fick laga nagra hal.

Varfor har anviandningen av amalgam forbjudits i Sverige (och andra delar av varlden)?

Valj ett alternativ:

Risken for sekundarkaries vid amalgamfyliningar ar dubbelt s& stor som vid komposit
Materialet expanderar och ger en 6kad risk fér tand- och fyliningsfrakturer
Kvicksilverutslappet pa grund av amalgamfyliningar har visat paverkan pa miljon

Patienter med amalgamfyliningar har visat hogre risk for systemiska sjukdomar

Totalpoang: 1
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14 Vid den kliniska undersdkningen uppvisar Eleanor nagra initiala kariesangrepp pa ocklusala ytor.

Vilken diagnostisk metod ar mest tillforlitlig for att diagnosticera ocklusala kariesskador?

Vilj ett alternativ:

Med fiberoptik

Radiologiskt

Visuellt v

Totalpoang: 1
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15 Da du ser nagra initiala kariesangrepp ocklusalt vill du ocksa se hur det ser ut pa
approximalytorna och tar nagra bitewingrontgenbilder.

Vilka ytor har karies som kan ses i rontgenbilderna?

Valj ett alternativ:

15d sekundarkaries och 37m initialkaries v
14d manifest karies och 460 sekundarkaries
25m initialkaries och 44d manifest karies

160 sekundarkaries och 45m initialkaries

Totalpoang: 1
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16 Du gor en utdkad rontgenundersokning pa Eleanor med apikalbilder och aven en
panoramarontgenbild.

Hur ar det lampligt att beskriva de radiologiska fynden for Eleanors marginala benniva?

Valj ett alternativ:

Generellt horisontell bensankning med upp till en 1/5 av rotlangden, mest uttalat vid v
underkaks frontens incisiver

Generell horisontell bensankning med upp till halva rotlangden, nagot mer uttalat vid
molarer i underkaken dar bensankningen uppgar till 3/4.

Generell horisontell bensankning med mellan 1/4 och halva rotlangden, mest uttalat vid
molarerna

Generellt god marginal benniva med stéllvis vertikala bendefekter med kraterformat
utseende

Totalpoang: 1
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17 Du konstaterar att Eleanor har en god marginal benniva radiologiskt och detta stammer bra
Overens med de kliniska fynden.

Du kan aven se att Eleanor har ett sekundarkariesangrepp distalt pa tanden 15.
Vad har direkt koppling till 6kad risk for sekundarkaries?

Valj ett alternativ:

Operatorens skicklighet och kunskap v

Fyllningsmaterialets fillerinnehall

Halten restmonomerer i fyllningen

Bondingmaterialets krympningsfaktor

Totalpoang: 1
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18 Du planerar kariesexkavering och fyliningsterapi av tand 15.

Nar man gor en permanent fylining med kompositmaterial ar det viktigt att veta att materialet
krymper vid hardning.

Varfor krymper en komposit nar den hardas?

Vilj ett alternativ:

Polymerkedjorna tar storre plats &n monomererna
Det bildas fler tvarbindingar under polymerisationen
Monomererna tar upp storre volym an polymerkedjorna v

Fillerpartiklarna omformas till stérre enheter

Totalpoang: 1
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19 Du ser ocksa att Eleanor har en djup fylining pa tanden 36. Hon beréattar for dig att hon fick akut
behandling av tanden 36 for sex manader sedan. Hon blev rekommenderad att s6ka upp
tandvarden for vidare behandling.

Eleanor kommer ihag att det utférdes en stegvis exkavering vid tidigare akut besok. Stegvis
exkavering ar rekommenderat vid djupa kariesangrepp med risk for pulpalesion.

Hur bor preparationen se ut efter en stegvis exkavering steg 1?

Vilj ett alternativ:

Hard emalj perifert och fast dentin narmast pulpan
Mjuk emalj ses perifert och laderartat dentin finns narmast pulpan
Hard emalj och dentin perifert och mjukt dentin narmast pulpan v

Hard emalj och dentin kan sonderas i hela kaviteten

Totalpoang: 1
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20 Vilket tidsintervall rekommenderas (enligt nationella riktlinjerna) mellan steg 1 och steg 2
vid stegvis exkavering?

Vilj ett alternativ:

Mellan 6-12 manader

Mellan 2-3 manader v

Mellan 4-6 veckor

Mellan 1-2 veckor

Totalpoang: 1
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21 Du planerar nu for steg 2 av behandlingen med stegvis exkavering av tand 36. Undersdkningen
kompletteras med sensibilitetstest av tanden.

Vilka diagnostiska test ar lampliga att anvanda for att testa pulpans sensibilitet?
Vilj ett alternativ:

Test med el och perkussion i kombination
Test med kyla och perkussion i kombination
Test med kyla och el i kombination v

Test med varme och el i kombination

Totalpoang: 1
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22 Tand 36 svarar sensibelt pa test med kyla och el. Tanden ar ej perkussionsom.
Vilken beskrivning stammer bast for tanden 367

Vilj ett alternativ:

Frisk pulpa, 6éverskott av fyliningsmaterialet

Nekrotisk pulpa, underskott av fyliningsmaterial

Frisk pulpa, underskott av fyliningsmaterial v

Nekrotisk pulpa, 6verskott av fyliningsmaterial

Totalpoang: 1
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23 Eleanor har fatt en ny tid for steg 2 i behandlingen med stegvis exkavering av tanden 36.
Vilket tillvidgagangsatt ar mest lampligt vid stegvis kariesexkavering steg 2?

Vilj ett alternativ:

Fullstandig exkavering av all kariés vavnad, provisorisk fyllning
Fullstéandig exkavering till hart dentin, permanent fylining v
Selektiv exkavering till hart dentin, provisorisk fylining

Selektiv exkavering, tvatt med vateperoxid, permanent fyllning

Totalpoang: 1
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24 Tva veckor efter den fortsatta stegvisa exkaveringen bokar Eleanor en akuttid pa grund av att
hon har tandvark fran vanster underkake. Hon har knappt kunna sova pa grund av varken. Du
konstaterar att Eleanor har symtomatisk pulpit i tand 36 och beslutar dig for att utféra akut
endodontisk behandling pa tanden.

Vilken behandling har hogst prioritet enligt Nationella riktlinjerna och ar darfor lampligast
att utfora idag for att Eleanor ska bli smartfri?

Vilj ett alternativ:

Pulpotomi och provisorisk fylining med ZOE v
Fullstéandig pulpektomi och kalciumhydroxidinlagg
Pulpektomi och rotfylining med guttaperka och sealer

Pabdrjad pulpektomi till ISO 15 och kalciumhydroxidinlagg

Totalpoang: 1
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25 Infér den akuta endodontiska behandlingen behdver Eleanor beddvning.

Vilken ar koncentrationen av xylocain i en ampull med 1,8 ml Xylocain Dental Adrenalin?

Vilj ett alternativ:

30 mg/ml

12,5 mikrogram/ml

0,24 mikrogram/ml

20 mg/ml v

Totalpoang: 1
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26 Nar Eleanor ar ordentligt bedévad utfér du pulpotomi pa tand 36 som &r en tvarotig tand.
Vilka fler permanenta tander forutom forsta molaren i underkdken har oftast tva rotter?

Vilj ett alternativ:

Andra molaren i overkaken

Forsta molaren i 6verkaken

Andra premolaren i underkaken

Forsta premolaren i dverkaken v

Totalpoang: 1
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27 Eleanor har idag tid for fortsatt endodontisk behandling av tand 36. Hon blev symtomfri efter att
du utférde pulpotomi. Nar du avlagsnar den provisoriska fyliningen konstaterar du att det finns en
vertikal fraktur mellan rétterna.

Vilken behandling ar mest lamplig vid en vertikal rotfraktur?

Vilj ett alternativ:

Rotfylining och slipning ur ocklusion
Kupsomkramande kompositfyllning
Avvakta och folja upp symtomen

Extraktion och eventuell ersattning v

Totalpoang: 1
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28 Eleanor fragar om det ar majligt att gora ett implantat for att ersatta den saknade tanden.

Vid extraktionen blir det en stor benkavitet. Du bedémer att det behévs en utvardering av benets
status efter extraktionen for att avgéra om det ar mojligt att géra ett implantat i regio 36.

Vilken undersokningsmetod ar lampligast for att bedoma benets tjocklek och kvalitet?

Vilj ett alternativ:

CBCT-réntgen v
Apikalbilder
Panoramardntgen

Manuell matning

Totalpoang: 1
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29 En tid efter extraktionen genomgar Eleanor en CBCT-undersdkning. | pdf finns utlatande fran
CBCT-undersdkningen. Du anvander svaret som underlag for att géra en fortsatt terapiplan for
tandluckan i regio 36.

Vilken behandling ar lampligast att valja med utlatandet fran CBCT som beslutsunderlag?

Vilj ett alternativ:

En treledsbro boér gdras eftersom granntanderna redan har preparerats for stora
konstruktioner

En treledsbro ar lampligast eftersom det ar for lite ben kvar fér att ge god forankring V' ett
implantat

Implantat ar det basta alternativet eftersom det finns gott om ben, sarskilt i bucko-lingualled

Implantat ar det enda alternativet eftersom granntanderna ar intakta och olampliga att
anvanda som brostdd

Totalpoang: 1
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30 CBCT-undersdkningens resultat visar att det finns for lite ben kvar for att géra ett implantat med
god prognos i regio 36.
Eleanor vill anda ha en ersattning for tanden 36 och du berattar om olika alternativ.

Vilken av féljande behandlingar har hogst prioritet vid behandling av en entandslucka i
sidopartiet enligt de nationella riktlinjerna?

Vilj ett alternativ:

Tandstodd bro v
Tandstodd extensionsbro
Avtagbar partialprotes

Emaljretinerad bro

Totalpoang: 1
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31 Du berattar om alternativet tandstdd bro och Eleanor tycker att det later bra. Ni planerar for att
gora en tandstédd bro i regio 35 till 37 med tand 36 som hangande led (35[36]37).

Vid framstallning av en tandstédd bro behdver stédténderna férses med nagon form av
provisorisk ersattning.

Vilken typ av provisorisk ersattning ar lampligast och vad ar den huvudsakliga
anledningen till valet?

Vilj ett alternativ:

Temporar bro 35[36]37 — for att uppna ett battre estetiskt resultat.
Temporara kronor pa 35 och 37 — for att underlatta patientens munhygien.
Temporara kronor pa tanderna 35 och 37 — for att spara tid

Temporar bro 35[36]37 — for att forhindra tandvandring. v

Totalpoang: 1
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32 Du valjer att utféra en temporar bro med hjalp av en plastskena, till exempel Erkopresskena.
| vilken ordning bor foljande steg utféras vid framstallning av en temporar bro

Placera atgarderna i ordningen 1 (forsta atgard) till 8 (sista atgard):

Fyll plastskenan med material J/i'"_f 3

N — h ;

Avtryck -

~

Slipa in

~
| Kontrollera passform och ocklusion J

PN

| Sla ut avtrycket

| Tillsatt en tand regio 36 pa gipsmodeIIJ

Pressa en plastskena
/

Preparera stédtanderna

[ —_—

Samtliga atgarder maste placeras ratt for att fragan ska ge poéng.

Totalpoang: 1
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33 Det ar nu dags att framstalla den definitiva tandstddda bron. Du valjer att utféra bron i monolitisk
zirkonia.

Vilken ar den vanligaste orsaken till att vdlja monolitisk zirkonia istéllet for zirkoniaskelett
med porslin?

Vilj ett alternativ:

Monolitisk zirkonia &r mer biokompatibelt
Monolitisk zirkonia har battre estetik
Monolitisk zirkonia har hégre bojhallfastet

Monolitisk zirkonia har mindre risk fér chip-off v

Totalpoang: 1
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34 Nar brokonstruktionen ar klar och ska cementeras valjer du att anvanda resinbaserat cement.
Du anvander en sarskild metod for att fa s& god bindning som mgjligt mellan cementet och
konstruktionen.

Vilken metod har visat sig mest effektiv for att forbattra bindningen mellan
zirkoniumdioxid och resinbaserat cement?

Valj ett alternativ:

Laserbehandling
Sandblastring med aluminiumoxid
Anvandning av silan

Anvandning av MDP-monomer v

MDP-monomer = 10-Methacryloyloxydecyl dihydrogen phosphate

Totalpoang: 1
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35 Efter framstalining och cementering av treledsbron ar den aktuella behandlingsomgangen for
Eleanor klar. Eleanor ar néjd med sin nya bro.

Ni diskuterar revisionsintervall och nar Eleanor ska komma fér undersékning nasta gang.

Du gor bedémningen att Eleanor pa grund av tidigare tandvard och nuvarande muntorrhet har en
hog risk for dalig munhalsa.

Hur ofta ar det lampligt att Eleanor, enligt nuvarande bedémning av munhélsan, erbjuds
en basundersokning enligt de nationella riktlinjerna for tandvard?

Valj ett alternativ:
En gang per 2-3 ar
En gang per 1-1.5 ar v
En gang per 3,5-4 ar

En gang per 1,5-2 ar

Totalpoang: 1
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