
Kunskapsprov för tandläkare med utbildning 
från länder utanför EU/EES 

 

PRAKTISKT PROV Juni 2024 
 
 

PREPARATIONSPROV 
 
Kort information 
 
Preparationsprovet innebär att deltagaren ska utföra klinisk behandling på fantompatient, såsom 
preparation, fyllning, endodontisk behandling etc. Provet utförs på fantompatient med tänder av plast. I 
provet ombads deltagarna att preparera en tand för fyllningsterapi, preparera en tand för kronterapi och 
utföra kavumpreparation på en fantompatient. Nedan finns bedömningsunderlagen för respektive 
moment. 
 
Bedömningsunderlag 
 
MOMENT: Kariologi 
Kavitetens omfattning och djup i förhållande till skadan 
Preparation av emaljkanter 
Preparationens utsträckning 
Preparationens utformning avseende frakturrisk av tand, fyllningsretention och hållfasthet 
Vid granntandsskada underkänns provet  
 
MOMENT: Protetik 
Platsbrist 
Preparationens omfattning 
Underskär – oavsett var på tanden 
Konicitet – inom definierade gränser 
Preparationstyp (följt instruktionerna t.ex djup chamfer, smal chamfer, slice osv) 
Jämnhet på preparation (endast längs med preparationsgränsen) 
Ytfinish på tand (jämnhet på samtliga tandytor) 
Vid granntandsskada underkänns provet 
 
MOMENT: Endodonti 
Kavumväggar konvergerande mot kavumbotten 
Inga underskär 
Inte för mycket tandsubstans avverkad  
Jämna väggar utan hack 
Rätt placering på preparationen 
Samtliga kanalmynningar identifierade för instrumentering utan perforation eller annan skada 
Inget kvarvarande kavumtak 
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OSCE 
 
Kort information 

Observed Structural Clinical Examination (OSCE) är en examinationsform som testar 
provdeltagarens förmåga/färdigheter i områden som t.ex. kliniskt resonemang, beslutsförmåga, 
kommunikation och beteende. OSCE kan också testa praktiska färdigheter. 
 
Provdeltagaren bedöms på följande områden: 

• Inhämtning och förmedling av korrekt ämnesrelaterad information 
• Bemötande och kommunikation med patient samt professionellt 

förhållningssätt 
• Praktisk färdighet, t.ex ta en röntgenbild 

 
Mer om OSCE examination finns i dokumentet OSCE som en del av Kunskapsprovet, som finns tillgängligt 
på Kunskapsprovets hemsida. 
 
Nedan finns OSCE stationerna som ingick i examinationen samt vad som ingått i 
bedömningsunderlaget för respektive station: 
 
  



Kunskapsprov för tandläkare med utbildning 
från länder utanför EU/EES 

 

STATION: Karies 
Den här stationen bedömer förmåga att: 

• Applicera ett matrisband på ett adekvat sätt inför fyllningsterapi 
• Kommunicera med patienten på ett lämpligt sätt 
• Bemöta patienten på ett empatiskt och professionellt sätt 

 
Område Kriterier 

Bemötande/kontakt 

Introducerar sig för patienten (namn, titel - vid första besöket- annars hälsning) 

Berättar om syftet med patientens besök/ behandlingen 

Har ögonkontakt och adekvat kroppsspråk 

 Försöker förstå patientens utgångspunkt och bemöter icke-dömande (empati) 

Kommunikation  

Använder lämpligt språk, fackuttryck förklaras 
Talar tydligt så att patienten förstår 

Lämnar individanpassad information 

Kontrollerar att patienten förstår den information som ges och förtydligar vid behov 
Bekräftar för patienten att provdeltagaren förstått den information som inhämtats och 
ställer uppföljande frågor vid behov 

 Behåller struktur under samtalet och ser till att alla viktiga delar finns med (håller tiden) 

Inhämtande av 
ämnes-specifik 
information  

Ser efter kontroll av tilldelad utrustning hur placeringen av matrisband på tand 46 ska 
utföras 
Väljer efter kontroll av tilldelade matrisband ut lämpligt matrisband och 
hållare/ring+eventuellt kil 

Förmedling av 
ämnes-specifik 
information  

Ger korrekt information om varför matrisband behövs (för att det ska bli torrt/tätt/bra form 
på fyllning) 

Ger korrekt information om hur du ska göra när matrisbandet appliceras 

Applicerar ett matrisband av korrekt sort (molar) på rätt tand (46) 
Applicerar matrisbandet på korrekt sätt (stadigt, tätt, med anatomiskt acceptabel kontakt 
mot granntanden, acceptabel höjd, kilat eller kontrollerad täthet, stabil hållare, rättvänt) 
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STATION: Kirurgi 
Den här stationen bedömer förmåga att: 

• Inhämta relevant information från patient 
• Informera patienten om de radiologiska fynden 
• Föreslå lämplig behandling 
• Kommunicera med patienten på ett patientanpassat och lämpligt sätt  
• Bemöta en patient på ett empatiskt och professionellt sätt 

 

Område Kriterier 

Bemötande/kontakt 

Introducerar sig för patienten (namn, titel- vid första besöket- annars hälsning) 

Berättar om syftet med patientens besök/ behandlingen 

Har ögonkontakt och adekvat kroppsspråk 

 Försöker förstå patientens utgångspunkt och bemöter icke-dömande (empati) 

Kommunikation  

Använder lämpligt språk, fackuttryck förklaras 

Talar tydligt så att patienten förstår 

Lämnar individanpassad information 

Kontrollerar att patienten förstår den information som ges och förtydligar vid 
behov 

Bekräftar för patienten att provdeltagaren förstått den information som 
inhämtats och ställer uppföljande frågor vid behov 

 Behåller struktur under samtalet och ser till att alla viktiga delar finns med 
(håller tiden) 

Inhämtande av 
ämnes-specifik 
information  

Ställer frågor om patientens allmänna hälsa 

Inhämtar relevant information gällande patientens aktuella symtom 

Ser efter granskning av röntgenbilder att patienten har en extraktionsmässig 
visdomstand 
Ser efter granskning av röntgenbilder hur visdomstandens rötter ser ut och 
deras förhållande till mandibularkanalen (Rötterna väl samlade, men inte ett 
gemensamt rotpaket. Mandibularkanalen ligger nedanför rötterna och CBCT 
behövs inte. Mandibularkanalen verkar dessutom vara lite buccalställd i 
förhållande till rötterna) 

Förmedling av 
ämnes-specifik 
information  

Föreslår lämplig behandling för patienten (extraktion) 

Informerar patienten om de radiologiska fynden 

Förklarar kring risker med känselbortfall (minimala) samt postop. risker 
(infektion, tandförlust, benförlust)  
Bemöter patientens fråga huruvida tanden kommer att vara komplicerad att ta 
bort (pga omfattande kariesangrepp är det svårt att få bra grepp om 
kronan/risk för att resterande krondel frakturerar. Op ex kan mkt väl bli 
aktuellt) 
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STATION: Pedodonti och ortodonti 
Den här stationen bedömer förmåga att: 

• Bemöta en förälder på ett empatiskt och professionellt sätt  
• Inhämta relevant information från vårdnadshavare  
• Förmedla korrekt information om patientens karies- och bettstatus och förutsättningarna 

för en optimal bettutveckling  
• Förmedla korrekt information om patientens orala hälsa och hur man förebygger framtida 

sjukdomsutveckling.  
• Kommunicera med vårdnadshavare på ett lämpligt sätt  

 
Område Kriterier 

Bemötande/ 
kontakt 

Introducerar sig för patientens förälder (namn, titel, vid första besöket- annars 
hälsning). 

Berättar om syftet med patientens förälders besök. 

Har ögonkontakt och adekvat kroppsspråk. 

 Försöker förstå patientens förälders utgångspunkt och bemöter icke-dömande 
(empati). 

Kommunikation  

Använder lämpligt språk, fackuttryck förklaras. 

Talar tydligt så att patientens förälder förstår. 

Lämnar individanpassad information. 

Kontrollerar att patientens förälder förstår den information som ges och förtydligar vid 
behov. 

Bekräftar för patientens förälder att provdeltagaren förstått den information som 
inhämtats och ställer uppföljande frågor vid behov. 

 Behåller struktur under samtalet och ser till att alla viktiga delar finns med (håller 
tiden). 

Inhämtande av 
ämnes-specifik 
information 

Frågar om kostvanor 

Frågar om symtom från munnen 

 Frågar om tandborstning, frekvens, användning av fluor 

Förmedling av 
ämnes-specifik 
information  

Lämnar information om samband mellan sockerintag och karies 

Ställer kariesdiagnos (karies på primära tänder) 

Informerar om behandlingsbehovet utifrån karies (information, inskolning, lagning eller 
extraktion, vid behov med hjälp av premedicinering med midazolam) 

Ställer ortodontisk diagnos (trångställning/platsbrist) 

Informerar om att ortodontisk behandling inte är aktuell än p.g.a. hög kariesaktivitet 
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STATION: Protetik 
Den här stationen testar din förmåga att: 

• Bemöta patienten på ett empatiskt och professionellt sätt 
• Inhämta relevant information från patienten 
• Kommunicera med patienten på ett patientanpassat och lämpligt sätt 
• Förmedla korrekt information om diagnostik och protetisk behandling 

 

Område Kriterier 

Bemötande/kontakt 

Introducerar sig för patienten och patientens förälder (namn, titel- vid första 
besöket- annars hälsning) 
Berättar om syftet med patientens besök/ behandlingen 

Har ögonkontakt och adekvat kroppsspråk 

 Försöker förstå patientens och patientens förälders utgångspunkt och bemöter icke-
dömande (empati) 

Kommunikation  

Använder lämpligt språk, fackuttryck förklaras 

Talar tydligt så att patienten och patientens förälder förstår 

Lämnar individanpassad information 

Kontrollerar att patienten och patientens förälder förstår den information som ges 
och förtydligar vid behov 
Bekräftar för patienten och patientens förälder att provdeltagaren förstått den 
information som inhämtats och ställer uppföljande frågor vid behov 

 Behåller struktur under samtalet och ser till att alla viktiga delar finns med (håller 
tiden) 

Inhämtande av 
ämnes-specifik 
information  

Inhämtar anamnestiska uppgifter 

Ställer relevanta frågor om patientens önskemål 

Uppmärksammar i panoramabilden att granntänder i luckan är opreparerade 

Lyssnar till patientens oro kring implantatoperation 

Förmedling av 
ämnes-specifik 
information  

Ger två lämpliga protetiska behandlingsförslag (tandstödd bro, implantatstödd 
krona) 
Beskriver relevanta skillnader mellan de två terapialternativen 

Anger minst en för- och nackdel med de olika terapialternativen 

Anger vilket alternativ som rekommenderas och varför 

 
 


