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Del 1

Information

e FOr godkant kravs 73% av totalpoangen fér sammanlagd poang del 1 och 2.
e Darutdver kravs lagst 50% av poangen av malen for tandlakarexamen.
o | forsta delen av provet kan du ga fram och tillbaka mellan fragor.

¢ Denna del handlar om flera patientfall och kliniska och generella situationer som du som
allmantandlakare kan stallas infor.

Max poang pa denna del: 70 podng

Poangrakning:

e Fragor dar man ska valja ett ritt alternativ (endast ett val per fraga) tilldelas poang for ratt
svar.
Totalpoéng star i anslutning till fragan

¢ Dra-och-Slapp (flera val som ska rangordnas i en sarskild ordning) tilldelas endast poang
om alla alternativ ar placerade i ratt rutor.
Totalpoéng stér i anslutning till fragan

o Essafragor tilldelas varierande poang. Om du skriver mer an ett svar bedéms endast forsta
angivna svar eller svaren som efterfragats.
Totalpoéng star i anslutning till fragan
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1 Julia, 10 ar, kommer till din Kklinik tilsammans med sin pappa. Det ar dags fér underskning och du
ser nagot som avviker nar det galler Julias tander och bettutveckling. Fran en tidigare
undersokning finns ocksa nagra rontgenbilder.

Vad avviker nar det galler Julias bett?

Vilj ett alternativ:

Julia har kvar flera av de primara tanderna i 6verkaksfronten v
Julia saknar de permanenta tdnderna 12 och 22
Julia har extra tandanlag for tanderna 13 och 23

Julia har inga permanenta tandanlag for incisiverna pa hoger sida

Totalpoang: 1
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2 Du ser att Julia har en mesiodens som finns i anslutning till tand 11.
Vilket lage har mesiodensen i forhallande till tand 11?

Vilj ett alternativ:

Mesiodensen ligger buckalt om tand 11

Mesiodensen ligger mesialt om tand 11

Mesiodensen ligger distalt om tand 11

Mesiodensen ligger palatinalt om tand 11 v

Totalpoang: 1
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3 For att gora en lagesbestamning med intraorala rontgenbilder behdvs minst tva rontgenbilder med
olika projektion.

Hur utfors lagesbestamning av mesiodensen i forhallande till tand 11?
Anvand de befintliga bilderna A och B.

Vilj ett alternativ:

Bild A ar tagen mer mesialt ifran jamfoért med bild B. Mesiodensen har forflyttats at samma
hall jamfoért med stralkallan.

Bild A ar tagen mer mesialt ifran jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at motsatt
hall jamfért med stralkallan.

Bild A &r tagen mer distalt ifran jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at sar_a
hall jamfoért med stralkallan.

Bild A ar tagen mer distalt ifrdn jamfort med bild B. Mesiodensen har forflyttats at motsatt
hall jamfért med stralkallan.

Totalpoang: 1
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4 Entid senare tar du en panoramardntgenbild pa Julia.
Vilket radiologiskt fynd kan ses i panoramarontgenbilden?

Vilj ett alternativ:

| panoramabilden kan apikala forandringar ses vid tanderna 36 och 46
Julia har samtliga permanenta tadnder och anlag utom tand 17 och tand 27
Julia saknar anlagen fér de permanenta premolarerna i éverkaken

| panoramabilden kan anlag ses for tanderna 38 och 48 v

Totalpoang: 1
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5 |Ijournalen Iaser du i en tidigare daganteckning att Julia har bettdiagnosen Angle klass Il
Vad innebar denna bettdiagnos?

Vilj ett alternativ:

Oppet bett
Prenormalt bett
Djupt bett

Postnormalt bett v

Totalpoang: 1
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6 En patient som har neutralt bett med frontal invertering kan behdva ortodontisk behandling.
Vilken apparatur ar mest lamplig for behandling av detta bettfel?

Vilj ett alternativ:

Expansionsplat
Klammerplat med Z-fjader v
Aktivator

Quad helix

Totalpoang: 1
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7 Tandernas mineralisation sker vid olika tidpunkter foér olika tander.

Nar paborjas normalt mineralisation av de priméra tanderna?

Vilj ett alternativ:

Nar fostret ar 14-18 veckor v

Nar fostret ar 35-42 veckor

Vid, eller strax efter, fodseln

Under barnets forsta levnadsar

Totalpoang: 1
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8 Vilka celler induceras vid starten av tandutvecklingen?

Vilj ett alternativ:

Mesenkymala celler v

Ameloblaster

Odontoblaster

Epiteliala celler

Totalpoang: 1
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9 En tands utveckling kan uppdelas i stadier och inleds med initieringsfasen.
| vilken ordning sker de 6vriga tandutvecklingsstadierna?

Placera det som kommer forst 6verst och det som kommer sist underst. OBS: samtliga
stadier maste vara pa ratt plats for att fa ratt svar pa fragan.

Bell stage =
klockstadiet

Bud stage =

knoppstadiet /_
______________ 4

Maturation stage =
mognadsstadiet

/

1
-

Cap stage = :
mésstadiet :
LY

h___

Totalpoang: 1
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10 Lilly &r 2 ar och kommer pa en akuttid till din klinik tilsammans med sin mamma. Nar du tar upp
anamnes far du veta att Lilly i vanliga fall ar frisk och pigg. Hon tar inga mediciner och har inga
allergier.

Sedan nagra dagar tillbaka har Lilly feber och ont i munnen enligt mamman. Hon ater knappt och
skriker nar féraldrarna férsOker borsta hennes tander.

Nar du tittar i Lillys mun ser det ut som pa bilderna.

Vilken diagnos ar troligast baserat pa kliniskt utseende och anamnes?

Valj ett alternativ:

Primar herpetisk gingivostomatit v
Bakteriellt inducerad lichenoid reaktion
Humant papillomvirus

Nekrotiserande gingivit

Totalpoang: 1

18/83



TDL 2309 Del 1

11 Eftersom Lilly verkar ha valdigt ont och inte kan sova ordentligt undrar hennes mamma om det
finns nagon smartlindrande medicin som hon kan ge flickan. Du erbjuder att skriva ut ett recept
pa ett smartlindrande lakemedel.

Lilly vager 12 kg.

Vilket lakemedel och dos ar mest lampligt att skriva ut for Lilly?

Vilj ett alternativ:

Paracetamol oral I6sning 24 mg/ml 5.0 ml 4 ggr/dygn v
Paracetamol oral I6sning 24 mg/ml 2.5 ml 3 ggr/dygn
Ibuprofen oral suspension 20 mg/ml 5.0 ml 3 ggr/dygn

Ibuprofen oral suspension 20 mg/ml 10.0 ml 4 ggr/dygn

Totalpoang: 1
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12 Siri 25 ar soker akut da hon har fatt kraftig vark i hoger underkake dar en visdomstand haller pa
att eruptera. Du ser att Siri har flera blamarken pa halsen. Du misstanker att hon rakat ut fér en
olycka eller blivit misshandlad.

Varfor ar det viktigt att fraga patienten om hur blamarkena har uppkommit?

Vilj ett alternativ:

Sa att du kan goéra en polisanmalan for att anmala patientens sambo fér misshandel
For att forsakringsbolaget maste veta orsakerna till skadorna
Sa att du kan remittera patienten till sjukhuset fér en utredning av alla skadorna

For att uppmarksamma patienten pa att du har noterat hennes skador v

Totalpoang: 1
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13 Du undersoéker Siri och konstaterar att hon har perikoronit vid tand 48. Hon ar inte
allmanpaverkad och kan svalja och gapa normalt.

Vad ar den rekommenderade behandlingen vid perikoronit utan allmanpaverkan?

Vilj ett alternativ:

Lokal antibiotikabehandling
Systemisk antibiotikabehandling
Spolning i fickan med 3% vateperoxid

Spolning i fickan med fysiologisk koksaltlésning v

Totalpoang: 1
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14 Siri tycker aven att det ar smartsamt nar du forsiktigt underséker den friska gingivan runt om den
erupterande tanden.

Vad kallas fenomenet nar ett stimulus som normalt sett inte ar smartsamt upplevs som
smartsamt?

Vilj ett alternativ:

Neuropati
Allodyni v
Hyperalgesi

Central sensitisering

Totalpoang: 1
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15 Siri vill ha nagot smartstillande rekommenderat. Hon brukar ta Ipren (ibuprofen) men beréattar att
hon nu ar gravid.

Vilka anvisningar anges i FASS om ibuprofen under graviditet?
Max 40 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag fér bedomning: Anvindning under den forsta och andra trimestern endast da
det dr absolut nddvandigt och dosen bor da vara sa lag och behandlingstiden sd kort som mojligt. Helt
kontraindicerat under tredje trimestern.

Ipren ér kontraindicerat under tredje trimestern av graviditeten

Ord: 0/40

Totalpoang: 2
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16 | texten om Ipren i Fass ndmns ordet trimester.

Vad betyder trimester?

Vilj ett alternativ:

En fyramanadersperiod

En tremanadersperiod v

Halften av en tidsperiod

En tredjedels tidsperiod

Totalpoang: 1

25/83



TDL 2309 Del 1

17 Siri kommer tillbaka till dig efter en manad och har nu ilningar fran kvadrant tva. Du undersoker
henne och konstaterar att hon har en tandborstskada och blottad tandhals pa tand 23.

liningar kan forklaras med hjédlp av den hydrodynamiska smartteorin. Vad gar denna teori
ut pa?

Vilj ett alternativ:

Inflammatoriskt exsudat i tandkottsfickan orsakar smarta

lIningar vid tuggning ger upphov till reflektorisk munéppning

Vatskerdrelser i dentintubuli ger upphov till en nervreaktion v

Forandringar i pH i saliven ger upphov till smarta

Totalpoang: 1
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18 Alejandro ar hos dig for rotbehandling av tand 16. Vid endodontisk behandling anvands olika
medikament.

Vilket medikament ar mest lampligt att anvanda for att tvatta tanden efter att ha lagt
kofferdam?

Vilj ett alternativ

Natriumklorid 0.9%
Etylendiamintetraattiksyra 17% (EDTA)
Vateperoxid 30% v

Natriumhypoklorit 10%

Totalpoang: 1
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19 Innan behandlingen ar klar far Alejandro klada runt munnen och ger tecken pa att han tycker att
det ar svart att andas. Du noterar att han har fatt en rodnad runt munnen i kontakt med

kofferdam. Du misstanker allergi mot latex.

Vilken typ av reaktion ror det sig om vid latexallergi?

Vilj ett alternativ:

T-cellsmedierad allergisk reaktion
IgE-medierad allergisk reaktion
Cellmedierad 6verkanslighetsreaktion

Icke-immunologisk éverkanslighetsreaktion

Totalpoang: 1
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20 En specifik immunologisk celltyp i bindvaven spelar en stor roll fér initiering och utveckling av
allergiska reaktioner.

Vilken celltyp ar det?

Valj ett alternativ:

Monocyt
Mastcell
Lymfocyt

Makrofag

Totalpoang: 1
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21 Du ar orolig att symtomen skall utvecklas till en anafylaktisk chock.

Vilka tva lakemedel bor finnas pa kliniken for att kunna ge patienten vid kraftig allergisk
reaktion?
Max 2 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: Adrenalin och kortison eller antihistamin

Ord: 0/2

Totalpoang: 2
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22 Nar Alejandro kommer tillbaka till dig efter en vecka for att avsluta behandlingen upptéacker du att
det har blivit en filfraktur i tanden vid férra behandlingen.

Vad paverkar prognosen mest vid filfraktur i kanalen?

Vilj ett alternativ:

Om den frakturerade filen ar en engangsfil eller inte
De endodontiska diagnoserna vid behandlingsstart v
Vilken typ av material filen ar tillverkad av

Hur snabbt du upptacker att filen har frakturerat

Totalpoang: 1
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23 Du undersoker Jonna, 27 ar. Hon har kommit till kliniken for en revisionsunderskning. Vid
undersokningen tar du nagra réntgenbilder.

Nar du granskar de tva bitewingbilderna du har tagit pa patientens hégra sida ser du nagra
radiologiska fynd.

Vilket radiologiskt fynd ses i rontgenbilderna?
Valj ett alternativ:

Tand 460 manifest karies v
Tand 14d manifest karies
Tand 17m manifest karies

Tand 47mo manifest karies

Totalpoang: 1
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24 Nar du granskar rontgenbilderna funderar du pa om de uppfyller kvalitetskraven for intraorala
rontgenbilder.

Behover nagon eller bada rontgenbilderna tas om?

Valj ett alternativ:

Molarbilden behover tas om eftersom den har 6verlappningar
Bada bilderna behover tas om eftersom de har avskarmningar
Molarbilden behover tas om fér att komma langre distalt at v

Premolarbilden behdver tas om eftersom den en stor avskarmning

Totalpoang: 1
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25 Du ska forklara for Jonna hur karies uppkommer, och beskriver handelseforloppet.

Placera samtliga textrutor i boxarna: Fran det som hander forst i box 1 till det som hander

sisti box 5

Placket tillvaxer i tjocklek
vilket ger anaerob miljd

Bakteriemetabolism av
kolhydrater genererar
mjélksyra

Pellikeln bildas genom att
salivproteiner ackumuleras

J

Lagt pH leder till
upplésning av emalj

Mikroflora faster till
proteiner i pellikeln

Totalpoang: 1
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26 Det ar viktigt att undersdka saliven nar man utreder en kariesaktiv patient.

Hur paverkar saliven utvecklingen av karies?

Vilj ett alternativ:

Binder upp sockermolekyler till kalcium
Reglerar munnens pH genom en ammoniumbuffert
Skyddar genom fysiologisk clearance av munhalan v

Stimulerar tillvaxt av grampositiva bakterier

Totalpoang: 1
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27 Enligt nationella riktlinjerna ar anvandning av fluorid en bra férebyggande atgard vid karies.
Jonna undrar hur fluorid kan skydda tanderna.

Vilken é@r den viktigaste forklaringen till att fluorid motverkar karies?

Valj ett alternativ:

Fluorid dkar utflédet av kalcium- och fosfatjoner fran tandytan
Fluorid inlagras i tandhardvavnad nar tanden bildas och goér ytan syra-resistent
Fluorid som ar narvarande vid kariesangrepp kan bilda fluorhydroxylapatit v

Fluorid har en bakterieddodande effekt pA munhalans mikroflora

Totalpoang: 1
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28 Jonna som har flera kariesangrepp, initiala och manifesta, bér anvanda nagon form av fluorid for
att férebygga framtida sjukdom.

Vilken forebyggande behandling med fluoridpreparat ar den mest effektiva for Jonna
enligt de nationella riktlinjerna?

Vilj ett alternativ:

Ata 0,5 mg fluorid-sugtabletter flera ganger per dag
Skdlja med 0,2% natriumfluoridldsning dagligen v
Anvanda tandtrad med 0,15 mg natriumfluorid dagligen

Tugga 0,25 mg fluoridtuggummi flera ganger per dag

Totalpoang: 1
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29 Vilken ar den viktigaste prognostiska faktorn for om en person kommer att drabbas av
framtida kariessjukdom?

Vilj ett alternativ:

Hdégt plackindex

Manga fyllningar v

Lag salivsekretion

Hogt laktobacill-tal

Totalpoang: 1
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30 Kariesférekomst hos en individ kan beskrivas genom att ange kariesprevalensen.
Ett vanligt matt pa kariesprevalensen i det permanenta bettet ar DMF-T.

Hur gor du for att berakna DMF-T for din patient?

Valj ett alternativ:

Raknar alla tander med initiala och manifesta kariesangrepp, bade aktiva och avstannade
angrepp

Raknar alla tander som tagits bort eller lagats pa grund av karies, samt alla tander rv\d
karies

Raknar alla tdnder som &r intakta eller som har initiala och avstannade kariesangrepp

Raknar alla tander med alla nya manifesta kariesangrepp sedan forra
undersokningstillfallet

Totalpoang: 1
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31 Enny patient, Nils 35 ar, kommer till dig. Han har inte varit hos tandvarden pa ett par ar.
Du bérjar med att ta upp anamnes.

Vad bor anamnesen innehalla?

Vilj ett alternativ:

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens egen uppfattnin- ,"m
sin allmanna och orala halsa samt skal till tandlakarbeséket.

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens samtliga orala
diagnoser.

Patientens sjukdomar, lakemedel och allergier som paverkar den orala halsan. Ovriga
sjukdomar, lakemedel och allergier behdver inte dokumenteras.

Patientens samtliga sjukdomar, lakemedel och allergier. Patientens ekonomiska
forutsattningar for behandling.

Totalpoang: 1
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32 Fran anamnesen framkommer det att Nils roker 7-8 cigaretter om dagen samt att han tar
lakemedlet Absenor pa grund av epilepsi.

Enligt FASS, vilken vanlig biverkning har Absenor som kan forsvara hans munhygien ?
Namn en (1) biverkning. Om du ndmner flera biverkningar réknas endast den férsta. Max 5 ord

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag fér bedomning: Gingival hyperplasi

Ord: 0/5

Totalpoang: 1
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33 Duvet om att Nils har epilepsi och att det darmed finns en risk for att han kan fa ett epileptiskt
anfall i tandlakarstolen.

Vad bor du gora for att minimera skaderisken for Nils om han far ett epileptiskt anfall?

Valj ett alternativ:

Hall fast hans armar och ben
Ge honom nagot kallt att dricka
Satt nagot hart mellan hans tander

Lagg nagot mjukt under hans huvud

Totalpoang: 1
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34 Du gor en fullstandig undersokning av Nils tander och munhala idag.
Du pabdrjar din kliniska undersékning med inspektion av slemhinnan och misstanker da att Nils
har oral lichen planus.

Vad &r oral lichen planus?

Vilj ett alternativ:

Lokal lakemedelsreaktion
Manifestation av virussjukdom
Kronisk inflammatorisk sjukdom v

Kronisk bakteriell infektion

Totalpoang: 1
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35 Vilken lokalisation i munhalan ar vanligast vid oral lichen planus?

Vilj ett alternativ:

Tungan

Gingivan

Munbotten

Kinderna v

Totalpoang: 1
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36 Du fortsatter din undersodkning och bestammer dig for att ta rontgenbilder.

Vid arbete med odontologisk rontgen ska vi alltid arbeta enligt den internationella principen
"ALARA” (as low as reasonably achievable).

Vad innebar ALARA praktiskt vid arbete med odontologisk rontgen?

Valj ratt alternativ:

Patienten far endast bestralas med rontgenstralning om patienten sjalv har efterfragat en
rontgenundersokning

Patienten skall bestralas med sa lite rontgenstralning som kravs for att resultatet bl* AL
diagnostiskt acceptabel rontgenbild

Patienten skall endast bestralas med rontgenstralning vid undersékning av akuta tillstand

Patienten far bestralas med obegransad mangd réntgenstralning om resultatet blir en
diagnostiskt acceptabel rontgenbild

Totalpoang: 1
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37 Nils sager att han ar tveksam till att ta réntgenbilder. Han har hért att det kan vara farligt att
utsattas for rontgenstralning.

Vilka risker finns med joniserande rontgenstralning inom tandvarden?

Valj ett alternativ:

Nar exponeringen avslutats fortsatter stralningen att spridas i lokalen
Roéntgenstralning som passerar forbi vavnaden ger mest skador
Vid odontologisk réntgen finns ingen risk for att celldelningen stérs

All joniserande stralning kan ge indirekta skador i form av cancer v

Totalpoang: 1

49/83



TDL 2309 Del 1

38 Du vill utféra en fistulografi i omradet buckalt om tand 25 dar du noterat att Nils har en
fistelmynning.

Vilken ar den framsta anledningen till att en fistulografi utfors?

Valj ett alternativ:

Beddma fistelgangens langd
Hitta ursprunget till en infektion v
Skapa dranage for en infektion

Kontrollera om det pusar fran fisteln

Totalpoang: 1
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39 Vad anvands vanligen vid en fistulografi?

Vilj ett alternativ:

Guttaperkapoint v

Fil fér manuell rensning

Vatska med rontgenkontrast

Rak sond

Totalpoang: 1
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40 Tand 25 visar sig ha en langsgaende rotfraktur, se rontgenbilden. Nils vill garna behalla tanden
om det ar majligt. Framforallt vill han bli av med infektionen.

Vilket behandlingsalternativ ar lampligt att erbjuda Nils?

Vilj ett alternativ:

Revidera rotfyllningen

Extrahera tanden v

Utféra apikalkirurgi

Antibiotikabehandling

Totalpoang: 1
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41 Den parodontala undersékning visade att Nils har patologiska fickor generellt, ett hdgt plackindex
och ett Iagt blédningsindex.

Vad kan vara orsak till att Nils blodningsindex ar lagre an plackindex?

Valj ett alternativ:

Att Nils ar muntorr
Att Nils roker v
Att Nils medicinerar med Absenor

Att Nils har en aktiv parodontal sjukdom

Totalpoang: 1
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42 Hur bestams blédningsindex?

Vilj ett alternativ:

Tandkoéttsfickorna sonderas pa tva stallen per tand. Blédningsindex anges som antal ytor
med blédning

Tandkoéttsfickorna sonderas pa fyra stallen per tand. Blédningsindex anges som antal
blédande ytor

Tandkoéttsfickorna sonderas pa tva stallen per tand. Blédningsindex anges i % tander med
blédning

Tandkoéttsfickorna sonderas pa fyra stallen per tand. Blédningsindex anges som %

blédande ytor v

Totalpoang: 1

54/83



TDL 2309 Del 1

43 Den parodontala undersokningen visade ocksa att Nils har en furkationsinvolvering grad 2 pa
tand 36.

Hur definieras en furkationsinvolvering grad 2?

Valj ett alternativ:

Moijlighet att kanna furkationsmynningen vid sondering
Tandens rot ar blottlagd till minst 1/3 av rotytan
Sonderbar furkatur men utan att sonden nar helt igenom v

Sonden passerar helt igenom furkaturen

Totalpoang: 1
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44 Sjukdom i parodontala vavnader kan matas pa olika satt.

Vilket ar det viktigaste kliniska mattet for att pavisa sjukdom i parodontala vavnader?

Vilj ett alternativ:

Forekomst av tandsten

Bl6dning vid sondering v

Blottade tandhalsar

Tandmobilitet

Totalpoang: 1
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45 Vilken typ av bakterie associeras med parodontit?

Vilj ett alternativ:
Porphyromonas intermedia
Streptococcus mutans
Tannerella forsythia

Helicobacter pylori

Totalpoang: 1
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46 Du ska nu stalla parodontal diagnos pa Nils.

Anamnes
Nils ar 35 ar, har epilepsi och medicinerar dagligen med Absenor.
Han roker 7-8 cigaretter per dag.

Munhygien
Nils har en bristande munhygien. Han borstar tdnderna 1-2 ganger per dag med manuell
tandborste och anvander fluoridtandkram

Status

Din kliniska undersokning visade pa patogena fickor generellt. Plackindex ar hogt och
blédningsindex ar lagt.

Du noterade furkationsinvolvering grad tva vid tand 36.

Du har noterat flertalet vertikala benfickor och tandsten stallvis approximalt i molarregionerna.
Du beddémer att benférlusten vid den mest drabbade tanden ar 60%.

Vilket av foljande stadie och grad har Nils?

Vilj ett alternativ:

Generell parodontit Stadie IV, Grad C

Generell parodontit Stadie Ill, Grad C v

Generell parodontit Stadie IV, Grad B

Generell parodontit Stadie Ill, Grad B

Totalpoang: 1
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47 Nar du gor en beddmning av den férvantade utvecklingen av parodontal sjukdom (grad A, B eller
C) hos en patient bér du bland annat ta hansyn till vilken fenotyp (case phenotype) patienten
tillhor.

Vad innebér fenotyp vid bedomning av utveckling av parodontal sjukdom?

Valj ett alternativ:

Benforlust i forhallande till alder
Antal riskfaktorer sa som rékning och diabetes
Genetiska forutsattningar for parodontit

Plackbelastning i forhallande till fasteforlust v

Totalpoang: 1
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48 Du har diagnosticerat Nils parodontala sjukdom och ska ta stallning till vilkka atgarder som ar
mest lampliga att utfora.

Nils har ett hogt plackindex vilket tyder pa en otillracklig munhygien.

Vilka behandlingsatgarder bor utféras for att behandla Nils parodontala sjukdom, enligt de
Nationella riktlinjerna for tandvard?

Valj ett alternativ:

Radgivande samtal och mekanisk infektionsbehandling med sa kallad "full-mouth
disinfection" for att rengéra munhalan

Stod for att forbattra munhygienen och mekanisk infektionsbehandling och uppf('jljar‘;.
stédbehandling

Radgivande samtal och mekanisk infektionsbehandling sektionsvis i kombination med
klorhexidinskoljning som egenvard

Stod for att forbattra munhygien och mekanisk infektionsbehandling med antimikrobiell
spolning av tandkéttfickor

Totalpoang: 1
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49 Nils har sagt att han roker ungefar atta cigaretter per dag. Nils undrar om hans rékning paverkar
behandlingsresultatet.

Hur kan réokningen paverka behandlingsresultatet nar det galler Nils parodontala
sjukdom?

Vilj ett alternativ:

Rékning gor att behandlingsresultatet uteblir
Rékning har ingen paverkan pa behandlingsresultatet

Behandlingsresultatet &r samre vid rokning v

Totalpoang: 1
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50 Du pratar med Nils om hans munhygien och vill ge honom anpassade egenvardsrad i samband
med behandlingen av hans parodontit.

Vilka av foljande egenvardsrad ar mest lampliga att ge Nils i samband med behandlingen
av hans parodontala sjukdom?

Lagg in de olika alternativen i ratt ruta.

Tandborstning 2 ganger per dag

Klorhexidinskdljning under
behandingsperioden

T~

Fluoridskdljning 0,2MaF 10 m

morgon / kvdll efter tandborstning
~ ommenderad
Mellanrumsborstar dagligen ege ~rd vid
/ parodontal sjukdom

/ ________________________
Rokstopp J

Alla alternativ behover vara i korrekt ruta for poang.

Totalpoang: 1
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51 Nils kommer tillbaka for extraktion av tand 18 och tand 17. Extraktionerna ar okomplicerade.
Som en del i den postoperativa varden ger du Nils instruktioner innan han gar hem fran besoket.

Vilken instruktion &r viktig att Nils far efter extraktion av tand 18 och tand 17?

Valj ett alternativ:

Undvik att ata eller dricka under dagen efter ingreppet
Skolj munnen rikligt med klorhexidin tva ganger/dag
Behall tryck mot alveolen och undvik att skélja munnen v

Hall alveolerna helt rena fran plack och matrester

Totalpoang: 1
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52 Dagen efter extraktionen ringer Nils och ar bekymrad eftersom han tycker att det gor lite ont och
fortfarande bloder fran tandkottet dar tanderna satt. Han undrar vad han ska géra.

Vad ar mest lampligt att gora for Nils?

Valj ett alternativ:

Boka en tid for att kontrollera extraktionsalveolen v
Ge instruktioner om skdljning med natriumklorid
Skriva ut ett recept pa lamplig antibiotika

Be Nils avvakta minst tre dagar och sedan boka tid

Totalpoang: 1
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53 Josef 44 ar, kommer till kliniken for undersokning.
Han berattar att han for ett ar sedan fick en hard boll p& munnen nar han lekte med sina barn.
Han sokte aldrig vard fér skadan, men nu har tva tander borjat kannas lite 16sa.

Du undersoéker Josef och upptacker att tdnderna 31 och 32 har sa kraftiga rotresorptioner att
dessa tander behdver extraheras.

Patienten kan inte tdnka sig att vara utan tander och ni enas om att du ska gora en temporar
partialprotes.

Hur ser arbetsgangen ut i det har fallet?

Dra det moment du utfor forst till 6versta rutan (1) och sedan évriga i ratt ordning (1-4).
Alla moment maste vara i ratt ordning for att ge poang:

|Skicka arbetsunderlaget
till tandtekniker

Lamna ut protesen

| Extrahera tanderna 31
och 32

/

Ta avtryc kiscanna

Totalpoang: 1
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54 Vid avtryckstagning finns det pa kliniken flera olika avtrycksmaterial att valja bland. Dessa
material har olika egenskaper och anvands darfor i olika situationer.

Vilken negativ egenskap har avtrycksmaterial av silikon?

Vilj ett alternativ:

Varmekansligt
Hdg elasticitetsmodul
Lag densitet

Hydrofobt v

Totalpoang: 1
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55 Vid trauma mot tander ar det viktigt att stalla ratt diagnos.

Vilka kliniska fynd beskriver de olika traumadiagnoserna?

Para ihop rétt beskrivning med ratt diagnos:

Konkussion Lateralluxation Subluxation Extrusionsluxation

Perkussionsom, v
men har ingen 6kad
mobilitet

Elongerad, med v
okad mobilitet i
horisontell och
vertikal led

Perkussionsdm och v
har dkad mobilitet,
men ar inte
displacerad

Felstalld, med
kronan pekande
palatinalt eller
buckalt

Totalpoang: 1
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56 Du gor en avtagbar partialprotes utan metallskelett till Josef. Han blir n6jd med protesen och
undrar om han kan behalla den hela livet. Du forklarar att denna protes ar en tillfallig 16sning och
inte en permanent terapi.

Varfor ar partialproteser utan metaliskelett olampliga som permanent protetisk terapi?

Vilj ett alternativ:

Saknar styvhet vilket ger 6kad belastning pa restbettet v
Saknar protesbas och har darmed ingen understddsyta
Saknar férutsattningar for ett estetiskt acceptabelt resultat

Saknar aktivt retinerande klamrar och kan darmed tippa

Totalpoang: 1
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57 Hamid, 79 ar, kommer till dig for behandling. Han har tidigare gatt hos en annan tandlakare pa
kliniken.

Nar du laser journalanteckningar fran tidigare besok ser du féljande daganteckning:

"Tidigare frisk och aktiv. Nu ses patienten forandrad med dampat sinnestillstand samt sarkopeni.
Uppdatering av medicinlistan: Aricept, Behepan och Sobril"

Vad innebéar sarkopeni?

Valj ett alternativ:

Minskad muskelmassa och forlorad muskelfunktion v
Forvirring
Blodbrist

Depression pa grund av lakemedelsbiverkning

Totalpoang: 1
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58 Du laser ocksa att Hamid har priméart Sjogrens syndrom, vilket bland annat innebar att han ar
mycket torr i gonen och munnen.

Vilken typ av sjukdom ar Sjogrens syndrom?

Vilj ett alternativ:

Autoimmun sjukdom v

Metabol sjukdom

Hematologisk sjukdom

Endokrin sjukdom

Totalpoang: 1
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59 Du observerar aven att Hamids tander ar slitna.
Det finns olika typer av tandslitage.

Hur definieras olika typer av tandslitage?

Markera ratt typ av tandslitage for respektive beskrivning:

Erosion Attrition Abfraktion Abrasion

Tandslitage via kemisk paverkan, t.ex.
lask

Tandslitage genom cervikal, ofta kilformig v
forlust av tandsubstans

Tandslitage genom kontakt mellan
tanderna

Tandslitage via nétning av yttre faktorer,
t.ex. tandborste

Totalpoang: 1
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60 Vad bor du i forsta hand rekommendera din patient som har dentala erosionsskador?

Vilj ett alternativ:

Fluoridtillskott

Bettskena

Optimering av munhygien

Livsstilsférandring v

Totalpoang: 1
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Anledningen till att Hamid kommer idag ar for att laga kariesangrepp i underkaksfronten. Det
finns nagra rontgenbilder fran senaste undersékningen och dar ses nagra kariesangrepp pa
rotytorna pa samtliga underkaksincisiver.

Du beslutar dig for att anvanda ett glasjonomermaterial for fyllningen.

Varfor kan glasjonomer vara ett lampligt material vid fylining av ett kariesangrepp pa en
rotyta?

Vilj ett alternativ:

Materialets bojstyrka gor fyliningen hallbar
Materialets likformiga glaspartiklar ger bra slitstyrka
Materialet binder kemiskt till bade dentin och emal; v

Materialet och tandytan har samma densitet

Totalpoang: 1
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62 Vid fyliningsterapi med komposit eller cementering med ett kompositbaserat cement anvands
ofta syraets innan applicering av materialet.

Vilken funktion har syraets vid fyliningsterapi?

Vilj ett alternativ:

Blockerar emaljprismornas tubuli och 6kar pa sa satt bindningen
Rengor kavitetsytorna fran oorganiska partiklar och gor ytan glatt
Gor gropar och haligheter i tandytan for att ge battre retention v

Penetrerar in i ojamnheter pa ytan och ger en mekanisk bindning

Totalpoang: 1
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63 | samband med bland annat kompositmaterial anvands ofta begreppet vatning (engelska:
wetting).

Hur kan vatning beskrivas?

Vilj ett alternativ:

Materialets densitet som paverkar hur stor yta som tacks upp
Hur mycket vatten som kan appliceras i den preparerade kaviteten
Materialets férmaga att sprida sig dver en specifik yta v

| vilken grad en vatska formerar sig i droppar och delar sig pa ytan

Totalpoang: 1
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KH. A person-centred, theory-based, behavioural intervention programme for improved oral
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64 Studien beskrivs som en multi-center tvaarmad kvasi-randomiserad faltstudie.
Pa vilken niva var studien randomiserad?
Vilj ett alternativ:
Pa hygienist-niva v
Pa geografisk niva
Pa patient-niva

Pa klinik-niva

Totalpoang: 1
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65 Deltagarna tillhérde antingen interventionsgrupp eller kontrollgrupp.
Vilka karaktaristika skilde signifikant mellan interventions- och kontrollgrupp?

Vilj ett alternativ:

Andel med ursprungsland Sverige
Sjalvskattad oral halsa
Andel kvinnliga deltagare v

Andel som anvande snus

Totalpoang: 1
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66 | studien har man undersdkt om ett personcentrerat beteendevetenskapligt program kan férbattra
munhalsan hos ungdomar.

Vilket var det primara utfallsmattet i studien?

Vilj ett alternativ:

Plackindex
Tandborstningsfrekvens
Bl6dningsindex v

Frekvens approximal rengdring

Totalpoang: 1
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67 | studien undersdkte man om den orala hygienen paverkades av interventionen. Man kunde
konstatera att den gav effekt.

For vilken av de studerade utfallsvariablerna var effektstorleken storst?

Vilj ett alternativ:

Blédningsindex, approximalt v
Blédningsindex, total
Plackindex, approximalt

Plackindex , total

Totalpoang: 1
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68 Huvudanalysen i studien utférdes "per protocol".

Vilka patienter inkluderades i huvudanalysen?
Max 10 ord.

Skriv in ditt svar har

Arbetsmaterial, underlag for bedomning: patienter som fullfljde till 6-ménaderskontrollen.

Ord: 0/10

Totalpoang: 1
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