Forskning

Forskningen som forsoker hitta felande lanken

Missing Link ar ett forskningsprojekt som syftar till att gora vergangen fran sjukhusvard till
fortsatt rehabilitering i hemmet sa bra som mojligt. Det saknas en lank mellan de tva delarna

som projektet forsoker skapa.

Charlotte Ytterberg och Sebastian Lindblom ar tva
av medlemmarna i en multidisciplindr forskar-
grupp som med stdd fran Strokefonden tittar pa
strokesjukvirden i Stockholm. Genom en process
i flera steg har man kartlagt hur den nuvarande
situationen ser ut och vad man kan gora for att
forbittra situationen.

Utdver dethar man dven genomfort en samskapan-
deprocess fOr att utvecklaen ny typ av koordinerad
dvergang mellan sjukhus och fortsatt rehabilitering
i hemmet. I denna process har personer som haft
stroke, ndrstdendeochhilso-ochsjukvardspersonal
frin sjukhus och primirvirden tillsammans sam-
arbetat for att utveckla évergdngen.

Sebastian berattar att det dr dvergingen mellan
sjukhus och primdrvird som studerats for att fa
personer att kinna sig tryggare i forflyttningen
fran sjukhuset till hemmet fér att kunna fortsitta
sin rehabilitering didr som har kartlagts utifrin
olika perspektiv.

Charlotte fyller i att det kan vara en Missing Link
mellan vardgivarna, ddr ibland den linken finns
medan en patient som ska skrivas hem inte ar
riktigt medveten om den. Det sker dver huvudet
sd att man inte dr delaktig alla gdnger, vilket vi har
sett i vara forstudier. Man kdnner sig ofta ganska
vilsen och vet inte vad som har hiint och vad som
vintar. Det blir otryggt for en sjilv och ocksa for
nirstdende runtomkring,.

“Ibland kan det handla om att man som vardgivare
inte riktigt kdnner till varandras verksamhet. Frin
sjukhussidan sd dr man kanske inte alltid pa det
klara med vilken rehabilitering som kan erbjudas
i ndsta steg inom neuroteamsrehabiliteringen i
hemmet. Och neuroteamen & sin sida kanske inte
riktigt har koll pd vad som hint tidigare vilket i
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sin tur kan paverka kommunikationen och vilken
information man ger och hur den filjs upp i nista
steg.”

Noggrann studie

Sebastian Lindblom berittar att det dr 206 personer
sominggttistudien sominnefattar strokeenheterna
paDanderydssjukhusoch Karolinska Universitets-
sjukhuset. Patienters och nirstiendes perspektiv
har studerats under ett ar.

"“Ddr har vi tittat pa hur de har dterhamtat sig gal-
lande funktion och aktivitet men ocksd hur man
madr i dvrigt. Men sedan har vi ocksa fokuserat pé
sjilva dvergangen genom ett frageformuldr som
handlar om néjdhet kring sjilva utskrivningspro-
cessen,”

Charlotte pekar pa att ett tydligt exempel diar man
kanner sig osdker gdller mediciner.

“"Man kinner sig osdker pd vilka biverkningar
likemedel kan ha och hur man ska hantera det.
Det kan ju fa konsekvenser att man slutar med
sina mediciner och riskerar att fd ny stroke eller
andra komplikationer. Det dr jatteviktigt att man
inte kdnner sig osdker ddr.”

Beslut dver huvudet

Alla inblandade aktorer har sedan intervjuats och
det visade sig att fran personalsidan ar det svart
att se vad man gor pd andra sidan. Det upplevs att
informationen inte ar sammanhallen.

For patienter och nirstdende kinns att besluten
tas over deras huvuden. Det dr mycket som hin-
der pd sjukhuset men man fir inte tillricklig
information om vad provtagningarna ger.
Sebastian konstaterar att pa sjukhuset med korta
vardtider hinner man inte alltid uppfatta vad som
hander och sa ska man plétsligt skrivas ut. Ut till



mellan akutvard

och

en tydlighet i utskrivningsprocessen eftersom det

kanske finns en massa annat som dr otydligt nar man
kommer hem.

hemmet och fortsitta sin vardag och det dr en
jatteomstillning. Som man inte kinner sig fOrbe-
redd pa.

Och det ir ju vidldigt konstigt att ha varit pa sjuk-
huset och varit vildigt passiv och inte vara
involverad och s& kommer man hem och plétsligt
ska man ha allt ansvar sjdlv. Agera och ta initiativ
och rddda i sin egen vardag, fyller Charlotte i.

Betydelsefull process

“En sddan hdr koordinerad utskrivningsprocess
har férvinansvirt stor betydelse for hur det gar i
det langa loppet. Man blir mer oberoende, dven
pa sikt.

Men man vet inte exakt vad som gor att det bliren
koordinerad dvergdng. Vad dr nyckelkomponen-
terna? Det ar det vi forsoker ta fram kdrnan i.”
Sebastian konstaterar att alla iblandade har varit
vildigt positivt instillda till studien eftersom man
kdnner igen sig i problematiken. Det ir inte sa att
vi kommer med nagot som man inte markt av
sjdlv. Den kidnns bekant sa vi har fatt valdigt posi-
tiv respons. Qavsett var vi har varit,
"Samskapandeprocessen har verkligen utgdtt fran
anvindarperspektivet med patienter och nar-
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rehabilitering 1 hemmet

Sebastian Lindblom konstaterar att det har funnits en
god vilia att delta | projektet Missing Link.

stdende i fokus, Utgdtt fran deras behov. Behoven
kvarstdr dven om man skrivs ut fran sjukhus sa
man maste fortfarande fa den stittning man behd-
ver for att skita sin hilsa efterdt.

Deltagare i projektet dr positiva och hoppas att
deras synpunkter kan komma till nytta, Susie
Axelssons make fick en stroke och hon ir glad att
hon fick vara med.

"Jag tycker att det har varit underbart projekt jag
fick ut mycket av det. Det kinns bra att ge den
informationen vi anhériga har. Jag hoppas att
man ska kunna ta tillvara det 6ver hela landet”
Birgitta Lind Ohman har haft en stroke och
konstaterar att medverkan i projektet varintressant
och bra men det var vildigt jobbigt ocksa.

“Den stora skillnaden ar att nidr man ar dar som
patient dr man chockad och fattar inte alltid medan
det for personalen dr naturligt. Det verkar som om
de som arbetar vill fd det att fungera bittre. Det
verkar inte si litt men det kanske gar.” Charlotte
Ytterberg och Sebastian Lindblom dr tacksamma
for forskningsbidraget fran Strokefonden.

Text och bild: Ronald Rosengren
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