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Stroke

| hela varlden:
- 80 miljoner med stroke § _
- 250 miljoner narstaende il

| Sverige:

- ca 25000 personer drabbas varje
ar Socialstyrelsen (2018).Statistik om stroke. Nedhamtat 2020-
03-05 fran https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/statistikamnen/stroke/

https://pixabay.com/sV/illustrations/sverige-karta-mark-eu-s-
ar%C3%A4nser-1473394/



Foljder av stroke?

Svaghet/
forlamning

Paverkan pa
kanseln

Paverkan pa
formagan
att tanka

Bortfall av
(del av)
synfaltet

Paverkan pa
kanslolivet




Vad avgor symtomen efter stroke?

Till exempel:

1. Typ av stroke

P s N

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ischemic_Stroke.svg




Vad avgor symtomen efter stroke?

Till exempel:

2. Skadans plats
3. Skadans storlek
4. En eller flera stroke

(Flowers m fl., 2011, Martino m fl., 2005)


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJxoy289DSAhVIXCwKHZPjB7wQjRwIBw&url=http://tezztyckertill.blogspot.com/2013_09_01_archive.html&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNEoaBFlfFIsqX89fzCFD7EPA83ytw&ust=1489405876711712

Hur vanligt ar dysfagi efter forsta stroke?

— >50%
— 2 veckor efter stroke svaljer de flesta sakert
— Om svart svalja 10 dagar efter stroke

— 2-3 manader eller langre innan tecken pa forbattring

(Cohen mfl., 2016, Flowers m fl., 2013, Martino m fl., 2005)



Forbattring eller besvar under langre tid?
— Grad av stroke

— Afasi

— Skador i framre och inre framre delar av hjarnan och
hjarnstammen

Aspiration
Vid 72 tim

(Ickenstein m fl., 2012)




Lunginflammation efter stroke

— Infektioner vanligt
— Dysfagi och aspiration
>>> Okad risk att utveckla lunginflammation

— Langre vardtider

Viktigt
upptacka
dysfagi!

(Langdon m fl., 2006 )




Nar har man dysfagi?

Subjektiva
besvar
Individens
upplevelse

Obijektiva fynd vid
utredning

| jamférelse med

referensvéarden for

"normal” funktion




X Andnings- och matvagar korsar i svalget
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A och O for en

saker och effektiv
svaljning:

Svalgets formaga att
snabbt vaxla

fran

- ANDNINGSLAGE
till

- SVALJNING



Tungbenets hojning

Onset of elevatign Jeight of swallow

Figure 3-7. Superior and anterior hyoid movement results from contraction of the
suprahyoid muscles.

Ur Murray, J. (1999). Manual of Dysphagia Assessment in Adults. Singular Publishining Group.



Besvar i munfasen?

Svart att kdnna mat och
dryck pa svaga sidan i
munnen

Segare saliv,
muntorrhet

Mat, dryck,
saliv lacker
ut ur
munnen

Mat ligger
kvar i
munnen

Tar langre
tid att tugga

Hosta
innan
svaljning




Besvar i svalgfasen

Mat hakar upp sig

Gurglig
rost, hosta

Maste svalja

flera ganger,
skolja ned med
dryck

Felsvaljning,
hosta




Besvar i matstrupsfasen

Kramp-kansla
Bakom
brostbenet

Mat kommer
tillbaka upp i
savalget

Mat och tabletter hakar upp
sig bakom brostbenet




Varfor uppmarksamma dysfagi?

Risk for
» Luftvagskomplikationer
» Luftvagsstopp
» Lunginflammation
» Undernaring
« Uttorkning
» Socialt handikappande situation

200307 Europeisa logopeddagen 15



Undersokning
Behandlingsinsriktningar

Traning
Anpassning - kompensation

INSATSER VID DYSFAGI
EFTER STROKE?

200307 Europeisa logopeddagen 16



Bedomning av svaljning

— Screening
— Svaljning
— Munhalsa

— Kilinisk svaljpedomning
— Testmaltid
— Maltidsobservation

— Instrumentell undersokning

— FUS Fiberskopisk undersokning
av svaljningen

— Svaljrontgen

— Svaljningen forandras, behovs
foljas upp

200307 Europeisa logopeddagen 17
Ur Logemann, JA. (1998). Evaluation and treatment of swallowing disorders Pro-ed, Texas.



Normal svaljnlng Tecken pa avwkande svaljning

A

C

a) Spillover till svalget

b) Fordrojd faryngeal
svaljning

c) Residual, retention

d) Penetration

e) Aspiration

(Warnecke & Dziewas. Neurogene dysphagien. Kohlhammer. 2013)



FUS -
Fiberskopisk

undersokning av
svaljningen

200307 Europeisa logopeddagen 19



Observation av svf—iljning « Tuggning
vid maltid « Svaljning
— Tid?
3 . =
Matsituationen Antal svaljningar~
: — Hosta?

* Hur sitter personen?

* Vakenhet, ork? g | — Forandrad
e Mun & tdnder? | - rostkvalitet?

. Hjalpmedel? - '\rf]itn‘;"eanr?'

 Lugn & ro? '
Mat & dryck

» Portionsstorlek?

» Konsistenser?

* Synintryck? Hjilp av instruktioner

« Hantering av bestick? och paminnelser?



>

VILKEN BEHANDLING FINNS
VID DYSFAGI?

200307 Europeisa logopeddagen



Multidisciplinara teaminsatser

Flera professioner bidrar i _
utredning och Logopedi
behandlingsinsatser av

svaljsvarigheter, till exempel Rontgen
Oron-Nasa-

Gmdvérden)
Hals (ONH),
- Foniatri

Neurologi
- Gastro-
- enterologi




Syftet med behandling av dysfagi?

Undvika luftvagskomplikationer
» Luftvagsstopp

* Lunginflammation

* Forhindra Undernaring

* Forhindra Uttorkning

 Minska den socialt handikappande
situationen, oka delaktighet

200307 Europeisa logopeddagen 23



Huvudsakliga behandlingsinriktningar

Behandling av
grundsjukdomen,
medicin for
salivering

"Beteende”

Tekniker for

T ex PEG-knapp battre
svaljbeteende




Kompensation:

Framjar svaljningen,
hindrar felsvaljning.

Traning:

Starkare
muskulatur

Andrad konsistens.
Tekniker.

Normaliserad Kosttillskott.

funktion

BEHANDLING

Verktyq,

Hjalpmedel:
Saliv: Forenklar intaget
Okad mangd av mat
vatska, Bestick

Salivstimulerande

Mugg, glas
medel
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Traning med EMST
Effekter pa svaljningen?|

— Exspiratory Muscle Strength
Training

— Traning av
utandningsmuskulaturen

— Okad aktivitet i
munbottenmuskulaturen vid
kraftiga utblas

— Hojning av tungbenet och
struphuvudet

Figure 3-7. Superior and anterior hyoid movement results from contraction of the
— e e r suprahyoid muscles.

— Svaljningen blir effektivare o1 Jmf. 2017

— Mindre risk for aspiration
Videodemo: http://mbi.ufl.edu/2010/11/23/device-

may-reduce-swallowing-health-risk-in-patients-with-
parkinson%E2%80%99s-disease/
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Traning med munskarm
Forbattrad styrka i lapparna och den
"buccofaryngeala mekanismen”

-~
o~
el
| AL
IQoro” {
90°

Hagg m fl., 2008




IOPI - lowa Oral
Performance Instrument

1oP1

TRAINER

— Tranar lapp- och tungkraft

— Trycka med tungan mot en
ballong

Posterior Tongue Elevation Pasterior Tongue Elevation

Lip Press

Robbins m fl., 2007
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Vilka vinster kan traning ge?

— Starkare muskler

— effektivare svaljrorelser
— svaljer undan battre
— stanger till battre mot luftvagarna

— mindre risk att mat, dryck och saliv aker ned i
luftvagarna

— Forbattrad sekvens av svaljrorelser




Kompensation — vad ar det?

— Omgivning, matsituation, bestick

— Positionering Tar hjalp av gravitation
- Sittstéllnin.g. och egen muskelkraft,
- HUVUdDOS't'?” | for saker och effektiv
— Bolus placering i munnen transport av tugga /klunk

— Mat och dryck

— Konsistens

— Smak

— Temperatur Fungerar i stunden,
— Beteende paverkar inte

svaljfysiologin
permanent

— Svaljtekniker
— Ta mindre tuggor / klunkar
— Skolja ned rester med dryck

30

200307 Europeisa logopeddagen



Dryck

Trogflytande/fortjockad dryck
Vid nedsatt funktion i munnen,
trogutlost svaljning

Kall dryck, kolsyrad dryck
Kan trigga svaljningen snabbare >
minskad felsvaljning

200307 Europeisa logopeddagen 31



http://www.westons.com/acatalog/res327t_large.jpg

"Gaffla” maten
Ta mer sas pa
Grovriv t ex apple

Mat - olika konsistenser

Timbal ™ _
och ' ' .
Grov paté Blandat: — ﬁ_/
Mosad/timbal T
« Del av mat/dryck i vanlig konsistens,
resten i form av t ex energi- och Blandat:
naringstat kost, naringsdryck Lattuggad/timbal

e Del av mat/dryck via munnen, resten via
alternativ nutritionsvag
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Ata och dricka - verktyg

”Nasmugg”
For battre
huvudposition

=

Varmetallrik
For varmhallning vid langa maltider

Provale Cup
Doserar klunk
5,10 ml

e - -

| v -~ e = r \ Sugrér med
' S’ \ - backventil

* Vinklad sked -
— hemmabygge !

~ Minskar spill och attid

ey
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http://www.varsam.se/shop/show_product.asp?artnr=R9980&ref=/shop/show_category.asp?category=22&subcategory=33&subcategory2=0

Huvudpositioner
= - framjar sakrare, mer
5 effektiv svaljning

FrrsvacNiNGIEE

Tovts
@ Sittstallning
@ Huvudtippning at
LUTA sidan
\l ® Huvudvridning
“"“ @ Skjuta fram hakan?
#D4N @ Chintuck (backa
Lut .
= huvudet nedat)
starka
sidan
VRIDA
Me¥
Svach
Vrid mot
$IDAN den
svaga
sidan
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”Neuroprep”

Tank:

Hjalper nervsystemet att synkronisera svaljrorelserna
Battre svaljning genom att man fokuserar?



Vilka vinster ger kompensation vid
maltid?

— Paverkar i stunden, nar kompensation anvands

— Forenklar
— att fa mat och dryck till munnen
— bearbetning av tugga

— svaljer undan battre

— Motarbetar gravitationen eller stanger till battre mot
luftvagarna
— mindre risk for aspiration

— Dvs att mat, dryck och saliv aker ned i luftvagarna

200307 Europeisa logopeddagen 36



Saliv och munhalsa

< Ta hjalp av Apoteket och tandhygienist!

< Munbakterier kan orsaka pneumoni

<= Muntorrhet ger 6kad dysfagi
< Minskad saliv > ékad kariesrisk ‘\S”fk/
< Valbefinnande -

< Munvard:

Bearbetning
och transport
av foda

< Tander

< Slemhinna
< Rengora, fukta
< Saliversattande och —stimulerande medel
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Faktorer som paverkar funktion och
behandling

— Motivation

— Somnstorning — nedsatt ork
— Undernaring

— Kognitiv svikt

— Depression

— Motorikstorning

— Andra sjukdomar

— Hinder i omgivningen

— Motivation

— Ork/formaga



Hur upplever personer med dysfagi och
deras narstaende varden?

Nar skulle olika
insatser skett?

Ej fatt

Oklara svaljunder-
instruktioner sokning i tid ) _
till Ovantat att fysiska
pat/narstaende effekter ar kvar
' lange, t ex
om insatser och Hur motivera o
rekommendatio att inte férandrad rost
ner dricka/ata?

Paverkar
mojligheten/formagan

Oklart om att socialisera och delta i
N familjehogtider, ga ut och
e e ata, ha vanner over pa

oy middag, och forlust av

gladjen att ata

(Eltringham m fl., 2019)
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