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INNEHALL

— Hur gar det till att ndr man pratar?

— Hur kan talet paverkas av stroke?

— Vad kan logopeden gora nar man fatt svart att prata
efter stroke ?

— Behandling? Hjalper det?
— Hur kan narstaende hjalpa till?

— Tid for fragor!
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VI KOMMUNICERAR AV FLERA
ANLEDNINGAR..

INFORMATION

men ocksa...

. _» S
INTERAKTION
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OLIKA SATT ATT ANVANDA VART SPRAK

- vi talar eller skriver
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VAD AR SPRAK?

Ett gemensamt satt att uttrycka sig som en grupp
anvander

- finns ungefar 7 000 sprak i varlden

Ett symbolsystem som anvands for kommunikation
- lexikon (ordforrad)
- grammatik (ordformer och bojningar)
- pragmatik (hur man anvander spraket)
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OLIKA DELAR AV HJARNAN AKTIVERAS
FOR OLIKA FUNKTIONER

Pannlob

Nacklob
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SPRAKLIGA NATVERK

Rorelse

Kénsel

Horsel och
~sprak

S
Aggression =

Lukt
Lillhjérnan

Hjdrnstammen

Omraden viktiga for tal/sprak

men stora delar av hjarnan
samverkar 1 natverk nar vi
anvander spraket




VAD AR TAL?

Produktion av sprakljud
- "uttalet” av ord, fraser, meningar....



HUR GAR DET TILL ATT TALA?

Styrning fran hjarna

;::‘/? (’
&(y\/ \ och nervsystem

Sprakljuden formas av
rorelserna i lappar, tunga,

kake

[
Ljudande (tonbildning)
med stambanden

Luftstrom (utandning)
fran lungorna
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STROKE KAN VARA EN ORSAKT TILL ATT
MAN FAR EN TAL- OCH SPRAKSTORNING

STROKE:
- propp i hjarnan

- blodning i hjarnan

Elika schaling 11 . 2020-03-07



KOMMUNIKATIONSSTORNING EFTER
STROKE

/AFASI

SPRAK- — T ex svart att:
[ STORNING } - hitta ord

- forsta tal
- lasa och skriva

o

cron B
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KOMMUNIKATIONSSTORNING EFTER

SPRAK-
STORNING

[ TALSTORNING }—

Ellika Schalling

STROKE
/AFASI \
> T ex svart att:
- hitta ord
- forsta tal
- lasa och skriva
\_ /
/DYSARTRI \
T ex svart att:
- tala tydligt
- tala lagom starkt
- tala lagom snabbt
\_ /
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AFASI

Fran grekiska ordet "aphasia”

a’ — "phasis”

a = avsaknad av phasis = tal

Storning eller forlust av sprakliga funktioner efter hjarnskada




HUR VANLIGT AR AFASI?

— Drygt 25 000 personer drabbas av stroke varje ar i
Sverige (Socialstyrelsen, 2018)

— Av strokedrabbade far litet mer an 8 000 afasi
varje ar (ca 1/3 av strokedrabbade)

— Litet mindre an halften har kvarstaende afasi efter
ett ar
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VILKA SYMTOM KAN MAN FA VID AFASI?

— Svarare att hitta ord

— Svarare med grammatik

— Svarare att forsta sprak

O

&

— Svarare att lasa och skriva
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OLIKA TYPER AV AFASI BEROENDE PA VILKET
OMRADE | HHJARNAN SOM SKADATS

Hj4sslob

Nacklob
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SKADOR | FRAMRE DELAR AV HJARNAN

bra sprakforstaelse
men

"icke-flytande” tal
svart producera sprak
svart bendmna

svart repetera

svart med grammatik
entonigt, hackigt tal
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SKADOR | BAKRE DELAR AV HJARNAN

Svarare att forsta sprak
men

"flytande tal”

utbyten av ljud och ord
betydelselost tal ("jargong”)
svart saga vad saker heter
svart hitta ord

svart repetera
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AFASI NAR MAN KAN FLERA SPRAK

GUIEN TAG

BONJOUR

Vanligast att bada spraken paverkas och (),
aterhamtas ungefar pa samma séatt

=) parallell aterhamning K

Ibland olika paverkan och olika forbattring av
olika sprak

=) differentiell aterhamtning

(Paradis, 2004; Fabbro, 2001)

0000000000



KOMMUNIKATIONSSTORNING EFTER

STROKE
" AFASI N
SPRAK- > T ex svart att:
STORNING - hitta ord
- forsta tal
- lasa och skriva
- Y
/DYSARTRI \
TALSTORNING | mo—) :rt:ra i\;zﬁg?tti
- tala lagom starkt
- tala lagom snabbt
- /
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DYSARTRI (ANARTRI)

fran grekiskans dys, “nedsatt/stord*
och arthrosis, "artikulation"

storning eller forlust av talfunktion




HUR VANLIGT AR DYSARTRI?

Drygt 25 000 personer drabbas av stroke varje ar i
Sverige (Socialstyrelsen, 2018)

— Av strokedrabbade far ungefar 12 500 dysartri
(ca 1/2 av strokedrabbade)
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DYSARTRI

Rorelser som anvands nar man talar paverkas
(hastighet, kraft, rackvidd, precision och koordination)

Skada eller bristande funktion i en
eller flera nivaer av talproduktionen
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VILKA SYMTOM KAN MAN FA VID
DYSARTRI?

tex...
Svarare att uttala ord tydligt

Svarare att tala med normal roststyrka
(och rostkvalitet)

Svarare att tala med normalt taltempo
Svarare att variera satsmelodin

Svarare for andra att forsta vad man sager
(nedsatt forstaelighet)

Ellika Schalling 25 2020-03-07


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiD85OJxMvSAhXJZCwKHdBOCc8QjRwIBw&url=http://www-test.inveon.fi/amy/vad-ar-kommunikation-och-interaktion/&bvm=bv.149093890,d.bGg&psig=AFQjCNHdUV9UzfBqXfigxynpx4JdQXOpQQ&ust=1489221268835929

OLIKA TYPER AV DYSARTRI

Olika talsymtom (kombinationer av talsymtom) ger
olika typer av dysartri

- beroende pa vilket omrade i hjarnan eller
nervsystemet som skadats
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Vid dysartri efter stroke t ex
vanligt att ha....

— Otydligt uttal

— ”Prata i nasan”

— Hes eller skrovlig rost

— Svart fa luften racka till

— Entonigt tal

Duffy, 2013
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VAD KAN TAL- OCH SPRAKSVARIGHETER
FA FOR KONSEKVENSER?

Svarare att tala och forsta tal/sprak, svarare lasa och
skriva

- kan leda till
minskad aktivitet och kommunikativ delaktighet

Ellika Schalling



KOMMUNIKATIV DELAKTIGHET?

“‘kommunikativ delaktighet” ar att ta del i livssituationer dar
det sker ett utbyte av kunskap, information, ideer och kanslor
(Eadie, 2006)




VAD GOR LOGOPEDER MED PERSONER
SOM HAR FATT SVART ATT PRATA EFTER
STROKE?

/Q UNDERSOKA ’N

DIAGNOSTISERA

BEHANDLA

KJ INFORMERA E/
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DIAGNOSTIK
sjukdomshistoria och bakgrundsinformation

- ’ B\

N\ o ',.‘;\'

IMDIRY
7 (Y .
J ¥ I !
A
Ly - 4 N/ R
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UNDERSOKA

— Afasitest
horforstaelse
talat sprak
skrivformaga

lasférmaga
kommunikation och konsekvenser
(Lindstrom & Werner, 1995)

- Dysartritest
munmotorik, andning,
artikulation, intonation,
forstaelighet, konsekvenser...
(Hartelius, 2015)
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INSPELNING AV ROST OCH TAL
UNDERSOKA
— Ofta gors standardiserad inspelning

— ljud

— ord

— meningar
— berattande

==1
:

Analys av logopeden
- Lyssnarbedomning
- Mater olika aspekter av talsignalen
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UNDERSOKA

INSTRUMENTELLA UNDERSOKNINGAR

T ex undersokning av stambandsfunktion,
andningsfunktion, nasalering...

Ibland av logoped
- ibland av andra yrkesgrupper
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BEHANDLING AV TAL- OCH SPRAKSTORNINGAR

BEHANDLA

— Trana for att forbattra
funktion

— Kompensera for
nedsatt funktion

— Minska begransningar
| Kommunikativ
delaktighet
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AFASIBEHANDLING

Traning for att aterfa funktion
- Sprakforstaelse

- Hitta ord

- Grammatik

- Beratta och samtala
- Lasa och skriva

Ellika Schalling 85! 2020-03-07
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AFASIBEHANDLING BEHANDLA

— Individuell traning eller traning 1 grupp

- datortraning
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AFASIBEHANDLING

- traningsprogram

t ex

— Intensive Language Action Therapy (ILAT) eller Constraint
Induced Aphasia Therapy (CIAT)

— Flera timmar/dag i tv& veckor (30 timmar) . ook D
BARA tal (inte gester, ritande eller annat stod)
"kortspel”

"BEGRANSNING”, INTENSITET OKANDE SVARIGHET

(Pierce et al., 2019; Berthier & Pulvermdller, 2011)
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BEHANDLA

MULTIMODAL REHABILITERING

— Anvanda manga olika satt for att gora det lattare att
fa fram ord

— Skriva
— Rita
— Gester

M-MAT (multimodal afasitraning)
(Pierce et al., 2019; Attard, Rose & Lanyon, 2013)
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BEHANDLA

PROGRAM FOR AFASITRANING

— ICAP (Intensive Comprehensive Aphasia Programmes)

— Traning individuellt
— Traning i grupp

— Datortraning

— Involverar anhoriga

Forbattra funktion och forbattra kommunikation
(Babbitt, Worrall & Cherney, 2015)
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EFFEKT AV AFASIBEHANDLING (ICAP)

Pilotstudie: forbattring av matt pa tal och sprak
hos fyra deltagare med kronisk afasi efter 2 veckors intensivtraning

Okad tathet av celler i vissa omraden av hjarnan samt 6kade forbindelser
mellan olika omraden (Schiitz et al., 2020)

e —

——

il

o)

o

o)

o

= 0

o)

E -

Speech..

Reading.
Read Aloud
Dictation
Informative Writing

Studien fortsatter med fler deltagare

Informative..
Repetition

A-ning Aphasia..
Test for Apraxia..
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EXPERIMENTELLA METODER BERANDLA

— Transkraniell magnetstimulering (TMS) eller
svagstromsstimulering (tDCS)

— elektromagnet mot huvudet (e invasivt)
elektriskt falt i hjarnbarken

— | flertalet studier tillsammans med spraklig traning, olika
omraden har provats

— Positiva resultat har visats efter stimulering jamfért med
placebo

(Meinzer et al., 2016; Ren et al., 2019; Elsner et al., 2019)
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BEHANDLA

GER AFASIBEHANDLING RESULTAT?

Flera sammanstallningar av manga studier visar
att intensiv traning ger effekt!

Traning kan ge effekt aven lang tid efter
iInsjuknandet

(Brady et al., 2016; Breitenstein et al., 2017)

Ellika Schalling



DYSARTRIBEHANDLING

Traning for att forbattra funktion

— Traning av andningsmuskulatur
- Rosttraning
- Artikulationstraning

Traning individuellt och i grupp
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INSATSER FOR ATT GORA TALET LAT>

LATTARE ATT FORSTA

Forbattra forstaelighet

t ex
— Andra talhastigheten

— Oka roststyrkan
— Trana artikulation

— Trana betoning, frasering, pauser, intonation mm
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DYSARTRIBEHANDLING

- traningsprogram
LSVT

- Lee Silverman Voice Training®

Program utvecklat for personer med Parkinsons sjukdom,
men har ocksa provats vid talstorning efter stroke.

Intensivbehandling (fokus pa 6kad roststyrka)
16 behandlingar under 4 veckor (och hemtraning)

Ges av logoped med LSVT-utbildning/certifiering

(Ramig et al., 2001; 2018)
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BEHANDLA
LSVT

Fokus pa okad roststyrka i behandlingen

— effekter pa artikulation
— forstaelighet

— andningsfunktion

— ansiktsmimik

— svaljning...

(Sapir et al., 2007; Huber, 2007; Spielman et al., 2003;
Dumer et al., 2014; El Sharkawi et al., 2002)
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ANDRA VIKTIGA INSATSER SOM KAN HJALPA
VID TAL- OCH SPRAKSVARIGHETER

— Battre strategier for kommunikation

— Traning for kommunikationspartner

Afasi: "Supported conversation for adults with aphasia’
(Kagan 1998)

Dysartri: Partnertraning — samtalsstod
- Modifiera miljon (buller, belysning mm)

- Valja bra tidpunkt och plats
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KOMMUNIKATIONSHJALPMEDEL

Kommunikationshjalpmedel

- fran almanacka och bok med text och bilder
till dator som pratar...

\ -]
Skrivhjalpmedel tco:?a.
”’ ‘::.:5555::;-‘?5’&’233‘3
‘o8 Yo
1)(2)(3)(4])(5)(6)(7)(8)(9)(0 -a?“
AB/CDE FGH
||IJJKILMNIOP
QRIS TIUIVIWX -Bokstavstavla, dator, pratapparat...

JAYZ AAOE
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SAMARBETE MED ANDRA YRKESGRUPPER
- diagnostik och behandling

Oron- nas-
psykolog

halslakare

neurolog




Nationella riktlinjer for vard vid stroke
(2018)

— Socialstyrelsens riktlinjer

Vied wvid shoke
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ﬁ. Socialstyrelsen

Statlig myndighet under Socialdepartementet

Verksamhet som ror socialtjanst och halso- och
sjukvard, bl a:

— ta fram och utveckla statistik, regler,
kunskap och stod till varden och omsorgen




Varfor Nationella riktlinjer?

Starka manniskors mgjlighet att fa jamlik och god
vard och omsorg .

Visa pa nyttan och risker med olika g
atgarder vid ett visst tillstand ‘ o
riktlinjerna ska vara till hjalp vid prioriteringar

Ska stodja:

- beslut om resursfordelning

- Att nya, bra metoder infors

- Att daliga eller skadliga metoder tas bort

2018-11-23 52
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Rekommendationer som galler afasi

— Halso- och sjukvarden bor (3) erbjuda intensiv
spraklig traning (minst 4 timmar i veckan) till
personer som har afasi efter stroke

— Halso- och sjukvarden bor (3) erbjuda
kommunikationspartnertraning for narstaende till
personer som har afasi efter stroke.
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Rekommendationer som galler afasi

— Halso- och sjukvarden kan (4) erbjuda
kompensatoriska tekniker till personer som har
afasi efter stroke.

— Halso- och sjukvarden kan (7) erbjuda lagintensiv
spraklig traning (2-3 ggr/vecka) till personer som
har afasi efter stroke.

Brady MC, Kelly H, Godwin J, Enderby P, Campbell P. Speech and language
therapy for aphasia following stroke. Cochrane Database of Systematic

Reviews 2016
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FORSKNING OM HUR
STROKERIKTLINJERNA FOLJS

"MIRA-studien” (under planering)
Hur gar det att folja riktlinjerna?
Om det inte gar — varfor?

Vilken effekt far intensivtraning pa sprak och
kommunikation nar den ges i "vanlig” klinisk miljo i
svensk halso- och sjukvard

Ellika Schalling 55! 2020-03-07



HUR KAN JAG SOM ANHORIG ELLER
VAN STODJA PERSONER MED
KOMMUNIKATIONSSVARIGHETER?

tex...

FOrsoka ha gott om tid for samtal
Tala i kortare meningar (sprakstorning)
Eget horhjalpmedel?

Ta hjalp av papper och penna

Ellika Schalling



HUR KAN JAG SOM ANHORIG ELLER
VAN STODJA PERSONER MED
KOMMUNIKATIONSSTORNINGAR?

Anpassa omgivningen (buller, belysning, placering)
Valja bra tidpunkter for samtal (trotthet, mediciner mm)

Lara mig hur eventuellt kommunikationshjalpmediet
fungerar, hjalpa till att uppdatera

Ellika Schalling



STOD TILL PERSONER MED TAL- OCH
SPRAKSTORNING

— Taltjanst
Taltolkning for personer med rost-, tal-, sprakskada

http://habilitering.se/taltjanst
tel: 08-123 351 20

— Teletal
Stod av tredje person vid telefonsamtal
tel: 020-22 11 44 (https://teletal.se/sv/startsida/)
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STOD TILL PERSONER MED TAL- OCH
SPRAKSTORNING

Patientforeningar:
— Afasiforbundet med lokala foreningar
— Strokeforbundet med lokala foreningar

— Neuroforbundet med lokala foreningar
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Ahorarkopior:

https://ki.se/clintec/forskningsseminarier-och-oppna-forelasningar

Fragor
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