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INNEHÅLL

– Hur går det till att när man pratar?

– Hur kan talet påverkas av stroke?

– Vad kan logopeden göra när man fått svårt att prata 

efter stroke ?

– Behandling? Hjälper det?

– Hur kan närstående hjälpa till?

– Tid för frågor!
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VI KOMMUNICERAR AV FLERA 

ANLEDNINGAR..
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men också…

INFORMATION

INTERAKTION
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OCH VI HAR MÅNGA SÄTT ATT 

KOMMUNICERA PÅ…

4

tal
teckenspråk

gester

mimikskrift

ABC…
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OLIKA SÄTT ATT ANVÄNDA VÅRT SPRÅK

- vi talar eller skriver
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- vi lyssnar eller läser…
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VAD ÄR SPRÅK?

Ett gemensamt sätt att uttrycka sig som en grupp 

använder 

- finns ungefär 7 000 språk i världen

Ett symbolsystem som används för kommunikation

- lexikon (ordförråd)

- grammatik (ordformer och böjningar)

- pragmatik (hur man använder språket)
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OLIKA DELAR AV HJÄRNAN AKTIVERAS 

FÖR OLIKA FUNKTIONER
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SPRÅKLIGA NÄTVERK
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Områden viktiga för tal/språk

men stora delar av hjärnan 

samverkar i nätverk när vi 

använder språket



VAD ÄR TAL?

Produktion av språkljud  

- ”uttalet” av ord, fraser, meningar….

9 2020-03-07Ellika Schalling



HUR GÅR DET TILL ATT TALA?
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Luftström (utandning) 

från lungorna

Ljudande (tonbildning) 

med stämbanden

Språkljuden formas av

rörelserna i läppar, tunga, 

käke

Styrning från hjärna 

och nervsystem



STROKE KAN VARA EN ORSAKT TILL ATT 

MAN FÅR EN TAL- OCH SPRÅKSTÖRNING

STROKE:

- propp i hjärnan

- blödning i hjärnan

område av hjärnan skadas/förstörs
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KOMMUNIKATIONSSTÖRNING EFTER 

STROKE
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DYSARTRI 
T ex svårt att: 

- tala tydligt

- tala lagom starkt

- tala lagom snabbt 

TALSTÖRNING

SPRÅK-

STÖRNING

AFASI
T ex svårt att: 

- hitta ord

- förstå tal

- läsa och skriva



KOMMUNIKATIONSSTÖRNING EFTER 

STROKE
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DYSARTRI 
T ex svårt att: 

- tala tydligt

- tala lagom starkt

- tala lagom snabbt 

TALSTÖRNING

SPRÅK-

STÖRNING

AFASI
T ex svårt att: 

- hitta ord

- förstå tal

- läsa och skriva



AFASI

Från grekiska ordet ”aphasia”

”a” – ”phasis”

a = avsaknad av phasis = tal

Störning eller förlust av språkliga funktioner efter hjärnskada
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HUR VANLIGT ÄR AFASI?

– Drygt 25 000 personer drabbas av stroke varje år i 

Sverige (Socialstyrelsen, 2018)

– Av strokedrabbade får litet mer än 8 000 afasi 

varje år (ca 1/3 av strokedrabbade)

– Litet mindre än hälften har kvarstående afasi efter 

ett år
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VILKA SYMTOM KAN MAN FÅ VID AFASI?

– Svårare att hitta ord

– Svårare med grammatik

– Svårare att förstå språk

– Svårare att läsa och skriva
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OLIKA TYPER AV AFASI BEROENDE PÅ VILKET 

OMRÅDE I HJÄRNAN SOM SKADATS
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SKADOR I FRÄMRE DELAR AV HJÄRNAN
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bra språkförståelse

men

”icke-flytande” tal

svårt producera språk

svårt benämna

svårt repetera

svårt med grammatik

entonigt, hackigt tal



SKADOR I BAKRE DELAR AV HJÄRNAN
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Svårare att förstå språk

men

”flytande tal”

utbyten av ljud och ord

betydelselöst tal (”jargong”)

svårt säga vad saker heter

svårt hitta ord 

svårt repetera



AFASI NÄR MAN KAN FLERA SPRÅK 

Vanligast att båda språken påverkas och 

återhämtas ungefär på samma sätt

parallell återhämning

Ibland olika påverkan och olika förbättring av 

olika språk

differentiell återhämtning

(Paradis, 2004; Fabbro, 2001) 
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KOMMUNIKATIONSSTÖRNING EFTER 

STROKE
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DYSARTRI 
T ex svårt att: 

- tala tydligt

- tala lagom starkt

- tala lagom snabbt 

TALSTÖRNING

SPRÅK-

STÖRNING

AFASI
T ex svårt att: 

- hitta ord

- förstå tal

- läsa och skriva



DYSARTRI (ANARTRI)

från grekiskans dys, “nedsatt/störd“ 

och arthrosis, "artikulation"

störning eller förlust av talfunktion

2020-03-07Ellika Schalling 22



HUR VANLIGT ÄR DYSARTRI?

Drygt 25 000 personer drabbas av stroke varje år i 

Sverige (Socialstyrelsen, 2018)

– Av strokedrabbade får ungefär 12 500 dysartri

(ca 1/2 av strokedrabbade)
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DYSARTRI
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Rörelser som används när man talar påverkas

(hastighet, kraft, räckvidd, precision och koordination)

Skada eller bristande funktion i en 

eller flera nivåer av talproduktionen 



VILKA SYMTOM KAN MAN FÅ VID 

DYSARTRI?

t ex…

Svårare att uttala ord tydligt

Svårare att tala med normal röststyrka

(och röstkvalitet)

Svårare att tala med normalt taltempo 

Svårare att variera satsmelodin

Svårare för andra att förstå vad man säger 

(nedsatt förståelighet)
2020-03-07Ellika Schalling 25
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OLIKA TYPER AV DYSARTRI 

Olika talsymtom (kombinationer av talsymtom) ger 

olika typer av dysartri

- beroende på vilket område i hjärnan eller 

nervsystemet som skadats 
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Vid dysartri efter stroke t ex 

vanligt att ha….

– Otydligt uttal

– ”Prata i näsan”

– Hes eller skrovlig röst

– Svårt få luften räcka till

– Entonigt tal

2020-03-07Ellika Schalling 27

Duffy, 2013



VAD KAN TAL- OCH SPRÅKSVÅRIGHETER 

FÅ FÖR KONSEKVENSER?

Svårare att tala och förstå tal/språk, svårare läsa och 

skriva

- kan leda till 

minskad aktivitet och kommunikativ delaktighet
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KOMMUNIKATIV DELAKTIGHET?
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“kommunikativ delaktighet” är att ta del i livssituationer där

det sker ett utbyte av kunskap, information, idéer och känslor

(Eadie, 2006)



VAD GÖR LOGOPEDER MED PERSONER 

SOM HAR FÅTT SVÅRT ATT PRATA EFTER 

STROKE?
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UNDERSÖKA

DIAGNOSTISERA

INFORMERA

BEHANDLA



DIAGNOSTIK 
sjukdomshistoria och bakgrundsinformation 

– Afasitest 

hörförståelse

talat språk

skrivförmåga

läsförmåga

kommunikation och konsekvenser

(Lindström & Werner, 1995)
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- Dysartritest

munmotorik, andning,

artikulation, intonation,

förståelighet, konsekvenser…

(Hartelius, 2015)

UNDERSÖKA



INSPELNING AV RÖST OCH TAL
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– Ofta görs standardiserad inspelning

– ljud

– ord

– meningar

– berättande

Analys av logopeden 

- Lyssnarbedömning

- Mäter olika aspekter av talsignalen

UNDERSÖKA



INSTRUMENTELLA UNDERSÖKNINGAR
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T ex undersökning av stämbandsfunktion, 

andningsfunktion, nasalering…

Ibland av logoped

- ibland av andra yrkesgrupper

UNDERSÖKA



BEHANDLING AV TAL- OCH SPRÅKSTÖRNINGAR

– Träna för att förbättra 
funktion

– Kompensera för 
nedsatt funktion

– Minska begränsningar 
i kommunikativ 
delaktighet
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BEHANDLA



Träning för att återfå funktion

- Språkförståelse

- Hitta ord

- Grammatik

- Berätta och samtala

- Läsa och skriva 

AFASIBEHANDLING
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BEHANDLA
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AFASIBEHANDLING

– individuell träning eller träning i grupp

- datorträning
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BEHANDLA



AFASIBEHANDLING  

- träningsprogram

t ex 

– Intensive Language Action Therapy (ILAT) eller Constraint

Induced Aphasia Therapy (CIAT)

– Flera timmar/dag i två veckor (30 timmar)

BARA tal (inte gester, ritande eller annat stöd)

”kortspel”

”BEGRÄNSNING”, INTENSITET, ÖKANDE SVÅRIGHET

(Pierce et al., 2019; Berthier & Pulvermüller, 2011)
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INTENSITET

BEHANDLA



MULTIMODAL REHABILITERING

– Använda många olika sätt för att göra det lättare att 

få fram ord

– Skriva

– Rita

– Gester

M-MAT (multimodal afasiträning)

(Pierce et al., 2019; Attard, Rose & Lanyon, 2013)
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BEHANDLA



PROGRAM FÖR AFASITRÄNING 

– ICAP (Intensive Comprehensive Aphasia Programmes)

– Träning individuellt

– Träning i grupp

– Datorträning

– Involverar anhöriga

Förbättra funktion och förbättra kommunikation

(Babbitt, Worrall & Cherney, 2015)
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BEHANDLA
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EFFEKT AV AFASIBEHANDLING (ICAP)
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Pilotstudie: förbättring av mått på tal och språk 

hos fyra deltagare med kronisk afasi efter 2 veckors intensivträning

Ökad täthet av celler i vissa områden av hjärnan samt ökade förbindelser 

mellan olika områden (Schütz et al., 2020)

Studien fortsätter med fler deltagare



EXPERIMENTELLA METODER

– Transkraniell magnetstimulering (TMS) eller 

svagströmsstimulering (tDCS)

– elektromagnet mot huvudet  (ej invasivt) 

elektriskt fält i hjärnbarken 

– I flertalet studier tillsammans med språklig träning,  olika 

områden har provats

– Positiva resultat har visats efter stimulering jämfört med 

placebo

(Meinzer et al., 2016; Ren et al., 2019; Elsner et al., 2019)
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BEHANDLA



GER AFASIBEHANDLING RESULTAT?
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Flera sammanställningar av många studier visar 

att intensiv träning ger effekt! 

Träning kan ge effekt även lång tid efter 

insjuknandet

(Brady et al., 2016; Breitenstein et al., 2017) 

BEHANDLA



DYSARTRIBEHANDLING

Träning för att förbättra funktion

– Träning av andningsmuskulatur

- Röstträning

- Artikulationsträning 

Träning individuellt och i grupp
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BEHANDLA



INSATSER FÖR ATT GÖRA TALET LÄTTARE 

LÄTTARE ATT FÖRSTÅ

Förbättra förståelighet

t ex 

– Ändra talhastigheten

– Öka röststyrkan

– Träna artikulation

– Träna betoning, frasering, pauser, intonation mm
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BEHANDLA



DYSARTRIBEHANDLING

- träningsprogram
LSVT  

- Lee Silverman Voice Training®

Program utvecklat för personer med Parkinsons sjukdom, 

men har också prövats vid talstörning efter stroke. 

Intensivbehandling (fokus på ökad röststyrka)

16 behandlingar under 4 veckor (och hemträning)

Ges av logoped med LSVT-utbildning/certifiering

(Ramig et al., 2001; 2018)
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BEHANDLA



LSVT

Fokus på ökad röststyrka i behandlingen

– effekter på artikulation

– förståelighet

– andningsfunktion

– ansiktsmimik

– sväljning…

(Sapir et al., 2007; Huber, 2007; Spielman et al., 2003; 

Dumer et al., 2014; El Sharkawi et al., 2002)
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ANDRA VIKTIGA INSATSER SOM KAN HJÄLPA 

VID TAL- OCH SPRÅKSVÅRIGHETER

– Bättre strategier för kommunikation

– Träning för kommunikationspartner

Afasi: ”Supported conversation for adults with aphasia” 

(Kagan 1998)

Dysartri: Partnerträning – samtalsstöd

- Modifiera miljön (buller, belysning mm)

- Välja bra tidpunkt och plats
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BEHANDLA



KOMMUNIKATIONSHJÄLPMEDEL

Kommunikationshjälpmedel

- från almanacka och bok med text och bilder 

till dator som pratar…
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-Skrivhjälpmedel

-Bokstavstavla, dator, pratapparat…



SAMARBETE MED ANDRA YRKESGRUPPER
- diagnostik och behandling
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fysioterapeut

psykolog

logoped

tandläkare

arbetsterapeut

Öron- näs-

halsläkare

sjuksköterska

neurolog



Nationella riktlinjer för vård vid stroke 
(2018)

– Socialstyrelsens riktlinjer
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Statlig myndighet under Socialdepartementet 

Verksamhet som rör socialtjänst och hälso- och 

sjukvård, bl a:

– ta fram och utveckla statistik, regler, 

kunskap och stöd till vården och omsorgen

2018-11-23
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Stärka människors möjlighet att få jämlik och god 
vård och omsorg

Visa på nyttan och risker med olika 

åtgärder vid ett visst tillstånd

riktlinjerna ska vara till hjälp vid prioriteringar

Ska stödja:

- beslut om resursfördelning

- Att nya, bra metoder införs

- Att dåliga eller skadliga metoder tas bort

Varför Nationella riktlinjer?
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Rekommendationer som gäller afasi

– Hälso- och sjukvården bör (3) erbjuda intensiv 
språklig träning (minst 4 timmar i veckan) till 
personer som har afasi efter stroke

– Hälso- och sjukvården bör (3) erbjuda 
kommunikationspartnerträning för närstående till 
personer som har afasi efter stroke.

53 2018-11-23



Rekommendationer som gäller afasi

– Hälso- och sjukvården kan (4) erbjuda 
kompensatoriska tekniker till personer som har 
afasi efter stroke.

– Hälso- och sjukvården kan (7) erbjuda lågintensiv 
språklig träning (2-3 ggr/vecka) till personer som 
har afasi efter stroke.

Brady MC, Kelly H, Godwin J, Enderby P, Campbell P. Speech and language
therapy for aphasia following stroke. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2016
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FORSKNING OM HUR  

STROKERIKTLINJERNA FÖLJS 

”MIRA-studien” (under planering)

Hur går det att följa riktlinjerna?

Om det inte går – varför?

Vilken effekt får intensivträning på språk och 

kommunikation när den ges i ”vanlig” klinisk miljö i 

svensk hälso- och sjukvård
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HUR KAN JAG SOM ANHÖRIG ELLER 

VÄN STÖDJA PERSONER MED 

KOMMUNIKATIONSSVÅRIGHETER? 
t ex…

Försöka ha gott om tid för samtal

Tala i kortare meningar  (språkstörning)

Eget hörhjälpmedel?

Ta hjälp av papper och penna
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HUR KAN JAG SOM ANHÖRIG ELLER 

VÄN STÖDJA PERSONER MED 

KOMMUNIKATIONSSTÖRNINGAR? 

Anpassa omgivningen (buller, belysning, placering)

Välja bra tidpunkter för samtal (trötthet, mediciner mm)

Lära mig hur eventuellt kommunikationshjälpmedlet 

fungerar, hjälpa till att uppdatera
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STÖD TILL PERSONER MED TAL- OCH 

SPRÅKSTÖRNING

– Taltjänst

Taltolkning för personer med röst-, tal-, språkskada

http://habilitering.se/taltjanst 

tel: 08-123 351 20

– Teletal

Stöd av tredje person vid telefonsamtal

tel: 020-22 11 44 (https://teletal.se/sv/startsida/)
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STÖD TILL PERSONER MED TAL- OCH 

SPRÅKSTÖRNING

Patientföreningar:

– Afasiförbundet med lokala föreningar

– Strokeförbundet med lokala föreningar

– Neuroförbundet med lokala föreningar
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Frågor

????
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Åhörarkopior:

https://ki.se/clintec/forskningsseminarier-och-oppna-forelasningar

https://ki.se/clintec/forskningsseminarier-och-oppna-forelasningar

