Kliniskt beslutsstod (SIKK-SBH algoritmen) MA

Steg 1 (Patientens smartupplevelse)

NTAIN

Maintenance Care Instrument

Hog Lag

intensitet intensitet

Inverkan Inverkan

tan gdr att kontrollera/hantera (med rorelser, beteenden eller medicin).

Lag

Smirta Smadrtintensitet: /dag och under senaste veckan.
Inverkan pa: Arbetsformdga, fritidssysselsdttning/aktiviteter, hushdllsarbete, sdllskapsliv/relationer (Familj, Hog Lag
Inverkan vdnner, ndra relationer, bekanta), méojlighet att planera aktiviteter, tillfredstdillelse/glddje, rddd att det skall bli
vdrre vid aktiviteter/arbete.
Kontroll Paverkar grad av kontroll: Styra det dagliga livet, hantera vardagliga problem och stressade situationer, smdr-
ontro

kontroll

Kinslomassig
Obalans

Paverkar: Humor, blir irriterad spdnd och/eller orolig.

Hog Lag

obalans obalans

Steg 2 (Anhoriga/narstaendes beteenden)

Stod jande Upplever att anhériga/ndrstaende: Stottar och/eller tar hinsyn

Bestraffande |Anhérigas/nérstaende: Blir irriterad, sur, grinig och/eller arg.

Hijalpande/ Anhérigas/narstaende: Frdagar om de kan hjdilpa/hjilper med saker, far hen att vila, ger
hen vdrktablett, lagar mat dt hen, fdar hen att inte tdnka pd smdrtan, forséker fa hen att

Avledande tanka pd/gora annat, uppmuntrar hen att gora nagot hen tycker dr roligt.

DYSFUNKTIONELL, god kandidat fér MC:

Troligen effektiv och kostnadseffektiv insats. Paborja med stort fokus pa att stdrka

egna resurser, autonomi, specifika ovningar, trdaningsvanor och en aktiv livsstil.

Lagt
stod ADAPTIV, ej god kan-
didat fér MC:
Lag Hog Troligen inte effektiv eller

bestraffning [l bestraffning [l kostnadseffektiv insats.
Fokus pa fysisk aktivet
och egenvdrd. Ater vid
behov.

RELATIONSPROBLEMATIK, méjligen kandidat fér MC:
Forsok eventuellt med forsiktighet. Fokus pa att stirka egna resurser,
autonomi, specifika ovningar, traningsvanor och en aktiv livsstil.



