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Projektet:
Likares arbete med sjukskrivning; resultat fran omfattande
enkiitstudier

Bakgrund

Likare har en central roll 1 sjukskrivningsprocessen och hantering av sjukskrivning
ar en viktig del av méinga ldkares arbetssituation. Samtidigt ar den vetenskapligt
baserade kunskapen om detta mycket knapp. Sddan kunskap behdvs bade som bas
for interventioner och for att utvirdera genomforda atgirder. I detta projekt har vi
bl.a. genomfort tre omfattande datainsamlingar via enkéter, med fyra érs
mellanrum, ar 2004, 2008, 2012 respektive 2017.

I. T oktober 2004 skickade vi en enkiit till likarna i Stockholms och Ostergétlands
ldn om deras arbete med sjukskrivning. Cirka 7 800 ldkare fick enkédten och 71 %
svarade.

Sedan dessa har ménga interventioner for att paverka lakare sjukskrivningspraxis
genomforts. Ett flertal har skett inom ramen for Regeringens s.k. miljardsatsning
for att forbattra kvaliteten i hilso- och sjukvardens handldggning av patienters
sjukskrivning. Bl.a. har nationella forsékringsmedicinska beslutsstdd for arbetet
med sjukskrivning inforts, liksom manga utbildningar och andra interventioner som
har genomforts inom olika landsting.

II. I oktober 2008 skickades motsvarande enkit till samtliga 37 000
yrkesverksamma ldkare 1 Sverige for att bredda och fordjupa kunskapen om t.ex.
olika specialisters arbete med sjukskrivning, sjukskrivningsarbetet pa
landstingsniva, behov av kompetens och samverkan. Svarsfrekvens: 61 %.

III. Oktober 2012 skickades en tredje enkdét ut till ca 33 000 lékare 1 hela Sverige.
Svarsfrekvens var 58 %.

IV. 1 maj 2017 skickades en fjarde enkat till ca 34 000 lakare 1 Sverige;
svarsfrekvensen var 54 %.

vpa . . Svars- Antal fragor i
SilelEr  SelepepEEn frekvens  frageformularet
2004 7665 (lakare i Stockholm och Ostergétland <65 ar) 71 % 96
2008 37 047 (samtliga yrkesverksamma lakare i Sverige) 61 % 163
2012 33 144 (flertalet yrkesverksamma lakare i Sverige <68 ar) 58 % 163
2017 34 585 (flertalet yrkesverksamma lakare i Sverige <68 ar) 54 % 133

Delar av enkiten har dven anvénts och anvinds i projekt riktade till specifika kliniska
verksamheter, sdsom ortopedi, psykiatri, onkologi och primérvard. Samverkan sker
med forskare sdvil i Sverige som 1 andra lander. Enkéten har dven Oversats till andra
sprak och skickats till ldkare 1 andra lénder, bl.a. Norge, Finland, Schweiz,
Storbritannien och Canada.
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Syftet med projektet &r att

- generera fordjupad kunskap om vad ldkare upplever som problematiskt i sitt
arbete med bedomning av arbetsformaga och sjukskrivning, ldkares
kompetens i relation till detta och hur lékare dnskar f& mer kunskap inom
omradet samt om hur samarbete sker med andra aktorer

- utvérdera effekter av vidtagna atgérder for att forbéttra kvaliteten 1
sjukskrivningsprocessen, framforallt av den sé kallade miljardsatsningen och
inforandet av nationella forsakringsmedicinska beslutsstod

- fi underlag for utveckling av kvalitetsindikatorer samt for 6kat ldrande inom
respektive organisationer.

Samverkan sker med forskare med forskare i Sverige savél som i Norge,
Storbritannien, Schweiz och Finland dar delar av var enkét anvénts. FOr ndrvarande
pagér projektering for anviandning av delar av frdgeformuldret dven i andra lénder.

Projektledare

Kristina Alexanderson, professor i socialforsdkring,

Avdelningen for forsdkringsmedicin, KI (kristina.alexanderson@ki.se),
Telefon 08 524 832 00 (direkt)

Bitr projektledare: Emilie Friberg, forskare emilie.friberg@ki.se

Detta dr ett tvirvetenskapligt projekt med forskare fran ett flertal discipliner. I
projektets referensgrupp ér centrala aktorer inom sjukskrivningsomradet
representerade (Arbetsformedlingen, Forsikringskassan, Inspektionen for
socialforsdkringen, Lakarforbundet, Lakaresdllskapet, SBU, SKL, Socialstyrelsen).

Publikationer frin projektet (listade efter typ av publikation)

Samtliga rapporter finns pa var hemsida
https://ki.se/cns/lakares-arbete-med-sjukskrivning

samt har:
https://ki.se/cns/halso-och-sjukvardens-arbete-med-sjukskrivning-av-patienter
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study of 5455 physicians. Scand J Prim Health Care. 2007 Sep;25(3):178-85.
Swartling MS, Hagberg J, Alexanderson K, Wahlstrom RA. Sick-listing as a
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Alexanderson K, Arrelév B, Hagberg J, Karlsryd E, Lofgren A, Ponzer S, Soderberg
E. Lakares arbete med sjukskrivning - en enkétstudie: Forsékringskassan,
Linskontoren i Stockholm och Ostergétland, KI, Landstingen Ostergétland och
Stockholm; 2005:46.

Alexanderson K, Arrelov B, Karlsryd E, Lofgren A, Ponzer S, Soderberg E,
Thomsson H. Delstudie 6 - Enkét till 1akare om arbetet med sjukskrivning I:
Alexanderson K, red. Bilaga till rapporten "Problem inom hélso- och sjukvarden
kring handldggning av patienters sjukskrivning". Stockholm, Sektionen for
personskadeprevention, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska
Institutet; 2005. s. 139-52.

Alexanderson K et al. Enkit: Lékares arbete med sjukskrivning. Stockholm:
Karolinska Institutet 2004.

Karlsryd E, Ostling E. Likare anser - om kontakter med Férsikringskassan i
samband med sjukskrivningsidrenden: Forsdkringskassan, Lanskontoret Stockholm;
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Gerner U. Likares roll 1 samband med sjukskrivning — synpunkter fran ldkare i en
enkitstudie: Forsakringskassan, Lanskontoret Stockholm; 2006:49.

Lofgren A. Likares arbete med sjukskrivning — problem och 6nskemal inom olika
kliniska verksamheter. Sektionen for personskadeprevention, Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska Institutet, 2006.

Lofgren A, Hagberg J, Alexanderson K. Uppdrag: sjukskrivning. AT och ST-ldkares
problem med och dnskemaél kring kompetensutveckling i arbetet med sjukskrivning.
Sektionen for personskadeprevention, Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet, 2006.

Alexanderson K, Arrelov B, Hagberg J, Ekmer A, Lindholm C, Lofgren A, Nilsson
G, Skénér Y, Soderberg E, Sodersten E. Lakares arbete med sjukskrivning. Enkat till
alla likare i Sverige 2008. Utveckling sedan 2004 i Ostergétland och Stockholm.
Sektionen for forsdkringsmedicin, KI; 2009.

Skanér Y, Sodersten E, Ekmer A, Arrelov B, Lindholm C, Alexanderson K. Likares
arbete med sjukskrivning i Stockholms lén. Resultat fran tva enkdéter till ldkarna i
Stockholm, 2004 och 2008. Sektionen for forsdkringsmedicin, KI; 2009.
Alexanderson K, Ekmer A, Lindholm C, Sodersten E. Likares arbete med
sjukskrivning; Resultat for Dalarna. Sektionen for forsdkringsmedicin, KI; 2009.
Soderberg E, Sodersten E, Lindholm C, Alexanderson K. Likares arbete med
sjukskrivning i Ostergétland. Resultat fran tva enkiiter, 2004 och 2008. Sektionen for
forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, Linkdpings universitet; 2009.

Ekmer A, Sodersten E, Lindholm C, Alexanderson K. Aldre likares arbete med
sjukskrivning. Resultat for ldkare i dldern 65 ar och dldre. Sektionen for
forsakringsmedicin, KI; 2010.

Lindholm C, Hinas E, Kjeldgérd L, Alexanderson K. Likares arbete med
sjukskrivning; Resultat for Kalmar 1an. Sektionen for forsékringsmedicin, KI; 2010.

5/9



YA In
S50 TV,

Se-e0-2 Karolinska '
%%5 Institutet Sid 6/9

J o
o 1°

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

. Lindholm C, Hinas E, Kjeldgard L, Alexanderson K. Likares arbete med
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2010.

Alexanderson K, Ekmer A, Hinas E, Lindholm C, Lofgren A. AT- och ST-ldkares
onskemal om kompetens och kompetensutveckling i arbetet med sjukskrivningar.
Rapport avseende Stockholms 14n. Sektionen for forsdakringsmedicin, KI; 2010.

Lofgren A Sjukskrivning — en problematisk arbetsuppgift for ménga likare.
Lakartidningen 2010 Aug 31;35:1993.

Kjeldgard L, Alexanderson K. Likares arbete med sjukskrivning i Vésternorrlands
lan. Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2013.

Alexanderson K et al. Enkét: Likares arbete med sjukskrivning. Stockholm:
Karolinska Institutet 2004, 2008 respektive 2012.

Alexanderson K, Arrelév B, Brianstrom R, Gustavsson C, Hinas E, Kjeldgard L,
Ljungquist T, Nilsson G. Lakares erfarenheter av arbete med sjukskrivning. Resultat
frén en enkitstudie 2012 och jamforelser med 2008 och 2004. Sektionen for
forsékringsmedicin, Karolinska Institutet, 2013. ISBN 978-91-981256-0-.

Alexanderson K, Arrelév B, Gustavsson C, Hinas E, Kjeldgard L, Ljungquist T.
Likares erfarenheter av arbete med sjukskrivning i Stockholm. Resultat fran en
enkdtstudie ar 2012 och jamforelser med 2008 och 2004. Rapport 2013.
Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2013. ISBN 978-91-
981256-2-7.

Alexanderson K, Arrelév B, Hinas E, Ljungquist T, Nilsson G.
Forsékringsmedicinsk kompetens och kompetensutveckling bland 1dkare under
vidareutbildning i Stockholms 14n. Resultat fran en enkitstudie ar 2012 och
jamforelse med 2008. Sektionen for forsékringsmedicin, Karolinska Institutet,
2013. ISBN 978-91-981256-3-4.

Soderberg E, Hinas E, Alexanderson K. Lékares erfarenheter av arbete med

sjukskrivning i Ostergdtland. Resultat fran en enkitstudie ar 2012 och jimforelser
med enkdéter frdn 2008 och 2004. Rapport 2013. Sektionen for forsakringsmedicin,
Karolinska Institutet och Link&pings universitet, 2013 . ISBN 978-91-7519-454-7.

Alexanderson K, Ernstsson O, Hinas E, Ljungquist T. Likares erfarenheter av arbete
med sjukskrivning i Kalmar ldn. Resultat frdn en enkétstudie ar 2012 och jamforelser
med 2008. Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2013. ISBN 978-
91-981256-5-8.

Alexanderson K, Ernstsson O, Hinas E, Ljungquist T. Lékares erfarenheter av arbete
med sjukskrivning 1 Vésternorrlands 1dn. Resultat frin en enkétstudie &r 2012 och
jamforelser med 2008. Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2014.
ISBN 978-91-9821256-6-5.

Alexanderson K, Elrud R, Hinas E, Ljungquist T. Likares erfarenheter av arbete med
sjukskrivning 1 Gavleborgs lin. Resultat frén en enkétstudie ar 2012 och jamforelser
med 2008. Sektionen for forsdakringsmedicin, Karolinska Institutet, 2014. ISBN 978-91-
981256-7-2

Alexanderson K, Elrud R, Hinas E, Ljungquist T. Likares erfarenheter av arbete med
sjukskrivning i Vésterbottens lidn. Resultat fran en enkétstudie &r 2012 och jamforelser
med 2008. Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2014. ISBN 978-91-
7549-351-0.
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2008. Sektionen for forsakringsmedicin, Karolinska Institutet, 2014. ISBN 978-91-
7549-348-0.

Alexanderson K, Elrud R, Hinas E, Ljungquist T. Lékares erfarenheter av arbete med
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sjukskrivning i Sodermanlands l&n. Resultat fran en enkétstudie ar 2012 och jamforelser
med 2008. Sektionen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2014. ISBN 978-91-

7549-352-7.

Elrud R, Hinas E, Alexanderson K. Lékares upplevelser av kontakter med
Forsdkringskassan — med fokus pa fortroende. Forsdkringskassan,
Socialforsdkringsrapport 2015:9. ISSN 1654-8574.

Elrud R, Alexanderson K. Utvirdering av ett ettdrigt projekt (2014-2015) med
rehabkoordinatorer vid Verksamhetsomradet Ortopedi, Sédersjukhuset i
Stockholm. Sektionen for forsédkringsmedicin, Karolinska Institutet, 2015. ISBN
978-91-7549-356-5

Alexanderson K, Arrelév B, Friberg E, Haque M, Lindholm C, Lytsy P, Svird V.
Likares erfarenheter av arbete med sjukskrivning. Resultat fran en enkétstudie ar
2017. Avdelningen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet. 2017. ISBN 978-
91-7549-252-4.

Alexanderson K, Arrelov B, Friberg E, Haque M, Lindholm C, Lytsy P, Svérd V.
Lakares erfarenheter av arbete med sjukskrivning. Resultat fran en enkétstudie ar
2017 och jamforelser med resultat fran motsvarande enkéter &r 2012, 2008
respektive 2004. Avdelningen for forsidkringsmedicin, Karolinska Institutet. 2018.
ISBN 978-91-7676-053-6. https://ki.se/media/206724/download?attachment

Alexanderson K, Arrelov B, Friberg E, Haque M, Lindholm C, Svird V. Lékares
erfarenheter av arbete med sjukskrivning 1 Stockholm. Resultat frin en enkét ar
2017 och jamforelser med motsvarande enkater frdn 2012, 2008 respektive 2004.
Avdelningen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet; 2018.
https://ki.se/media/206714/download?attachment

Svird V, Friberg E, Haque M, Alexanderson. Likares erfarenheter av
Socialstyrelsens forsékringsmedicinska beslutsstdod och av digitalisering av
lakarintyg. Rapport 2018. Avdelningen for forsdkringsmedicin, Karolinska
Institutet; 2018. ISBN 978-91-7676-055-0
https://ki.se/media/206624/download?attachment

Alexanderson K, Aronsson V, Haque M, Lindholm C. Likares erfarenheter av
arbete med sjukskrivning 1 Jonkopings ldn. Rapport frén enkét r 2017.
Avdelningen for forsdkringsmedicin, Karolinska Institutet; 2018. ISBN 978-91-
7676-057-4.

Alexanderson K, Aronsson V, Haque M, Lindholm C. Lékares arbete med
sjukskrivning i S6dermanlands l&n. Resultat fran en enkét ar 2017 och jadmforelser
med motsvarande enkéter frdn 2012 och 2008. Avdelningen for forsdkringsmedicin,
Karolinska Institutet; 2018. ISBN 978-91-7676-058-1

Svéard V, Haque M, Alexanderson K. Inférande av rehabkoordinatorer vid
ortopediska kliniker inom Region Stockholm — Lékares erfarenheter av
rehabkoordinators verksamhet samt av sjukskrivningsarbete. Jimforelser av
enkétsvar fran ar 2016 och 2018. Avdelningen for forsdkringsmedicin, Karolinska
Institutet; 2019. ISBN 978-91-7676-059-8.
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38. Alexanderson K, Azad A, Haque M, Lindholm C, Svird V. Lékares erfarenheter av
samverkan med Forsdkringskassan; kvalitativa och kvantitativa analyser av enkétsvar
2017 och jamforelser med tidigare ar. Avdelningen for forsékringsmedicin,
Karolinska Institutet; 2020. (sid 1-186) ISBN 978-91-7831-755-4.
https://ki.se/media/100044/download?attachment

39. Alexanderson K, Azad A, Haque M, Lindholm C, Svird V. Sammanfattning av
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