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Remissvar avseende tva betdnkanden om Komplementér och alternativ
medicin och vard (era dnr S2019/01774/FS, S2019/02695/FS)

Karolinska Institutet har anmodats att ldmna yttrande dver betdnkandena Komplementér
och alternativ medicin och vard — sikerhet, kunskap och dialog (SOU 2019:15) och
Komplementir och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU 2019:28). Bifogat
yttrande har utarbetats av professor Ann Langius-EkI6f och professor Lena Nilsson-
Wikmar, bada vid Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhille (NVS).

Beslut i detta drende har fattats av rektor Ole Petter Ottersen efter foredragning av
specialist Erik Forsse.
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Bilaga rektorsbeslut 2019-10-29, Karolinska Institutet, Dnr 1-624/2019

Remissvar om Komplementir och alternativ vard - sikerhet, kunskap, dialog

Utredningen &r gedigen och vi svarar mot det som i utredningen berdr utbildning och
forskning som #r universitetets ansvarsomrade. Vi anser att utredningens bendmningar av
Komplementir och alternativ medicin (KAM) och Komplementér och alternativ vard (KAV)
ar angeldget for att underlétta for medborgarna att ta till sig information. Dock ér
bendmningarnas anvidndning i utredningen tvetydig.

Forslaget som berér KAM i vardutbildningar, dvs. att infora i storleksordningen 1-2
hogskolepoing i grundutbildningar for personal inom hélso-och sjukvarden, stiller vi oss i
grunden positiva till. Detta forslag &r angeldget for att samhéllet far del av senaste evidens
inom omradet. Det 4r viktigt att det &r universitet och hogskolor som far det uppdraget. Vi
stiller oss fragande till varfor detta inte géller alla utbildningar inom hélso- och sjukvarden
som till exempel arbetsterapeuter, tandlidkare, tandhygienister, biomedicinska analytiker och
logopeder. Som vi forstar sa foreslar inte utredningen en fordndring av examensmalen i
hogskoleforordningen vilket vi instimmer i. Utredningen foreslar att larosétena ska tillse att
programmen har egna larandemal specifika mot KAM. Vi instimmer med forslaget da de
examensmal som finns fér grundniva enligt hogskolelagen och de mal som finns for varje
program i hogskoleférordning ticker in detta och att det &r tillrdckligt att infora ldrandemal pa
programniva. Det dr dock viktigt att bada begreppen (KAM och KAV) ésyftas tydligt i
larandemalen.

Utredningen ldmnar sin syn pé forbattringsmojligheter inom KAM-forskningen. Bland annat
ges forslag att SBU far ett regeringsuppdrag att utvdrdera komplementidra metoder som kan
vara aktuella som behandlingsmetoder som vi stiller oss positiva till. Vi dr ocksa positiva till
forslaget att infora KAM-variabler i existerande kvalitetsregister. Utredningen foreslar inte
nagon sérskild satsning, utan mer att forskarna ska konsolidera sin forskning. Det d&r KAM-
branschens egna medlemsorganisationer som bor avsitta medel for egen FoU-verksamhet och
att de kan soka befintliga medel till exempel fran VR. Detta dr lite motsdgelsefullt da
utredningen inte anser att forskningen inom KAM ska byggas pé deras egna villkor och att
omradet saknar spetskompetens i forskningsmetodik. Utredningen menar dven att det dr
angelédget att omradet omfattar mer tvirvetenskapligt samarbete. Vi anser att det vore av nytta,
for att sikra evidensgrunden, med sirskilt riktade medel i ndgon form dér det tydligt framgar
att forskningen ska vara tvérvetenskaplig. Det dr mycket angeldget att forskningen utfors
inom akademin. Forslaget att kriva att sjukvardshuvudménnen genomfor vetenskaplig
utvirdering nér de avsitter projektmedel dr positivt men det &r viktigt att den utfors inom
ramen for akademin for att sékerstilla hogkvalitativ forskning.



