1 1 Tank tvartom

Vad?

Det hér ar ett verktyg for dig som har
kort fast i din probleml&sning eller
hamnat i en negativ tankespiral. For

att kunna anvanda det har verktyget
behdéver du kdnna till brainstorming
och hur det gar till (se verktyget "Hela
hjarnan stormar”). Du behover ocksa ha
ett tydligt formulerat problem att utga
fran.

Tid?
30-60 minuter.

Vad behovs?

Varfor?

En av anledningarna till att anvdnda omvand
brainstorming dr att undvika att fastna i att I6sningar
maste vara realistiska och genomférbara. Verktyget
hjalper dig att 6ppna upp for att tanka stort och inte
|lata dig begrdnsas av det som ar mojligt. For att ta

ett exempel kan vi sdga att en larare kimpar med lag
studentndrvaro vid féreldsningar. Utmaningen blir
att fa fler studenter att komma pa féreldsningarna.
Den omvanda brainstormingen genererar da fragan:
“Hur far jag annu fdrre studenter att komma pa
forelasningarna?”.

Post-its (om du vill), pennor, papper, en whiteboardtavla eller en vagg att satta upp lappar pa. Ha gdrna
en kamera tillganglig ocksa for att dokumentera det ni kommer fram till. En vél definierad fraga eller

amne.

Hur?

1. Identifiera problemet. Det ska tydligt framga vad det ar. Skriv ner det pa ett papper eller pa en tavla.

2.Véand pa problemet genom att stélla frdgan "Hur kan jag gora situationen annu varre?”.

3. Anvand "vanlig” brainstormingsteknik pa ditt omvanda problem for att fa fram olika férslag till
|6sningar. Tillat olika idéer och ifrdgasatt inte det andra sager.

4. Ndr brainstormingen anses vara klar och det finns tillrackligt manga férslag till 16sningar for att ni ska
kdnna er ndjda, vander ni pa dem sa att de istdllet blir I6sningar pa det ursprungliga problemet.

5. Titta pa de forslag till l6sningar som har kommit fram. Fraga er om det finns nagot eller nagra férslag

som skulle kunna anviandas.

SOl



upptacka definiera @ @

Tips!

Skapa god stdmning i gruppen och Iat det vara hogt i tak. Det dr okej med galna tankar och férslag.
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Las mera

Det finns valdigt mycket att Idsa om brainstorming pa ndtet. Har dr nagra foérslag, dels om hur du
faktiskt faciliterar sjalva évningen, dels referenser till brainstormingens fader Osborn:
MindTools. (2015). Reverse Brainstorming. Himtad 2015-10-02 fran https://www.mindtools.com/

pages/article/newCT_96.htm
Osborn, A.F. (1963). Applied Imagination: Principles and Procedures of Creative Problem Solving (3

uppl.). New York, NY: Charles Scribner’s Sons.
Osborn, A.F. (1948). Your Creative Power. New York, NY: Charles Scribner’s Sons.
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