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Skiftarbete, somn, morbiditet och mortalitet

Projektet syftar till att fa fordjupad kunskap om eventuella samband mellan
skiftarbete, somn, morbiditet (primért cancer) och mortalitet, genom att anvanda
unika data fran det svenska tvillingregistret.

Ett exempel pa delstudie ror orsaker till varfor nattarbete okar risken for t ex
brostcancer och andra cancertyper. Den hypotes som fatt mest uppmarksamhet
handlar om att nattarbete leder till dygnsrytmstorningar som bland annat paverkar
hormonet melatonin. Forekomsten av nattarbete verkar spela en central roll for
utvecklandet av brostcancer d&ven om det ar oklart hur manga ar av nattarbete som
behdvs for att utveckla denna form av cancer. En nagot osaker uppskattning ar att
det kravs ganska lang tids exponering (20 ar eller mer) for att nattarbete ska leda till
okad risk. Tidigare har man ocksa undersokt om skiftarbete 6kar risken for andra
cancertyper som prostatacancer och koloncancer. For dessa cancertyper ar dock
kunskapslaget oklart &ven om man funnit relativt hoga riskkvoter for prostatacancer.
Man kan an sa lange inte dra nagra slutsatser om skiftarbete &r en riskfaktor for
dessa tumorsjukdomar. Det finns dven studier som inte har visat nagra samband
mellan skiftarbete och cancer.
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