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Vad ar RCC ?

Regionalt Cancercentrum Stockholm
Gotland

Regionala cancercentrum (RCC) ar landstingens och
regionernas kunskapsorganisation inom canceromradet.

Utifran den nationella cancerstrategin arbetar RCC tillsammans
med landsting och regioner fér en mer patientfokuserad,

tillganglig och jamlik cancervard.
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Uppdrag
» Samverka med olika aktorer for att forbattra cancervarden utifrdn patientens perspektiv

» Stérka patientsdkerheten genom att effektivisera kommunikationen mellan patient och
vardgivare samt mellan olika vardaktorer

«  Starka patienters och narstdendes mdjlighet till delaktighet
- Identifiera, rapportera, och férebygga svaga lankar i vardprocessen

« Hitta goda exempel och verka for att de sprids inom organisationen
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Uppféljning och rehabilitering efter
behandling

* Uppféljning och rehabilitering ska vara individanpassad och behovsstyrd
+ Ska fanga upp och behandla komplikationer

» Fortsatta kontakter mellan patient och behandlande enhet planeras
succesivt efter behov

+ Ska ge information om relevanta
patientorganisationer
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Vem ansvarar for uppféljningen?

Kontaktsjukskoterskan boér vara patientens forsta kontaktyta mot
behandlande enhet och ddrmed den viktigaste funktionen for
symtomstyrd uppfdljning

Kontaktsjukskoterskan blir den som ska fanga upp symtom som
kan tyda pa ndgon form av komplikation och vid behov diskutera
detta med ansvarig lakare

Kontaktsjukskoterskan ska erbjuda stéd och vid behov erbjuda
patient kontakt med andra professionen, tex. kurator, dietist
eller fysioterapeut
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Hur sker uppfdljningen
praktiskt?

Beroende pa patients behov och praktiska
omstandigheter kan uppféljningen ske via:

» Telefon, videoléank eller fysiskt mote
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Sjalvrapportering vid symtom

Patienten b6r uppmanas att vara uppmarksam pé foéljande symtom och
hora av sig till kontaktsjukskoterskan om de intraffar:

« Tilltagande dysfagi - svéljningssvarigheter
+  Viktnedgéang

«  Psykiska symtom, tex sémnsvarigheter, 6kad niva av angest och
nedstamdhet

»  Otillracklig smartkontroll
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Uppfdljningen och rehabilitering
nutrition

« Patient ska sjalv prova sig fram till en kosthallning som passar. Med
utgangspunkt fran de kostrdd som erhallits

« Det ar viktigt att patient tar kontakt med personalen pa behandlande enhet
om problem uppstar

+ Innan kontakt med sjukvarden ar det bra om du som patient bokfor dina
kostintag under n&got dygn for att underlatta bedomningen
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Uppfdljning och
rehabilitering
aktivitet och rorelse

Patient uppmanas att félja de traningsrad

som erhallits i samband med
utskrivningen och uppmanas att séka

fysioterapeut om smarta och

rorelseinskrankning kvarstar
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Uppfdljningen och rehabilitering —
psykosocialt

+ Kontinuerlig fa information
om vanligt férekommande
symptom vid psykisk ohalsa

* Veta namn och
kontaktuppgifter till
kontaktssjukskoterska och
kurator

Stodsamtal bor erbjudas
kontinuerligt till alla

Rekommendation att kurator
gor en forsta beddémning av
patientens psykosociala
situation och om behov av
samtalsstod finns
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Nagra av Kontaktsjukskoterskornainom PO
Ovre Buk vid Karolinska Huddinge
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The most
dangerous phrase

in the language is h;’

‘We've always done
it this way.’
— Grace Hopper
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