'5“ Region Orebro lan

Oro och tankar infér framtiden

- att drabbas av cancersjukdom och livet efterat

Anna Kagelind
Kurator
Kirurgiska kliniken
Universitetssjukhuset Orebro
2019-05-13

.51 Region Orebro lan

Presentationens upplagg

« Kaurators del i teamarbetet
» Rehabilitering — Prehabilitering
» Patient och Narstdende

* Kiris
Psykosociala aspekter som inverkar pa livet
som cancerpatient
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Medicinsk ' Psykosocial
behandling’_ﬁ_f'-l‘_rj'_m behandling

Omvardnad
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Helhetssynen

Kunskap om hela patienten i dess
sammanhang ger mojlighet till basta
omhandertagande.
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Cancerrehabilitering
Prehabilitering - Rehabilitering

"Cancerrehabilitering syftar till att férebygga och reducera
fysiska, psykiska, sociala och existentiella foljderna av
cancersjukdom och dess behandling.

Rehabiliteringsinsatserna ska ge patienten och narstaende
stdd och forutsattningar att leva ett sa bra liv som majligt”

2019-02-05 Nationellt vardprogram for Cancerrehabilitering, Kapitel 4.
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Prehabilitering

Riktade insatser direkt efter diagnos fram till det att
cancerbehandlingen inleds.

"Det handlar bland annat om hjalp att sluta roka, rad om fysisk
aktivitet, kost och naring. Men det &r inte minst stod i ett
psykologiskt och socialt perspektiv till patient och
narstadende. Perioden innan cancerbehandlingen kommer
igang ar en tid med manga fragor, farhagor och oro. Kurator
bor inga i alla cancerbehandlande team, och kontakt kan
vara viktig redan i ett tidigt skede.”

2019-02-05 Nationellt vardprogram for Cancerrehabilitering, Kapitel 9.
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Rehabilitering

"Nar cancerbehandlingen ar avslutad och kontakten med
cancervarden utgors av kontroller ska cancerrehabiliteringen
utgdras av egenvard.”

"For att kunna uppna egenvard maste sjukvarden ge
patienten god muntlig och skriftlig information om de
behandlingar som patienten fatt och vad hen ska tanka pa
for att allt ska fungera och livet ga vidare sa val som mgjligt.

2019-02-05 Nationellt vardprogram for Cancerrehabilitering
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Patienten - Narstdende

» Patienten: . :
« Den personen som soker vard — som vi moter forst

« Den som bar pa symptomet och ar fokus fér den medicinsk
behandling

» Narstaende:
+ Aven "drabbade” — lattare om man delar

+ Barn som narstéende. Januari 2010 -,HSL 5 kap.78.

Ett barns behov av information, rad och stdd ska sarskilt beaktas om
barnets foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tilsammans med: 2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
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Diagnos: Cancer

Att drabbas av en cancersjukdom innebar inte att
man befinner sig i en enda statisk kansla!

» Kaos - Stress

* Ovisshet

* Otrygghet

* Egen dodlighet

* Forlora kontrollen
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Kris

"Att vara i en situation dar ingen tidigare upplevelse eller
nagot man lart ar tillrackligt for att klara av den nuvarande
situationen” Johan Cullberg, Professor i psykiatri

* Kiris fr grekiskan kri'sis: 'séndring’, "avgérande’, 'dom’,

(Nationalencylopedin)

« En situation dar manniskan saknar "verktygen” for att l6sa
problemet!

» Hotar individens hela existens, identitet och trygghet
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Bearbetningsfasen

« Borjar accepter dtmhthbjl sig lev
mddtO nterar sig i nuet

+ Kan borja se framat igen och kan tinka p& andra saker g ¢
an det som orsakade krisen. '

« Kanna igen sig sjalv och bli forvanad

« Kanslofylld
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Nyorienteringsfasen

» Den forandrade tillvaron. En vardag som kanske inte ar som
man vill ha den men en vardag som accepteras.

» Ser framtiden
* Vissa erfarenheter kanske ger en ny riktning i livet.
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Psykosocialaspekter vid
cancersjukdom och framtiden

* Familj och vanner
* Livskvalitet

» Forandrad identitet
» Sexualitet

* Arbete

* Ekonomi
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Familj och vanner

« Familjerelationer

» Vanskapsrelationer
« Kan man prata med varandra sedan tidigare?
* Hur vill vi att andra skall se pa o0ss?

S Gaska upp dig! |
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Livskvalitet

+ Sociala livet

* Fysiska funktionen férsdmras

« Nutrition — aptit, svaljningssvarigheter, illamaende
* Smarta

* SOMnN

* Psykiska och emotionella forandringar.
Ex. &ngest och depressioner.

 Forandrad syn pa livet
« Existentiella fragor



Forandrad identitet

* Inte alla!
« Vaga och kunna planera for framtiden
« Inom varden — inte vara patient
» Forsamrad kroppsuppfattning

» Utseendet ex. héravfall

* Minne

» Koncentration

Sexualitet

» Sexualitet ar ett grundlaggande behov hos oss manniskor.

* Narhet

* Berdring

« Att finnas till, kramas
* Stress

» Forandringar i den sexuella funktionen
» Kanner inte igen sin kropp. Vem &r jag, min kropp, arr, vikt

2019-05-21
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Arbetet

* Inte kunna arbeta aven om man vill

« Komma utanfér den sociala gemensamheten pa
arbetet. Vad sager de pa jobbet?

« Vem har gjort/gér mina arbetsuppgifter?
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Ekonomi

+ Okade kostnader for sjukvard, sjukresor, mediciner, klader,
mat etc.

* Sjukskrivning/sjukerséttning
* Privata forsékringar

* Forsakringskassan.
Ex. Sarskilt tandvardsstod, Merkostnadsersattning

- Narstaendepenning

+ Cancerfonder

* Rehabiliteringskoordinator
* Forsorjningsstod
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Vad kan vara till hjalp for att lattar hantera
sjukdomen och livet efter sjukdom?

» Samtal

* Socialt och emotionellt stod
« Narstaende

« Kommunikation

« Patientféreningar — ex. Palema
* Patientgrupper

- Narstaendegrupper

* Anhdrigcentrum
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Sammanfattning

Att drabbas av en cancersjukdom ar en omtumlande och krisartad
handelse for drabbade och deras narstaende.

Krisforlopp kan se olika ut och ett teamomhandertagande med
helhetssyn redan fran “"cancerresans” borjan gor att sjukdomen och
livet efter behandlingar lattare kan hanteras.

Ta hjalp om den psykosociala situationen inte kan hanteras p& egen
hand.
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Tack for uppmarksamheten!
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