
PROGRAM
En dag om matstrupscancer



09:00-10:00

Introduktion av dagen
Professor Pernilla Lagergren, 
forskningssjuksköterska Kalle Mälberg och 
projektsamordnare Karin Vikström

10:00-10:10

Vad vi vet idag om återhämtning efter 
matstrupscancer
Professor Pernilla Lagergren

10:10-10:30

Förväntningar och farhågor - hur det 
faktiskt kan bli
Journalist och programledare Erik Blix 

10:30-11:00

Ankomst, registrering, kaffe

FÖRMIDDAG



11.00-11.30

Lunch och mingel
Lunchen serveras 11:30

11.30-12.30

Uppföljning - vad händer om 
sjukdomen kommer tillbaka
Kirurg Jacob Hedberg 



13.30-13.50

Fysisk aktivitet efter cancerbehandling 
och pausgymnastik
Fysioterapeut Ulrika Holdar

13.50-14.10

Nutritionsproblem och hur sjukvården 
kan stötta
Dietist Ragna Rönning

EFTERMIDDAG

Upplevelse ur ett patient -och 
anhörigperspektiv
Patient Lena Haglund och anhörig Eva Schening

12.30-13.10

Uppföljning ur ett omvårdnadsperspektiv
Samordnande Kontaktsjuksköterska Liv Heike

13.10-13.30



15.30-15.45 Information om PALEMA 
Olof Riesenfeld

15.45-16.00 Information om Cancerlinjen
Sjuksköterskorna Karin Corbishley och Helena 
Torsler Andersson

Oro och tankar inför framtiden
Kurator Anna Kagelind

14.10-14.45

Kafferast och mingel14.45-15.30



17.00-17.10

Mingel med tilltugg och dryck17.10-18.00

Sammanfattning och avslutning
Professor Pernilla Lagergren och 
moderator Erik Blix

Pågående forskning om 
matstrupscancer
Professor Pernilla Lagergren och 
Professor Jesper Lagergren

16.00-16.30 

Vägen framåt 
Paneldiskussion med dagens talare

16.30-17.00



STORT TACK TILL VÅRA SPONSORER

Den här dagen gjordes möjlig tack vare anslag 
från Karolinska Institutet Engagement Grant

Institutionen för molekylär medicin och kirurgi



Stort tack för ditt deltagande
Följ oss gärna på våra sociala medier

@KICareSciences

@KI_CareSciences

Talarlista:
Andersson Torsler Helena Sjuksköterska, Cancerfonden
Blix Erik   Journalist och programledare
Corbishley Karin  Sjuksköterska, Cancerfonden
Haglund Lena   Patient
Hedberg Jacob  Kirurg, Akademiska sjukhuset i Uppsala
Heike Liv   Samordnande Kontaktsjuksköterska Övre GI-processen
Holdar Ulrika   Fysioterapeut, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Kagelind Anna   Kurator, Universitetssjukhuset i Örebro
Lagergren Jesper  Professor och kirurg, Karolinska Institutet
Lagergren Pernilla  Professor och sjuksköterska, Karolinska Institutet
Riesenfeld Olof  PALEMA
Rönning Dagna   Dietist, Universitetssjukhuset i Örebro
Schening Eva   Anhörig
 

Besök oss gärna på vår hemsida
https://ki.se/mmk/kirurgisk-vardvetenskap

Moderator:
Blix Erik   Journalist och programledare


