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En tvillingstudie om faktorer av betydelse for utbrandhet

Forskning kring utbrandhet har frimst kretsat kring individens arbete dir en
arbetsmiljo med bland annat bristande stdd, lag grad av kontroll och rollkonflikter
utgdr riskfaktorer for att en anstilld brianner ut sig. Vad géller individfaktorer tycks
dven ett starkt engagemang for arbetet, sérskilt bland unga personer i bérjan av sin
yrkeskarridr, utgora en risk for att drabbas av utbridndhet. Detta inledande
engagemang i arbetet som senare kan leda till utbranning har forklarats med att
individen stiandigt stravar efter att skaffa sjdlvkédnsla genom prestationer, och dirmed
riskerar att driva sig sjilv utdver rimlighetens grinser. Arftliga faktorer som
forklaring till utbrandhet har bara undersokts i tva studier tidigare. Med hjilp av
tvillingdata kan jamforelser i1 likhet mellan endggstvillingar och tvadggstvillingar
vad géller utbrandhet goras vilket ger information om bade érftliga och miljomaissiga
faktorers betydelse. Syftet med projektet ar att undersdka vikten av arftliga och
miljomaéssiga faktorer for utbrandhet i en nationell population av tvillingar fédda
1959-1986, samt att studera sambandet mellan utbrdandhet och alder, kon, livsstil,
personlighet, hdlsa, sjukfranvaro och arbetsmiljéfaktorer med kontroll f6r arv och
gemensamma miljéfaktorer. Det finns ett behov av mer kunskap om vad som orsakar
utbriandhet och vilka som &r sarskilt sérbara for att drabbas av utbriandhet eftersom
det &r en vanlig anledning till sjukskrivning. Projektet kan bidra med 6kad forstéelse
kring forklaringsfaktorer till utbréndhet vilket kan forbéttra saval
rehabiliteringsarbetet som det preventiva arbetet och dirmed leda till vinster for bade
individer och samhdlle.
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