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STODS: the Swedish Twin project Of Disability pension and Sickness
absence

I projektet STODS ér syftet att fa 6kad och mer detaljerad kunskap om riskfaktorer for
att bli sjukskriven eller for att fa sjuk- eller aktivitetsersittning, samt om eventuella
konsekvenser av att vara sjukskriven eller ha sjuk- eller aktivitetsersattning. Sarskilt
fokus &r pé rorelseorganens sjukdomar och psykisk ohélsa, vilka star for ca 70 % av
sjukskrivningarna. I de omfattande och prospektiva studier vi bedriver kan hénsyn tas
till bdde miljomassiga och arftliga faktorer genom att anvinda data fran det stora
Svenska Tvillingregistret. Genom att kombinera forskningsmetodik om tvillingar med
sjukfranvaroforskning ges en unik mdjlighet att kontrollera for och att undersoka
arftliga faktorers betydelse for sjukfranvaro, sjuk- och aktivitetsersittning, liksom
konsekvenser av detta, kunskap som ofta efterfragas inom sjukfrdnvaroforskningen.
Flera olika delstudier har genomforts, andra pagar.
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Piagiende delstudier:

1) Barn och unga med psykiatriska tillstaind och risken for marginalisering pa
arbetsmarknaden (PI: Alaie, Finansiering VR).

2) Psykiska besvér under uppvixten och svarigheter i arbetslivet
(Doktorandprojekt (Atarodi) delfinansierat av Forskarskolan Hélsovetenskap,
KI. PI/huvudhandledare: Narusyte).

3) Sustainable working life: early determinants and later predictors —a
longitudinal twin study (Hallbart arbestsliv/SustWork) (PI: Ropponen,
Finansiering: Forte).

4) Sjukfranvaro pa grund av psykisk ohélsa: riskfaktorer och konsekvenser (PI:
Svedberg, Finansiering: KID, AFA, Forte postdoc(Alaie)).

5) Kronisk smirta, psykisk ohélsa och arbetsoférméga: betydelsen av arv, miljo
och samsjuklighet for 6vergangen mellan sjukdom och sjukfrdnvaro (PI:
Svedberg, Finansiering: VR, KI).

6) Psykisk ohilsa och beteendeproblematik under barn- och ungdomsaren och
samband med framtida sjukfranvaro (PI: Narusyte, Finansiering: VR, AFA).

Nordiskt samarbete

I projektet samarbetar vi sedan flera &r med en forskargrupp vid Helsingfors
Universitet/Arbetshilsoinstitutet samt med en forskargrupp vid Folkhélsoinstitutet i Oslo runt
liknande studier baserade pé den finska respektive norska tvillingkohorten. Sedan 2012 har vi
ett etablerat natverk (NorTwinDiSa) kring sjukfrdnvarostudier baserade pa de nordiska
tvillingkohorterna, dir dven forskare i Danmark ingar.

Finansiering (nuvarande och tidigare)

Vetenskapsradet (VR): 2020-2022 (Narusyte), 2023-2025 (Alaie); Forskningsradet for Hilsa,
Arbetsliv och Vilfird (Forte) 2019-2023(Ropponen); Forskningsradet for Hélsa, Arbetsliv
och Vilfird (Forte-postdoc) 2022-2023(Alaie); AFA 2020-2024 (Narusyte); AFA 2016-
2019(Svedberg); Vetenskapsradet (VR) 2017-2020(Svedberg); Forte 2008-2009 (Svedberg)
och 2013-2015 (Narusyte); VR 2009-2011(Svedberg); Svenska Lékaresillskapet
(SLS)(Svedberg, Narusyte); Socialdepartementet 2012-13; Magnus Bergvalls stiftelse;
Karolinska Institutet: Centrum for vardvetenskap samt strategiska forskningsomraden
Folkhélsa/Internationell hilsa (KI-PIH) 2008 samt i Epidemiologi (SFO-Epi) 2012-13;
delfinansiering av doktorander: Nationella forskarskolan i vard och omsorg (NFVO) 2008-
2012 samt KID 2012-2015.

STODS stods via infrastrukturen REWHARD (Nationell infrastruktur for forskning
om sociala relationer, arbete och hdlsa over livsloppet, VR dnr 2017-00624 ar 2018-
2022 och ar 2023-2028 VR dnr 2021-00154.

Intresserad av ett samarbete, av att skriva examensuppsats, eller att genomfora en
delstudie baserad p4 STODS data?

Kontakta Pia Svedberg, PI (e-post: pia.svedberg@ki.se), eller Jurgita Narusyte, Co-PI
(e-post: jurgita.narusyte@ki.se).
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