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Forelasningen handlar om

= Den sorgliga bakgrunden varfor stod och insatser behdver utvecklas

= Psykoedukation (introduktionskurs) ar en bra start pa en vardprocess — tex
= PEGASUS kurs for vuxna med ADHD och deras narstaende

= Prisma kurs for vuxna med ASD och deras narstdende
= SCOPE webbkurs fér ungdomar med ASD

= Mer kravande insatser (att lara sig nya fardigheter) langre fram i vardprocessen
= Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) i grupp for vuxna med ASD

= Navigator ACT for att framja psykisk hélsa och minska stress hos foraldrar

= Var viktigaste omgivningsfaktor &r vara narstaende!
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Bakgrund 1. Pa gruppniva har individer med ASD och/eller ADHD...

= Risk for socialt utanforskap

= Utanforskap i skola, utbildning, arbetsliv, socialt natverk
(Steinhausen et al 2016 Acta Psych Scand; Howlin & Magiati 2017 Curr Opin Pscyh; Caye et al 2016 Curr Psych Rep)

= Kriminalitet framforallt hos gruppen med samtidig uppférandestérning (Erskine et al 2016 JAACAP)

= Risk for psykisk ohalsa

= Samtidiga psykiatriska diagnoser mer regel &n undantag (Katzman et al 2017 BMC Pscyh; Hollocks et al 2019, Psych Med)
= Mycket hdg risk for suicidala beteenden bade i ADHD gruppen och i ASD gruppen (Hirvikoski, Bolte et al, submitted; Chen et al 2014 BMJ)

= Risk for somatisk ohalsa

= Overrisk av ett flertal medicinska diagnoser bland barn och ungdomar med NPF (Muskens et al 2017 Eur Child Adoles Psych)
= Kraftig Overrepresentation av NPF symptom bland barn och ungdomar med kronisk smérta (Wiwe Lipsker et al., 2019)

= Personer med ASD lever i genomsnitt 16 ar kortare liv &n den generella populationen (Hirvikoski, Bolte et al, 2016, Br J Psychiatry;
Smith da Walt et al, 2019, Autism).
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Bakgrund 2. Omgivningsfaktorer
= De flesta sammanhangen i samhallet ar daligt anpassade for personer med NPF!

= Ojamn kompetens inom halso- och sjukvard, brister i resurser: stort behov av utveckling
(se tex rapporter fran SBU, Attention m.fl.)

= Narstaende tar oftast huvudansvaret for samordning och stod — och har ofta behov av stod for egen del
(se tex rapporter fran SBU, Attention m.fl.)

= Stigmatisering i samhaéllet, aven bland professionella
(Tatlow-Golden et al 2016 BMC Fam Pract; Lebowitch 2016 J Atten Dis; SBU, 2013).
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Psykologiska insatser for personer med NPF
och deras narstaende
— for langre, friskare och lyckligare liv

Individuella
insatser

Nya fardigheter:
self-efficacy,
varderad riktning,
acceptans och
forandring

Psykoedukation:
kunskap, acceptans,
minska stigma,
empowerment

* % *

Utredning och diagnos
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% PEGASUS
PEGASUS: en kurs for vuxna med ADHD och deras narstaende
= Ett komplett psykoedukativt kursmaterial for 6kad kunskap om ADHD ool
och hur man béttre kan fa sin vardag att funka —
= Ett bra alternativ som en férsta gruppinsats efter diagnos, —

komplement till lakemedelsbehandling

Cognitive behavior therapy-based psychoeducational groups

= Utvarderat inom I;amen for tVé- StUdler iInom Oppenpsyklat“ for adults with ADHD and their significant others (PEGASUS):
(300 deltagare fran 5 0ppenpsykiatriska mottagningar), an open clinical feasibility trial
och projekt inom kriminalvarden (ca 85 deltagare vid 15 svenska I o - Waskr T i -

fangelser)
= QOversatt till norska och utvarderat som projekt i Norge

,ﬂ 5 European Psychiatry
= PEGASUS bidrar till 6kad kunskap och upplevelse av battre
livskvalité och maende hos personer med ADHD och deras others (PEGASUS): A pragmatic multcenter and randomized &
n arStée n d e :0:.;1]:::] E”aTl Lindstrom®, J. Carlsson®, E. Waaler?, |, Jokinen “%, S, Bolte *<
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Prisma: en kurs for vuxna med ASD och deras narstaende

= Ett psykoedukativt kursmaterial for 6kad kunskap om ASD och samhéllets stod

= Omfattar 4 kurstillfallen
o Introduktion till ASD
o Olika satt att fungera

o Ma bra i vardagen

o Vem kan hjalpa till med vad?

= Ett samarbete inom SLSO Habilitering & Halsa, och vuxenpsykiatri

= Oppen genomfdrbarhetsstudie med ca 55 vuxna med ASD
+ 55 narstaende presenteras som poster pa Fokus pa autism 2019

= En storre studie pagar med starkare studiedesign
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5(OPE

e Webbkurs http://habilitering.se/scope

« En webbkurs for unga 16 — 25 ar med ASD (allt sker pa natet)

« SCOPE gjordes tillsammans med ungdomar med ASD fran Agesta
folkh6gskola

- Atta kurskapitel presenteras med digitala mojligheter (filmer, bilder, texter,
quiz...)

« Stdd av egen handledare fran habiliteringen

« FOrsta 6ppna genomforbarhetsstudien publicerad (poster finns!),
en storre studie pagar och valkomnar flera deltagare!

+ Se aven Gordon et al 2015, J Clin Psych Psych (psykoedukation i grupp).

2019-04-15 Tatja Hirvikoski

5 Sammanhang
och detaljer

Exekutiva
funktioner

7 Begavning
och minne

8 Perception

Contents lists available at ScienceDirect

Research in Autism Spectrum Disorders

| homepage: www.elsevier.com/locate/rasd

mmmmmm

Internet-delivered psychoeducation for older adolescents and
young adults with autism spectrum disorder (SCOPE): An open
feasibility study

Anna Backman™"*, Are Mellblom", Elisabet Norman-Claesson”,
Gunilla Keith-Bodros”, Maj Frostvittra®, Sven Bolte, Tatja Hirvikoski""™"
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Citat fran SCOPE deltagare

Forsta faktatexterna om
ASD som jag har kunnat
ta in utan att fa negativa
vibbar!

Spannande att héra om nagon
som inte ser det som nagot
konstigt med att ha en diagnos
och ser det som en sjalvklarhet
och rattighet att soka stod nar hon
kanner att detta behovs!

Jag kanner igen mig i att ha ett
intresse som andra ocksa har lite —
grann, men inte lika intensivt som jag.

Kanner igen mig i att fakta
om saker man ar intresserad
av fastnar super latt utan
nagon anstrangning.

Bra att ta upp en film om
osakerheten med diagnosen.
Och vad for positiva
kommentarer det kan ge att

ha ASD.

N
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Vad har vi lart oss om psykoedukativa insatser?

= Bygg dem tillsammans sa blir de battre
= Delaktighet ar a och o

= Forebygger stigmatiserande forhallningssatt och kommunikation

= Svarigheterna ska inte forminskas med "superkraftsjargong”; ingen orkar med ensidigt fokus pa det negativa
= Balans: utmaningar och tillgangar

= Fokusera inte enbart pa individens funktionsnedsattning
= Funktionshinder uppstar i ett sammanhang som inte ar anpassat for individen - hur habiliterar vi samhallet?

= Olika satt att fungera, inte "ratt” och "fel” satt att fungera

= Involvera narstaende
= Narstaende ar den viktigaste omgivningsfaktoren i vara liv

= Snabbt efter stalld diagnos; lar dig jobba i storgruppsformat for att skapa tillganglighet!
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Psykologiska insatser for personer med NPF
och deras néarstaende
— for langre, friskare och lyckligare liv

Individuella
insatser

Nya fardigheter:
self-efficacy,
varderad riktning,
acceptans och
forandring

Psykoedukation:
kunskap, acceptans,
minska stigma,
empowerment

t* % *

Utredning och diagnos
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MBSR for att framja psykisk halsa och minska stress i vardagen

= Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) har utvecklats av Jon Kabat-Zinn i USA. MBSR larare gar en strukturerad
upplevelsebaserad utbildning i 3 steg.

= MBSR 8 veckors grundprogram med 2 larare
= Introduktion av MBSR — teori och praktik

Hantera hinder

Hur sinne och kropp hanger samman

Stresshantering och aterhamtning

Anne Luoto & Carina Eriksdotter

Acceptans — att tillata och lata vara =

HELDAG i tystnad; mdjlighet till fordjupad évning och reflektion

Forhalla sig till tankar

Inféra mindfulness mer helgjutet och personligt i den dagliga tillvaron

Stod for det egna utdvandet i fortsattning.

= Poster: forsta 0ppna genomforbarhetsstudie med 46 deltagare vid HC Moérby och HC Stockholm
= Se aven review White et al 2018, Curr Psychiatry Reports
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Citat fran MBSR deltagare

MBSR Overtraffade forvantningarna. Det
var forsta gangen som varden

Det var svart med Mindfulness, tillhandahallit nagot som hjalper.

men tar med mig gaende
meditationen utomhus och
staende yoga.

ﬁl’ar med mig \

kroppsscanning

/ \ och sittande

meditation: Det var forsta gangen i mitt li
Fatt 6kad kroppsnarvaro, upptacker mindre stress ar somv'a kunnagt rgta il n: v
tidigare i vardagen situationer, som \ bra mot epilepsin. Jag kunnat p grupp
: : och blivit férstadd av andra.
ger stress och panik-reaktioner.

)
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Den viktigaste omgivningsfaktoren i vara liv: vara narstaende...

= ... och helt avgérande for vart valbefinnande nar vi ar sma!

= Trots all den gladje som vara barn ger oss, innebar foraldraskap aven pafrestningar och stress
= Foraldrar till barn med funktiosnnedsattning upplever mycket stress i vardagen,
oroar sig for framtiden och manga upplever psykisk ohéalsa

= Samordning av alla kontakter ar en ytterligare stressfaktor, sarskilt for mammor (Renhorn et al, submitted)

= Sarskilt svart for foraldrar med egen funktionsnedsattning, tex ADHD (Lindstrom et al, work in progress)
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Navigator ACT for 6kad valbefinnande och minskad stress hos foraldrar
— | samarbete med Sveriges habiliteringar

= 5 halvdagar i grupp med acceptans- och andringsstrategier kring teman

1.

2.

3.

4.

5.

Var befinner jag mig nu?
Vad ar viktigt for mig?
Vad kan hindra mig?

Vad behdver jag gora?

Vad lovar jag mig sjalv?

= Tva gruppledare som genomgar en strukturerad gruppledarutbildning

= En 0ppen genomfdrbarhetsstudie med forsta 100 foraldarna ska skickas till en vetenskaplig tidskrift - poster

= En beskrivning av arbetssattet, tanken bakom det hela: Predivini, Holmberg Bergman, Berg et al (in revision)

= En storre studie med starkare studiedesign pa vag att avsluta datainsamlingen (~ 200 deltagare).

2019-04-15
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Foraldrakommentarer

Eftersom jag mar
battre och kan
acceptera mina egna
kanslor, har jag mer
talamod med mitt
barn och blir inte lika
arg!

"ACT-gruppen ar det
basta som hant mig, jag
Gruppen fick mig hade inte klarat av min
att vanda den nuvarande situation
nedgaende annars!"
spiralen uppat!
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Tack for din uppmarksamhet —
Forelasningen handlade om...

= Bakgrunden till varfor stod och insatser behdver utvecklas

= Psykoedukation &r en bra start pa en vardprocess — tex
= PEGASUS kurs for vuxna med ADHD och deras narstaende

= Prisma kurs for vuxna med ASD och deras narstdende
= SCOPE webbkurs fér ungdomar med ASD

= Fardighetstraning langre fram i processen - tex
= Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) i grupp for vuxna med ASD

= Navigator ACT for att framja psykisk halsa och minska stress hos foraldra

= Var viktigaste omgivningsfaktor &r vara narstaende!
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Individuella
insatser

Nya fardigheter:
self-efficacy,

varderad riktning,
acceptans och
férandring

Psykoedukation:
kunskap, acceptans,
minska stigma,
empowerment

* *

Utredning och diagnos
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