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Vad ar kansloreglering?
= |dentifiera k&nslor som behdver regleras
= Valja en kansloregleringsstrateqi
- Minska (eller oka) fysiologiska reaktioner kopplade till kanslan
- Fokusera om uppmarksamheten
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Mal for kansloreglering

= Styra sitt beteende utifran uppsatta mal och vad situationen
kraver, ej utifran stundens kansla

= Uppleva en kansla utan att trappa upp den eller vara tvungen att
dbva den

Hanna Sahlin



wé Karolinska
2¥SY5 Institutet

'?NNO 1%\0

Effektiv kansloreglering | vardagen

Nagot hander - kanslomassig reaktion
Lagg marke till och tillat den primara kanslan
Nyfikenhet och sjalvvalidering

Sok validering och stod/trost fran andra
Problemlés om sa behovs

Kanslans intensitet minskar

Livet fortsatter
Nagot hander - kanslomassig reaktion

anna Sahlin
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Kansloreglering vid olika faser av en kansla
Process model of emotion regulation (Gross, 1998)

Situation Situation Attention Cognitive Response
Selection Modification Deployment Change Modulation
Situation Attention Appraisal Response
[ . 2 . 4 . 4 2

~—_

Emotion regulation is defined as the process by which people influence
which emotions they have, when they have them, and how they
experience and express these emotions.

(Gross, 2002)
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Adaptiv kansloreglering

Aktiva val Problemlésning  Reappraisal
Situation Situation Attention Cognitive Response
Sele Modificati Deployment Change Modulation
} } }
Situation Attention Appraisal R7Zponse
[ 2 L 2 L 2 \ . 4 L
\ =
Flexibilitet
Situationsanpassade strategier Acceptans

Leder till mer positiv affekt,
battre relationer, mindre negativ
affekt (angest, depression)

Hanna Sahlin



YA 1
=57 N“"@

Se-& 0.2 Karolinska
2FS52 Institutet

*
'?NNO 1%\0

Maladaptiv kansloreglering

. Undantryckande/
- Fornekande .
Undwkiz‘de suppression
Situation Situation Attention Cognitive Response
Sele Modificati Deployment Change Modulation
} } } }
Situation Attention Appraisal Response
[ 2 L 2 L 2 \ @ L
\ =
Inflexibilitet & vanemassigt x(
anvandande: Altande

Leder till negativ affekt,
irritabilitet, angest depression,
relationskonflikter
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Om vi missar att reglera kanslor?

= Misslyckade forsok till kdnsloreglering

- Att inte anvanda sig av kansloregleringsstrategier nar man skulle
behdva det

- Missar att kdnna igen och satta namn pa kanslor
- Agerar pa sekundara kanslor
- Anvanda strategier som inte passar for situationen

= QOdifferentierade kanslomassiga upplevelser som inte ger
information om hur man kan agera for att na sina mal i en
situation.
> Angest, nedstamdhet, oro, tomhetskanslor, konflikter, isolering
- Sjalvskada, missbruk, vald

Hanna Sahlin
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Foljder av kanslomassig dysreglering

= Svart att kdnna igen och satta namn pa kanslor
= Svart att visa och beskriva kanslor fér andra

= Svart att uttrycka och tolerera kansloreaktioner
= Svart att haAmma impulsiva beteenden

= Qverdrivet anvandande av un

By
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Kanslomassig dysreglering och psykiatriska
syndrom

= Transdiagnostiskt fenomen?
- Angestsyndrom
- Depression
-> Bipolar sjukdom
—> Substans(miss)bruk
- ADHD
—> Borderline personlighetssyndrom

Hanna Sahlin
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Psykiatriska problembeteenden som ﬁ%
en kansloreglerande funktion
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Samsjuklighet och k&nsloméassig dysreglering
hos ASD

= HOg samsjuklighet med angest och depression
- 14-84% angest/ 17-70% depression

= Beteendeproblem
- Minska yttre krav
- Minska obehagliga inre sensationer och kanslor
—> Signalera till omgivningen
—> Sjalvstimulering

Hanna Sahlin
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Problembeteenden hos individer med-AS e
som kanske fyller en kansloreglerande

funktion
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Svarigheter med kansloreglering hos ASD

= Svarigheter avseende férmaga att hantera kanslor vanligt hos
ASD
- Mer negativ affekt — mindre positiv affekt
—> Storre problem med kénsloreglering — exekutiv funktion?
- Anvander fler maladaptiva strategier (eller ar det balansen?)
- Anvander adaptiva strategier mindre ofta & mindre skickligt

- Lag sjalvmedvetenhet avseende kanslor hos ASD
» Sensorisk kanslighet
= Alexitymi

= Fa behandlingar som riktar sig mot kéanslor foér personer med
ASD trots mojlighet att paverka maende.

Hanna Sahlin
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Kanslomassig dysreglering hos ASD

FIGURE 2 Factors that may contribute to emotion dysregulation in autism spectrum disorder (ASD).

Degree of Negative vs. Positive
Affect: Greater or more intense
baseline levels of negative

affect/irritability

Altered
Physiological Activity:
Possibility of hyperarousal

Emotion

Dysregulation
In ASD

Function and Motivation of
Emotion: Less organized and

goal-directed emotion; more
internally driven responses

Cognitive Factors: Poor problem

solving, rigidity, perseveration/

poor shifting; impaired perspective
taking

Neural Circuitry: Abnormal

\ amygdala/prefrontal cortex
function and connectivity,
affecting emotion regulation and
social behavior

Information Processing and
Perception: Difficulty filtering
environmental stimuli and
identifying social and emotional
cues; atypical triggers

Psychiatric Conditions:
Especially mood and anxiety
disorders; may present

differently
Mazefsky et al. Journal of the American academy of
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Behandling med fokus pa kansloreglering

= Dialektisk beteendeterapi (Linehan, 1993)

= Emotion regulation group therapy, ERGT (Gratz, 2006)

= Emotion-focused therapy, EFT (Greenberg & Safran, 1987)

= Emotion regulation therapy, ERT jhdaiiaicad Ve
= Stepping stones (Oxnam & Gard i) '
= Affect regulation training (Berking
= Unified protocol (Barlow et al. 20
= Mfl mfl

anna Sahlin
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Kedjeanalys — férandra beteenden och”
bryta gamla monster

SArbarheter Problembeteenden

Forstarkande
konsekvenser

~

Trigger/
handelse

Anvander
fardigheter

Hanna Sahlin
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Kedjeanalys — med fokus pa kansler
Sarbarhet: er%am/het, Skarsig
trétthet, reakivitet \
Trigder: \ Lattnad
Invalidering Sjalvinvalidering
"Jag borde inte kanna sa
Sekundar kansla:
Skam

Primar kansla:
Ledsenhet

Hanna Sahlin
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Kedjeanalysen

= Noggrann genomgang med fokus pa att identifiera och sortera
fysiologiska reaktioner, kanslor, tankar och overta beteenden

= Extra fokus pa kanslor & kansloreglering
- Sortera priméara kanslor fran sekundara

—> Strategier riktade direkt mot kanslan. Syfte att oka eller minska
ka&nslans intensitet.

Hanna Sahlin
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Kedjeanalys — behandla kanslor och
andra beteenden

Problembeteende

Sarbarheter
1 4
|dentifiera/namnge kansla
Trigger: Eisiltrafhiia \
Invalidering = o & 4 Lattnad
* Problemlésa
« Handla tvartemot \
« Be om det man behover/saga nej
Observer igk?‘rfaoslt« ) b
beskri] © " ANAa KIOPPE

Tillata den priméara Aktivera sig

|/9nc|9n

Kahstan Sjalvtrosta

/ SJdIivvdIlaeTrd /
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Kedjeanalys — med fokus pa kans

L_/ Far ett utbrott

Sarbarhet: hunger

ol N |

Andring av rutiner issar att identifiera Lattnad
anslan
Issar att satta kanslan i en Rutin
ontext aterinfors?
S Kan inte.tolka kanslans '
Primar kansla: Information

Obehag/radsla

Hanna Sahlin



|dentifiera/namnge vanliga

kanslor

Rating Looks/Sounds Like Feels Like I Can Try To
Swearing I have to break Ask someone to he
5 Breaking stuff something me leave and take
Clenched Teeth I want to explode walk with me to ca
Wide eyes down enough to tal
4 Swearing under breath T am mad Leave the room wii___
Twisting things permission and go -
a safe place to cali
down
3 No talking I am upset Go get a drink and
Pacing come back to the

Breathing a little heavy

room

Scowling face
Keeping to self

Still interacting when
asked to

I am irritated

Use deep breathing
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Circle the highest and lowest for today:

Nothing different

I 0 1 2 3 3 5
calm bothered irritated  frustrated angry rageful

I ama little ¢

Hanna Sahlin
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Kedjeanalys — behandla kanslor och
andra beteenden

Problembeteende

Sarbarheter

N

Trigger: Rutin
Lattnad

andras
Observera och
beskriva \
Fa hjalp att reglera _ _
Uttrycka/signalera Lugna Aktiverar sig

Hanna Sahlin

kansla och situation
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Prova sjalv!
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Kinslor som kraft

eller hinder
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Upprhérksamheten!
Hanna.Sahlin@ki.se
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