Datum ifyllt ....................... Kodnr.

Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ version B)

INSTRUKTION
Detta formular handlar om olika kénslor och tankar kvinnor kan ha i efterhand angédende foérlossningen.

Svaret pa varje fraga dr konstruerat som en skala fran 0 till 5. Ytterdndarna pa skalan (0 resp. 5)
motsvarar de motsatta ytterligheterna av en viss kénsla eller tanke.

Du svarar pa varje friga genom att sétta en ring runt den siffra som bést motsvarar hur Du nu tycker att
Din forlossning var.

Svara s& som Du nu tycker att Din forlossning var - inte som Du énskar att den skulle ha varit!

Observera att svaren ar formulerade sa att ibland betyder "mycket" nagot mycket positivt och ibland
betyder "mycket" ndgot mycket negativt. Darfor behover Du for varje fraga tinka efter var Du skall sétta

Din ring!

Nir Du har fyllt i formuléret fir Du géirna kontrollera att Du inte har glomt nigon fraga.
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Hur upplevde Du Din forlossning som helhet?

Oerhort fantastisk

Oerhort hemsk

Hur kiinde Du Dig helt allmiint under forlossningen?
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Inte alls fantastisk

Inte alls hemsk

Oerhdrt ensam 0 1 2 Inte alls ensam
Oerhort stark 0 1 2 Inte alls stark
Oerhért sdker 0 1 2 Inte alls siker
Oerhért radd 0 1 2 Inte alls radd
Oerhért utldimnad 0 1 2 Inte alls utlimnad
Oerhort svag 0 1 2 Inte alls svag
Oerhort trygg 0 1 2 Inte alls trygg
Oerhort sjalvstindig 0 1 2 Inte alls sjalvstindig
Oerhort uppgiven 0 1 2 Inte alls uppgiven
Oerhort spand 0 1 2 Inte alls spand
Oerhort glad 0 1 2 Inte alls glad
Oerhort stolt 0 1 2 Inte alls stolt
Oerhort Gvergiven 0 1 2 Inte alls dvergiven
Oerhort samlad 0 1 2 Inte alls samlad
Oerhort avspand 0 1 2 Inte alls avspand
Oerhort lycklig 0 1 2 Inte alls lycklig
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III Vad kéinde Du under forlossningen?

19  Oerhord panik 0 1 2 3 4 5 Inte alls
nagon panik

20  Oerhord hopploshet 0 1 2 3 4 5 Inte alls nagon
hoppldshet
21 Oerhord langtan 0 1 2 3 4 5 Inte alls ndgon
efter barnet langtan efter barnet
22 Oerhort stort 0 1 2 3 4 5 Inget sjalvfortroende
sjalvfortroende alls
23 Total tillit 0 1 2 3 4 5 Ingen tillit alls
24 Oerhord smarta 0 1 2 3 4 5 Inte alls ndgon smaérta
IV Vad hiinde niir forlossningsarbetet var som intensivast?
25 Bar mig oerhort 0 1 2 3 4 5 Bar mig inte
illa &t alls illa at
26 Vagade utlimna mig 0 1 2 3 4 5 Vagade inte alls utlimna
helt till det som skedde mig till det som skedde
i kroppen i kroppen
27 Tappade totalt 0 1 2 3 4 5 Tappade inte alls
kontrollen &ver mig sjéalv kontrollen &ver mig sjéalv
V Hur kéindes det for Dig att foda fram barnet?
28  Oerhort roligt 0 1 2 3 4 5 Inte alls roligt
29  Oerhort naturligt 0 1 2 3 4 5 Inte alls naturligt
30 Oerhort sjélvklart 0 1 2 3 4 5 Inte alls sjalvklart
31  Oerhort farligt 0 1 2 3 4 5 Inte alls farligt
VI Hade Du under forlossningen tankar som t.ex. ...
32 ... tankar att det skulle kunna hénda att barnet dog under forlossningen?
Aldrig 0 1 2 3 4 5 Mycket ofta
33 ... tankar att det skulle kunna hinda att barnet skadades under forlossningen?
Aldrig 0 1 2 3 4 5 Mycket ofta

Far vi nu be Dig att kontrollera att Du inte har glomt nagon friaga?
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