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Sammanfattning

Trafikverket har sedan 2013 arbetat med att minska antal omkomna péa den
statliga jarnvagen. Detta arbete har bland annat innefattat fysiska atgarder, till
exempel stangsling, férstarkt skydd i plattformsande, larmande kameror och
spérrstaket pa enskilda platser. Ett nytt etappmal ar att antalet omkomna
(inklusive suicid) fram till 2030 ska halveras. For att férséka minska antalet
omkomna pa jarnvagen anvands i dagslaget huvudsakligen tre principiella
strategier. Att 1/ ha en helt intrangssaker linje och plattformsvaggar pa
stationerna, 2/ l1ata tdgen gé i sa ldga hastigheter sé de alltid kan stanna framfér
en person (maximalt 30 km/h, troligen &nnu lagre hastighet) eller 3/ ha en
intréngssaker linje samt arbeta med flera adderade barridrer som var och en har
en begransad skyddseffekt men som i kombination kan ge en hég totaleffekt.

Syftet med denna rapport ar att presentera forslag till hur det suicidpreventiva
arbetet pa jarnvagen kan bedrivas for att nd det uppstallda etappmalet till 2030.
Rapporten beskriver férst utvecklingen gallande omkomna i suicid fram till idag i
avsnittet "Vad har hant?”. Under avsnittet "Varfér har det hant?” presenteras ett
antal olika iakttagelser som kan férklara utvecklingen fram till idag. Till sist
foreslas atgarder for att 6ka sannolikheten att nd malsattningen till 2030 i
avsnittet "Forslag pa atgarder for att minska antal suicid pa jarnvagen”. Dessa
delar kan lasas relativt fristdende frén varandra. De tva forsta delarna som
beskriver historiken ar viktiga darfor att de ger en bakgrund och férstéelse till de
atgarder vi foreslar i den sista delen inklusive tillhérande bilagor for att 6ka
sannolikheten att na etappmal 2030.

For att besvara "Vad har hant?” har vi anvant statistiska metoder fér att berdkna
de suicidpreventiva effekterna fér landet i stort. Vi har kontrollerat fér en 6kad
jarnvagstrafik, en 6kad populationsstorlek samt en féréndrad suicid-
/olycksklassning av omkomna pa jarnvagen. For att besvara fragan "Varfér har
det hant?” har vi gjort osystematiska iakttagelser av: 1) tidigare systematiska
rapporter, analyser och styrande dokument samt 2) tidigare och nyligen
genomfoérda platsbesok. For att kunna ge "Forslag pa atgarder for att minska
antal suicid pa jarnvagen” har vi anvant koordinatsatt data éver var
personpakdrningar sker, Transportstyrelsens klassning av intraffade olyckor som
suicid/olycka/oklart samt tagit fram modeller och férslag pa hur jarnvagen kan
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utformas for att minska riskerna for suicid och personpékérningar (bilaga 1-4).
Metod foér framtagande av dessa beskrivs i respektive bilaga.

Resultaten visar pa att cirka 90% av alla dédsolyckor pa jarnvagen sker pa grund
av suicid. De suicidpreventiva atgarder Trafikverket har vidtagit pa jarnvagen har
sannolikt haft en effekt och minskat andelen suicid nadr man tar hansyn till
populationsdékning, utdkad jarnvagstrafik och andra relevanta variabler. Den
minskning som syns ar dock inte tillracklig for att nd etappmal 2030 och
ytterligare arbete kommer att behdvas.

Trafikverket har genomfort ett stort antal atgarder och utvecklat sitt arbete med
suicidprevention sedan halveringsmalet 2020 antogs. Att Trafikverket aktivt och
systematiskt arbetar med suicidprevention har varit — och ar — den viktigaste
forutsattningen for att det ens ska vara mojligt att arbeta i riktning mot
nollvisionen och na etappmal 2030.

Ett antal av de atgarder som byggts har dock brister i implementeringen, t.ex.
ingen av de tatorter vi nu pekar ut (eller de tidigare strackor som Trafikverket
pekat ut) har, som sarskilt belastade, ett fullgott intrangsskydd av linjen. Det kan
bero pa att det tidigare planeringsunderlaget inte specificerat betydelsen av att
ha langre strackor av intrangsskydd pa de belastade platserna, intrangsskydd i
hela och, i forekommande fall, utanfér tatorten samt pa att det inte funnits nagon
standardiserad definition av vad som utgér en intrdngssaker barriar. Aven i
byggskedet noteras att det ibland har vidtagits dtgarder med for lag kvalitet,
vilket gor att man inte far en fullgod suicidpreventiv funktion. Till exempel finns
det pa vissa platser haligheter i nybyggda barriarer. Huruvida de brister vi
identifierat aterfinns systematiskt pa flera stallen 6ver hela landet kan vi ej uttala
oss om, eftersom vi inte gjort ndgon systematisk kartlaggning.

Det finns ett antal tatorter dar fler suicid sker, bade i absoluta tal och i suicidtal
per 100 000 invanare. Vid dessa platser bor de atgarder vidtas som vi
rekommmenderar i var modell 6ver den suicid- och personpakérningsanpassade
jarnvagen. Vi har delat upp de atgarder som bér genomféras i de belastade
tatorterna i fyra olika arbetspaket. Genom att genomfora atgardspaket 1 och 2 i
de utpekade tatorterna &r ett grovt antagande att det kan vara mgjligt att
forebygga =38 dodsfall. Trafikverket har ett regeringsuppdrag om att 6ka
sakerheten vid plankorsningar. Aven i dessa miljder ar suicid den dominerande
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orsaken till att personer omkommer varfér suicidprevention bér vara med i

prioriteringen av det arbetet.

De atgarder vi foreslar for att férebygga suicid minskar troligen dven
personpakdrningar pa grund av olycka, forseningar pé grund av obehériga i spar
samt férbattrar arbetsmiljon for utsatt personal, vilket ocksa ar viktigt att beakta
da man beraknar nyttorna med att genomfora féreslagna atgarder.

En viktig slutsats &r att det gar att férebygga suicid pa jarnvag, men att fler
atgarder med en hog systematik boér vidtas for att 6ka sannolikheten att na
etappmal 2030. Vi ger konkreta férslag grundade i forskning och empiriska
studier pa hur Trafikverket kan genomféra dessa atgarder pa ett systematiskt
satt.
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Begrepp

Konfidensintervall (Kl), vanligen pa 95%, ar ett intervall dar man med en viss
statistisk sékerhet kan faststélla att ett specifikt varde befinner sig inom.

Suicid avser de dodsfall dar individen sjalv orsakat skadan och dar avsikten har

varit att dé. Suicid ar synonymt med ordet sjalvmord.

Tatort ar enligt SCB en geografiskt avgransad yta som har en sammanhéngande

bebyggelse med minst 200 invanare.
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Inledning

Varje ar omkommer ungefar 1500 personer pa grund av suicid i Sverige, vilket
motsvarar ungefar 18 personer per 100 000 invanare.' Av dessa ar cirka 70 %
man. Kvinnorna goér dock fler suicidférsdék utan att omkomma jdamfért med
mannen.'

Sjalvmord pa jarnvag anses vara en farlig metod, eftersom dédligheten efter en
personpakorning ar hog. Det ar dessutom en suicidmetod som far en omedelbar
paverkan pa samhallet jamfort med andra metoder.

Av de som omkommer pa den statliga jarnvag som Trafikverket férvaltar
(hadanefter benamnt “jarnvagen”) utgdrs majoriteten av de omkomna suicid.?
Mellan ar 2010-2020 hade Trafikverket ett halveringsmal som innebar att antalet
omkomna pa jarnvagen skulle minska fran 110 till 55 per ar.® Antal omkomna ar
2020 var 74 stycken och mélet uppnaddes saledes inte.* De metoder som
framst anvandes av Trafikverket var att begransa tillgangligheten till sparomradet
genom stangsling och i mindre omfattning éven installation av kameror som kan
detektera obehdriga sparbetradanden vid stationer och plankorsningar.®

Regeringen har formulerat ett nytt etappmal for trafiksdkerhet som anger att
antalet omkomna inom bantrafiken (jarnvag, tunnelbana, sparvag) ska halveras,
och antalet allvarligt skadade minska med minst 25% till &r 2030. Nar det galler
bantrafiken ingar &ven omkomna och skadade pa grund av suicidhandelser.®
Etappmalet innebar ett maximum av 42 omkomna (36 suicid och 6 olycksfall) pa
jarnvagen.

For att nd etappmalet behodver ytterligare atgarder for att minska antalet
personpakdrningar pa jarnvagen vidtas. Det ar logiskt att dtgarder for att minska
antalet suicid framfor tag i rorelse dven minskar antalet omkomna pé grund av
andra orsaker. | féreliggande rapport beskrivs och diskuteras enbart
suicidpreventiva atgarder, &ven om sadana atgarder kan bidra till att forebygga
ocksa andra handelser dar sparet betrads olagligt.

Syfte
| denna rapport presenteras forslag till hur det suicidpreventiva arbetet pa
jarnvéagen kan bedrivas for att na uppstallda etappmal till 2030.
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Avgransning
Personpakérningar av jarnvagspersonal som sker i samband med arbete i spéar

ingar inte.

Arbetet ar inte att anse som forskning.

Malgrupp
Beslutsfattare och medarbetare som arbetar med suicidprevention inom statlig
jarnvag.

Innehall

Rapporten beskriver férst utvecklingen gallande omkomna i suicid fram till idag i
avsnittet "Vad har hant?". Darefter presenteras ett antal olika iakttagelser som
kan férklara utvecklingen fram till idag under avsnittet "Varfér har det hant?”. Till
sist foreslas atgarder for att 0ka sannolikheten att nd malsattningen till 2030 i
avsnittet "Forslag pa atgarder for att minska antal suicid pa jarnvagen”. Dessa
delar kan lasas relativt fristdende fran varandra.

Att beskriva vad som historiskt har genomférts har inte varit fokus fér denna
rapport. Det ar dock viktigt att foérsta bakgrunden, eftersom férslagen om
framtida atgarder méaste séattas i relation till den historiska utvecklingen.

Till rapporten hor sex bilagor som kan lasas fristdende fran rapporten:

1) Modell éver "Den suicid- och personpékérningsanpassade jarnvagen”

2) Forslag pa nya skyltar for kommunikation om risker relaterat till
personpakdrningar i sparbunden trafik.

3) Forslag pa standardisering av begreppen "“intrangssaker barriar” och
"intrangsséker stracka”.

4) Férslag pa instruktion fér att inventera sparomrade med avseende pa att
forebygga suicid och personpéakérningar.

5) Exempel pé en inventerad tatort enligt punkt 4 .

6) Platser for suicid och olyckor i belastade tatorter pa den statliga

jarnvagen.
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Vad har hant?

For att forsta vad Trafikverket kan gora for att nd etappmal 2030 behover vi fa
vetskap om utvecklingen géllande antal suicid fram till idag. Denna information
tillsammans med nasta avsnitt kommer att ligga till grund for
rekommmendationerna i det sista avsnittet.

Metod

Studiedesign
Deskriptiva analyser anvandes for att undersoka trender bland omkomna pa

jarnvagen. Huvudsyftet med analysen var att kunna avgéra om de preventiva
aktiviteter som pabdérjades 2013 har lett till en relativ minskning i antalet suicid
vid jarnvagen. | férsta steget undersoktes hur det absoluta antalet suicid
paverkas av externa faktorer sdsom populationsmangd, klassningssystem och
jarnvagssystemets omfang (tillganglighet som suicidmetod) samt den generella
suicidutvecklingen i Sverige. | nasta skede skapades ett standardiserat index
som justerar for effekten av ovannamnda variabler och som anvandes som ett
matt pa den relativa suicidutvecklingen. Slutligen undersékte vi om trenden for
den relativa suicidutvecklingen fore 2013 skiljer sig signifikant fran den efter 2013.
Om en signifikant trendskillnad kunde konstateras i den relativa
suicidutvecklingen mellan dessa perioder, antogs att skillnaden beror pa de
suicidpreventiva aktiviteter som implementerades efter 2013. Trendskillnaderna
provades med hjalp av tva olika analyser, delvis genom att jamféra trendlinjer for
de olika perioderna, delvis genom ett T-test dar medelvardet av suicidtalen fére
2013 jamférdes med medelvardet fér perioden efter 2013.

Data

Koordinatsatt data
Koordinatsatt data ¢ver var personskador skett inom jarnvagssystemet aren

2013-2021 har tillhandahallits av Trafikverket och innehaller dven information om
tatorter och kommuner fran SCB, klassning fran Transportstyrelsen.® Eftersom

@ Data fran Transportstyrelsen &r tillhandahallen av Gisela Liss, Transportstyrelsen, 2023-11-16.
b Uttag och bearbetning till en GIS-fil genomfért av Anders Magnusson, Trafikverket, 2023-12-15
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kombinationen av olika kallor stracker sig 6ver flera ar, har olyckans koordinater

matchats med senast gallande tatortsdata fran SCB (ar 2020).

Tabell 1. Variabler som underlag fér analyser med koordinatsatt olycksdata fér perioden 2013-

2022.

Variabel Ursprung Framtagen av

Synergi ID Ingar i Trafikverkets koordinatsatta Trafikverket
olycksdata.

Datum Ingér i Trafikverkets koordinatsatta Trafikverket
olycksdata.

Olyckskategori Ingér i Trafikverkets koordinatsatta Trafikverket
olycksdata.

Skadegrad Ingér i Trafikverkets koordinatsatta Trafikverket
olycksdata.

TRV Region Skapad genom att kombinera med Trafikverket
koordinater for regionernas lage.
Avser den nya regionindelningen.

Kommun Skapad genom att kombinera med Trafikverket
koordinater fér SCB kommuner 2020

Inom tatort Skapad genom att kombinera med Trafikverket

koordinater for SCB tatorter 2020

Avstand till tatort (m)

Skapad genom att kombinera med
koordinater fér SCB tatorter 2020.

Trafikverket

Tatortsnamn Kombinerat med koordinater fér SCB | Trafikverket
tatorter 2020.

Bandel Kombinerat med koordinater for Trafikverket
bandelarnas lage.

Dod Skapad utifran variabeln skadegrad Forfattarna

Allvarligt skadad Skapad utifran variabeln skadegrad Forfattarna

Ar Skapad utifran variabeln datum Forfattarna

Klassning: suicid (1+2), Klassningen kommer fran Forfattarna

olycka (4+5) eller oklart
(3)

Transportstyrelsen och ar
kombinerat med Trafikverkets
koordinatsatta olycksdata.

1
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Antal omkomna per ar
Det totala antalet suicid och olyckor, folkmangd i Sverige, samt antal tagkilometer

pa jarnvagen for aren 2005-2022, uppgiter tillhandahallna av Trafikverket.

Méngd jarnvag per ar
Antal bankilometer pa jarnvagen har hamtats fran Trafikanalys "Bantrafik”-
rapport 20217

Resultat

Antalet omkomna pa jarnvagen mellan dren 2005 och 2022 var i genomsnitt 88
personer per ar, men antalet varierar kraftigt mellan olika ar (standardavvikelse =
14,3). Till exempel dog 95 personer ar 2021, medan antalet aret darpéa endast var
68 personer. Under samma period orsakades 70—% av dessa dddsfall av
sjalvmord, dvs ungefar 71 personer per ar (standardavvikelse 13,6), medan resten
har klassats som olyckor. Andelen sjalvmord under perioden har 6kat fran
ungefar 70% 2005 till 80% 2022 (Figur 1). Fér de senaste fem aren har
medelandelen varit 87,5% suicid.

Andel suicid bland omkomna pa jarnvag

100%
90%

80%

70%
60%
50%

40%

Figur 1. Andel sjalvmord bland omkomna pa jarnvagen perioden 2005-2022.

1500 suicid i Sverige motsvarar ett suicidtal pa cirka 18 personer per 100 000
invanare. Suicidutvecklingen i Sverige som helhet kan teoretiskt sett aterspeglas i
antalet sjadlvmord som sker pa jarnvag; om den radande trenden ar ékande i
Sverige, ar det sannolikt att en liknande 6kning kan ses pa jarnvag, medan en

° Data ar tillhandahéllen av Helena Radbo, Trafikverket, 2023-03-14.
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minskande trend i riket som helhet likasa kan aterspeglas i en minskande trend
pa jarnvag.® Under perioden 2005-2022 rader dock ingen stark nationell trend i
suicid (dvs alla suicid),' vilket i sin tur betyder att en s&dan trend inte behéver
beaktas i lika stor utstrackning.

Trendanalyser
| genomsnitt sker 71,4 sjalvmord per ar under perioden 2005-2022 pa jarnvagen.

Siffran varierar kraftigt fran ar till ar (95% CI 64.9 to 77.9). Antalet suicid har under
perioden karakteriserats av en svag 6kning (Figur 2). Aven om Trafikverkets
tidigare malsattning var uttryckt i en halvering fran 110 till 55 omkomna och det
framtida etappmalet till 2030 uttrycks som en halvering av antalet omkomna
2017-2019, vilket anges till maximalt 42 dédsfall fér jarnvagen (36 suicid, 6
olyckor), kan det vara fordelaktigt att forsta suicidutvecklingen pa den svenska
jarnvagen i ljuset av andra relevanta faktorer som sannolikt paverkar dess

forekomst.

Analysen nedan redogér for tre sddana faktorer: Sveriges population,
tillganglighet till den dodliga suicidmetoden (alltsé tag i rorelse) och en
metodologisk faktor som har med &ndrade rutiner fér suicidklassning att géra.

Antal suicid pé jarnvagen
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40
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Figur 2. Antal suicid pa jarnvagen samt trendlinje utfall suicid period 2005-2022.

Férandringar i Sveriges population
Mellan aren 2005 och 2022 6kade Sveriges population med ungefar 1 miljon

invanare (dvs ca 10%). Under antagandet att dessa invanare har en liknande

suicidrisk som den redan existerande populationen, innebar denna 6kning aven

en 6kning av antalet suicidala individer, som i sin tur bér ha en effekt pa antalet
13
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suicid pa jarnvagen. Aven om man kan konstatera en svag ékning i antalet suicid i
Figur 2, férsvinner den 6kningen om man i stéllet anvander
populationsstandardiserade suicidtal, som t.ex. suicid per miljon invanare (se
Figur 3).

Suicidtal pa jarnvag per miljon invanare

10
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Figur 3. Antal suicid pa jarnvag per 1 miljon invanare i Sverige, perioden 2005-2022
Tillganglighet

Den andra faktorn som &r viktig att beakta ar jarnvagssystemets omfang. Ju fler
fordon pa en given banstracka, desto storre tillganglighet for en suicidal individ
att genomfora ett suicidférsok. Tillgadngligheten till suicid inom jarnvagssystemet
kan definieras som antalet tag-km per &r med hansyn till storleken pa den
trafikerade banlangden. Ju stérre mangd tag-km som koérs pa en kort banlangd,
desto mer saturerad blir banlangden och desto mer 6kar tillgdngen till dodligt
medel. | denna rapport har vi skapat ett matt pa denna sk. Tillgdnglighet genom
att dividera den arliga tdg-km med den totala trafikerade banlangden.

tagkm

ar

trafikerad banlangd

tillganglighet =

| Figur 4a ser vi att Tillgdngligheten har 6kat stadigt under perioden 2005-2022,
vilket kan férvantas ha en negativ (dvs 6kande) effekt pa antal suicid pa
jarnvagen. Figur 4b visar dock att, trots den 6kande risken, sa har antalet suicid
per enhet av Tillgdnglighet varit relativt oférandrad, eller till och med minskat

nagot dver tid, &ven om minskningen ar relativt liten.
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Tillgénglighet Suicid per tillganglighet

19.00
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15.00
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Figur 4a. till vanster visar att tillgangligheten har ékat stadigt under perioden 2005-2022, men att suicid per
tillganglighet minskat svagt under samma period (Figur 4b).

Suicidklassningar pa jarnvag

Den tredje relevanta faktorn ar férandringar i rutiner for klassning av dédsfall
inom jarnvagen. Under 2015 paborjades ett arbete med att 6ka noggrannheten
hos utredningarna géallande klassning av suicid och olyckor pa jarnvagen.? En
konsekvens av den nya noggrannare klassningsmetoden ar att en del dddsfall
som tidigare sannolikt skulle klassats som olyckor, numera klassas som suicid.
Genom att jamfdra andelen doédsfall som klassas som suicid perioden innan
(2002-2014) och perioden efter rutinerna férandrades (2015-2022), kan man fa
en uppfattning om hur stor denna effekt ar. Skillnaden mellan dessa tva perioder
ar statistiskt signifikant och visar pa en relativt stor effekt® (p = 0.021,d =1.23,
BFo = 3.05), se Figur 5.

Skillnaden i andel suicid med
den gamla och den nya

0.85 +

klassningsmetoden

Mean (95% CI)
080 4 Median

Andel suicid

Gammal matod My |‘-I+I-:-.'
Klassningar
Figur 5. Andelen dédsfall som klassas som suicid ar signifikant hdgre med den nya klassningsmetoden
(2015-2022) jamfort med den gamla (2005-2014).

4 Detta ar en sannolik forklaring till andelsékningen mellan suicid och olyckor som framgar av Figur 1.

15



Forslag pa atgarder avsedda att minska antalet suicid pa statlig jarnvag for att na etappmal 2030

Detta betyder att en del av 6kningen i antalet suicid som konstaterades i Figur 2
beror pa den nya klassningsmetoden. For att uppskatta hur suicidutvecklingen
hade sett ut utan dessa foérandringar, gjordes en ny analys dar vi antog en
konstant kvot mellan suicid och olyckor baserat pa kvotmedelvardet for
perioden 2005-2014 och estimerade antalet suicid foér varje ar av perioden
2015-2022 baserat péa det totala antalet dédsfall (vilket ej paverkas av
klassningsmetod). Resultatet ar att den svagt 6kande trenden som
konstaterades i Figur 2 férsvinner (se Figur 6).

Klassningsstandardiserat suicidtal pa
jarnvag

Figur 6. Estimerade antal suicid om rutiner i suicidklassningar inte hade féradndrats under 2015.

Uppskattning av de suicidpreventiva aktiviteternas effekt
Trafikverkets tidigare generaldirektér Gunnar Malm beslutade 2012 om ett

halveringsmal for antalet omkomna inom jarnvagen till 20203. En del
suicidpreventiva aktiviteter paboérjades under 2013 och har successivt
implementerats utmed jarnvéagen sedan dess. Syftet med de nedan beskrivna
analyserna ar att forsoka estimera vilka effekter dessa aktiviteter har haft pa
antalet suicid. Den bakomliggande logiken i den férsta analysen géllande detta ar
att jamfora aren fore interventionen (2002-2012) med aren efter interventionen
(2013-2022)°. Eftersom det konstaterades i féregadende kapitel att externa
faktorer sdsom populationsstorlek, tillgénglighet och férandringar i
klassningsmetod géllande suicid respektive olycka har paverkat antalet suicid, s
justerade vi fér dessa faktorer och tog fram en variabel som nedan bendmns

© Startar for arbetet anges vara 2013, men atgarderna implementerades successivt under perioden
2013-2022.
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suicid-index. Ett eventuellt trendbrott i detta index kan alltsa inte bero pa dessa
externa variabler utan maijligtvis pa de suicidpreventiva aktiviteter som
genomfdrts inom jarnvagssystemet. For att prova hypotesen att det skett ett
trendbrott jamfordes suicid-indexet vid tva olika perioder, innan och efter 2013
(Figur 7 och 8). Den nedatgaende trendlinjen for interventionsperioden jamfort
med den uppatgaende trendlinjen innan interventionerna paboérjades stodjer
hypotesen om ett trendbrott. Likasa visar en annan analys av medelvardet av
suicid-index-nivan fore och efter att interventionen pabdrjats en signifikant
skillnad (p = 0,01, d = 1,37, BFio = 4,88, se Figur 8). Bdda analysernas resultat
indikerar att de atgarder som Trafikverket implementerat sedan 2013 har haft en
suicidpreventiv effekt.

Dessa uppmuntrande resultat méaste dock tolkas férsiktigt. Aven om den
observerade skillnaden i suicid-index har justerats for faktorer sdsom
populationsstorlek, tillganglighet och férandringar i klassningsmetoden, gar det
forstas inte att utesluta andra bakomliggande orsaker.

Suicid-Index under perioden 2005-2022

0.8
0.6
0.4
0.2
0
%Oo"’woo@%oo“%ooq’%ooq %o\o S Wo\” %o\(b %O\v %o\(” (9\@ r»o\« q,o*?’ Wo\qwowo w&\ W&W
Innan intervention Efter intervention
''''''''' Linear (Innan intervention) «--+---+ Linear (Efter intervention)

Figur 7. Grafen visar ett index fér suicid som ar justerad for populationsstorlek, "tillgadnglighet” och
férandringar i klassningsmetoden. De mérka linjerna visar indexet och trendlinjen fér perioden 2005-2012
(innan det suicidpreventiva arbetet pabérjades), medan de ljusa linjerna visar motsvarande index och
trendlinje fér perioden 2013-2022.

f Definierat som antal suicid per miljon invanare (extrapolerat med konstant kvot mellan suicid och
olyckor baserat pa kvotmedelvardet for perioden 2005-2014) och per "tillganglighet” (dvs arliga
tdg-km/totala trafikerade banlangden samma ér).
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Skillnaden i suicid-index fére och efter 2013

0.80 -

0.55 -
y O
T
=
£ 050
3 o Mean (95% CIl)
2 0 Median
¢ 0.45 4

e’
0.40

T T

Fére Efter

"Intervention”

Figur 8. Suicid-index-medelvarden och deras 95% konfidensintervall fér perioden 2005-2012 fére de
suicidpreventiva arbetena paborjades samt for perioden 2013-2022.

Diskussion

En del suicidpreventiva aktiviteter pabdérjades under 2013 och har successivt
implementerats utmed jarnvagen sedan dess. Vara analyserna tyder pa att de
suicidpreventiva aktiviteter som genomfdérts inom jarnvagssystemet haft en
signifikant effekt minskande effekt pa suicid. Dessa uppmuntrande resultat
maste dock tolkas forsiktigt: &ven om den observerade trenden har justerats for
en del faktorer, gar det forstas inte att utesluta andra bakomliggande orsaker.
Analyserna visar dessutom att det ar osannolikt att de redan genomfdrda
atgarderna ar tillrackliga for att nd malsattningen till 2030 utan att ytterligare
atgarder vidtas.
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Varfor har det hant?

Syftet med detta avsnitt ar att ge underlag fér kommande rekommendationer
om vad som kan géras framoéver fér att minska antalet suicid. Kunskap om vilka
atgarder som genomfoérts fram till idag, och hur de har genomférts, gor att
rekommmendationerna blir relevanta och specifika.

Metod

Studiedesign
Det som presenteras i detta avsnitt baseras pa osystematiska iakttagelser av

tidigare systematiska rapporter, analyser och styrande dokument samt tidigare
och nyligen genomférda platsbesok.

Data

Tidigare systematiska rapporter och analyser
| Tabell 2 listas de rapporter som har anvants i arbetet med att férsta hur

atgarder har implementerats fér att nd maélet till 2020. Aven rapporter som tagits
fram med syfte att kartlagga personpakérningar pa grund av olyckshéndelser
samt forseningar pa grund av obehériga i spar har anvants, eftersom strukturella
atgarder i infrastrukturen som férebygger den typen av handelser med stérsta
sannolikhet &ven férebygger suicid.

Tabell 2. Sammanstallning av rapporter och dokument som anvénts i aktuellt arbete.

Rapport Kommentar

Lindberg & Forsberg. “Atgarder Mot Uppdaterad varje ar for att peka pa de
Personpakoérning P4 Jarnvag.” Borlange: mest utsatta strédckorna, dar minst 3
Trafikverket 2018. personer omkommit.

McLearnon, Stephen. “Behéllande Befintligt
Stangsel.” Borlange: Trafikverket, 2014.

Fredin-Knutzén, Grundberg, Sjélund, Stenholm, Platsbesdk och inventering vid stationerna
Berg, Hallberg, Tornkvist, et al. “Obehdriga i Spar Arstaberg, Upplands Vasby och Jéarna

Vid Arstaberg , Upplands Vasby Och Jarna - gjordes.

Analys Och Atgardsférslag For Tre Belastade
Platser i Region Stockholm.” Stockholm:
Tillsammans fér Tag i Tid (TTT) Effektomrade
Obehoriga i spar - Jarnvagsbranschens
samverkansforum, 2018.
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Fredin-Knutzén, Kallbom, Tugén, Landin, Torin,
Stahl, Bonnevier, Kjellman, Tylenius, & Olsson.
“"Obehoriga i Spar” Norrkoping -Linkoping -
Branschgemensam Utredning Av En Belastad
Stracka i Region Ost.” Stockholm: Tillsammans for
Tag i Tid (TTT) Effektomréde Obehdriga i spar -

Jarnvagsbranschens samverkansforum, 2018.

Platsbesdk och inventering av stréckan
Norrkdéping-Linkdping.

Fredin-Knutzén, Salminen, Eliasson, Sundberg,
Tillstrém, Walldan, Dempe, Forsberg, Kjellman &
Olsson. “Obehériga i Spar” i Goteborg -
Branschgemensam Utredning Av Tva Belastade
Strackor i Region Vast. Stockholm: Tillsammans
for Tag i Tid (TTT) Effektomrade Obehériga i spar
- Jarnvagsbranschens samverkansforum, 2019.

Platsbesdk och inventering av strackorna
Goteborg c-Kungsbacka/Alingsas.

Forsman, Bjorklund, Odolinski & Vadeby.
"Effektutvardering Av Stangsling P& Jarnvag.” VT|,
2020.

Eriksson, Grundberg & Fredin-Knutzén. “PM-
"Obehoriga i Spar”- Forebyggande Arbete
Stockholm-Katrineholm. Férslag Pa Atgarder For
Stationerna Flemingsberg, Huddinge, Alvsjé och
Solna. Stockholm: Tillsammans fér Tag i Tid (TTT)
Effektomrade Obehoriga i spar -
Jarnvagsbranschens samverkansforum, 2019.

Platsbesdk och inventering vid stationerna
Flemingsberg, Huddinge, Alvsjé och Solna.

Platsbesok

| Tabell 3 ges en sammanstallning av platsbesék som anvénts i féreliggande

arbete for att forsta vilka atgarder som vidtagits for att nd malet till 2020.

Tabell 3. Sammanstalining av platsbesék genomfoért av forfattare JFK.

Platsbesok Datum

Kommentar

Stockholms tatort, Strackan Alvsjé— 2022-10-05

Solna/Sundbyberg samt 2022-
12-13
Marsta 2023-03-29
Solna-Upplands Vasby station 2021-07-17 Utférdes i samband med

effektutvardering av spérrstaket
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Jérna station 2023-03-22 Utférdes vid arbete fér VTl och
Trafikverket. Stationen besdktes aven
2018 i ett arbete for
Jarnvagsbranschens
samverkansforum (JBS), TTT
Effektomrade Obehoriga i Spar

Lund station 2019-07-02 Genomfoérdes vid arbete for
Jarnvagsbranschens
samverkansforum (JBS), TTT
Effektomréde Obehoriga i Spar

Flens tatort 2018-10-01 Det férsta platsbesdket genomférdes
samt 2023- vid arbete for Jarnvagsbranschens
03-15 samverkansforum (JBS), TTT

Effektomréde Obehoriga i Spar

Analys
| resultatdelen lyfts fram lakttagelser fran tidigare rapporter och platsbesék som

forfattarna beddémer ha hog relevans for att forsta utvecklingen gallande antal
suicid pa jarnvagen.

Resultat

For det forsta kan konstateras att en stor mangd atgarder har genomfoérts for att
minska antalet omkomna pa jarnvagen till ar 2020. Innan halveringsmalet 2020
formulerade fanns suicidpreventiva dtgarder endast pa vissa enskilda platser,®
och ett litet fokus inom Trafikverket pa denna typ av arbete.8 Det vi ser idag ar
alltsa en uppenbar skillnad fran ursprungslaget.

| aktuellt arbete har vi identifierat ett antal brister som berér planering av arbetet,
kvalitet i implementering och byggande av atgarder samt laga férutsattningar for
att lyckas na malsattningarna.

1. Bandelar fér att peka ut strackor som behéver atgard
| rapporten “Atgarder mot personpakdrning pa jarnvag”® anges belastade

strackor som behoéver atgarder for att minska antalet personpakérningar genom
att peka ut bandelar, driftplatser och strackor (Figur 9). Bandelar &r tekniska och

& E-post frdn Helena Radbo, Trafikverket, 2023-06-29.
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administrativa granser baserat pa hur jarnvagsinfrastrukturen ser ut och sarskiljs
genom var signaler ar placerade.

5.1.1 Region Stockhalm

Under perioden 2008 — 2017 har 156 alyckor med disdlig utging gt rum inom
regionen. Olvekorna har varit mest freboventa pd foljande bandelar och delstrackor:

Bandel Diiftplata) itrScka | Antal
401 Karlberg (04 | 7
Solma Lo | 6
Stockholms stdra 06 12
| Alzid L] . [
404 Huvudsta (o 5
1 Sundbybeng 1 (1] | 4
410 Flemingsberg joz | 3
Garnwdden (o | 3
Huddinge il 8
| Tumba los | @
433 Haggvik loa| 3
Rotebro 1z [
Rotebro - Upplands Vasby RER 3
| Upplands Vasky 14 4
445 Duvbo - Spinga 03 4
lakobsberg | 10 : 3
| allhii (12| 3
476 Farsta Strand - Hagdalen c1z 5
Hamden s 6

Figur 9. Urklipp fran sida 12 i Lindberg & Forsberg. ”,’i\tgérder mot personpakérning pa jarnvag” (2018).

Att peka ut strackor som behéver suicidpreventiva atgarder med
jarnvagstekniska indelningar (bandelar, driftplatser, driftplatsdelar, strackor) ar
problematiskt, eftersom dessa granser inte har nagon relation till de generella
suicidrisker som en befolkning innebar.

b e S_’(ocl;h6ims sédra

<

AfS‘l’Vcberg\ _‘\ o ‘,’\‘
v /) , V :
4 : - ! }_/ I)l’“:
! \/\’ e\ \
RN {
\ 4':‘\ / y . ‘
\\ '/ '~-.\\~ ,. ‘ . \
\.A

Figur 10. Principiell indelning av driftplatsdelarna Stockholms sédra, Arstaberg och Alvsjé i tre lika stora delar.
Plats for personpakoérningar vid réda punkter.
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| Figur 10 exemplifieras detta genom att visa hur strdckan mellan Stockholms
sddra, ,&rstaberg och Alvsjé ser ut. | exemplet delas strackan in i tre lika stora
omraden (i verkligheten ser inte granserna ut s, men goérs har for att
exemplifiera principen), dér man kan notera att Alvsjé haft sju, ,&rstaberg fyra och
Stockholms sddra fem personpakérningar under tidsperioden 2013-2021. Alla tre
driftplatsdelar ligger i urbana delar av Stockholms tatort. Det ar en generellt hog
risk for suicid och personpakérning langs hela strackan i och med att det bor
mycket folk runt jarnvagen, tadgen haller hoga farter och det &r ett av Sveriges
mest tagfrekvensbelastade jarnvagsavsnitt. Att inte Arstaberg var utpekat som
en riskstracka (se Figur 10) berodde pé att det var relativt f& handelser inom den
jarnvagstekniska begransningen, vilket resulterade i att suicidpreventiva atgarder
i form av sténgsling av linje inte genomférdes. Vid platsbesok 2018 noterades till
exempel att det saknades flera hundra meter stéangsel och att sparomradet i
hojd med Arstaberg station var direkt tillgangligt fran bussplan som angér
stationen. Vid ett senare platsbesok ar 2020 var stora delar av sparomradet
annu inte intrdngssakert runt stationen, men har successivt sedan dess atgardats
till att idag ha en hog grad av intrangsskydd.

For att peka ut strackor som behéver intrangsskydd bedéms det vara lampligare
att anvanda SCB:s tatorter eftersom dessa avspeglar var det bor ménniskor.
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2. Manga olika kriterier for att peka ut var sténgsel ska byggas

For att veta vilken strédcka inom den utpekade strackan enligt Figur 10 som bor
utrustas med stangsel listas ett stort antal kriterier i Lindberg & Forsberg (2018),
se Figur 1.

5.2.1 Behow av stAngselatgirder mm

Behovet av Stgiinder fisr att farsvira obehorigt tilltride till spiromrddet (se avsnitt 4.1.1)
midiste inventeras fisr varje identifierad station,delstricka. Inventeringen girs lampligen
genom att man genomfir platshesik och protokollfar dtgirdsbehovet “meter for meter”.
En bedomning bér goras av om det behovs Stgiirder pi bida sidor av jarnviigen eller om
det racker med den ena.

Inventeringen bor genomforas enligt framtagen instruktion:

http: //arbetsrum, trafikverket.local /webbplatser/WS73/plantrajarn/ Dokument % 20f1%
2oplaneringsunderlag/Inventeringsmall¥%20-%20behov¥20av2ostangsling docx

For att bedoma behovet av stingsling foreslis foljande principer:

o En grundregel skulle kunna vara att stiingsling bor genomforas ditr avstindet till
gata, viig, gdng-/cykelbana eller bebyggelse understiger 100 meter

o Awvstandet 100 meter kan behova utokas dir minga manniskor bor eller arbetar i
niirheten av jirnvigen, vid skolor, idrottsanlaggningar mm., samt i narheten av
behandlingshem, psykiatriska virdinrittningar, sirskilda boenden eller dylikt.

o Behovet av stiingsling kan i vissa fall utgd nir det finns naturliga hinder som
forsvirar tilltrade till spiromridet. Det kan exempelvis rira sig om vattendrag,
branta hojdskillnader eller svirforcerad vegetation.

o Stingsling kan ersattas av (befintliga eller nya) bullerplank, forutsatt att dessa
har tillriacklig hojd och iir utformade si att det inte gdr att klittra pd dem. Denna
losning kan vara att foredra vid exempelvis psykiatriska viirdinrittningar,
eftersom narheten till jarnviigen (som mojlig suicidmetod) di blir mindre
uppenbar.

Vid bedomningen av tgirdsbehovet bor hansyn iven tas till faktorer som exempelvis:
1. Befintlig stingsling,
2. Intriiffade personpdkimingar och tillbud.
3. Hur mdnga minniskor som bor eller vistas i nirheten av jamvigen.
Siirskild uppmarksamhet kan behdva dgnas &t skolor, arbetsplatser,
nojesstillen mm i jirnviigens nirhet.
4. Trafikala forhillanden som banans sth (storsta tillitna hastighet), antal tig
per dygn, ete
Niirhet till behandlingshem, psykiatriska virdinriittningar, sirskilda

w

boenden eller dylikt.
6. Observationer av obehorigt spirbetradande gjorda av jirnvigsforetag och
entreprenorer.

Figur 11. Kriterier for att ange var stangsel ska byggas i det tidigare planeringsunderlaget
(Lindberg & Forsberg, 2018).

Dessa kriterier ger ett stort tolkningsutrymme fér den enskilde tjansteperson
som ska prioritera och montera stangsel ute i regionerna. Detta kan vara en rimlig
orsak till att stangsel inte har monterats pa platser dar de bast behovts (se till
exempel Figur 12). De méanga kriterierna innebar aven att de enskilda atgarderna
som gjorts pa en lokal plats &r mycket svara att utvardera, eftersom
urvalskriterierna for stangslingen pa en lokal plats varierar fran gang till annan.

For att peka ut vilka platser som behéver dtgarder bedéms det vara angelaget
att minska det antal kriterier som en lokal beslutsfattare maste forhalla sig till.
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3. Stangsel i tatort och rurala omraden
Pa flera stallen noteras att det sitter stangsel i rurala omraden, till exempel pa

akrar och i skog, samtidigt som det inte finns stangsel i ndrmast belagna tatort,
se Figur 12. Detta fenomen forefaller variera ndgot mellan regionerna och man kan
spekulera i om detta relaterar till de iakttagelser som ndmndes i punkt 1 och 2
ovan.

Striicka nom LMo beliigen pd

suicid- och olycksiat stracka

Klass Hela sirdckan [Lindbeng 2017
Hel tillgangligt, inget stingsel 68 % 26 %
Dralvis ||Ilg._=|ngllg1, mindre dal 4% B %
Som dir stilngslsd
Till héliten tllgangligt, stangsel 259 57 %

pa ena sidan av sparomeadet

Dedvis olillganghgl, mindre del av 1% 1%
sparan som g ar stangslat

Hall otiligingligt, stingsel pd 2% B %
bada sidor om spéromréidet

Figur 12. Urklipp/citat fran sida 13 (Tabell 5) i Fredin-Knutzén et al. (2018). Notera den laga andelen helt
"otillganglig stracka” [samma som vi i detta arbete definierar som intrangsskyddad stracka] samt dven den
hoga andelen stracka dar man endast stangslat pa en sida om sparomradet.

Detta ar problematiskt eftersom det &r inne i tatorterna de stérsta suicidriskerna

finns.!l°

For att uppna suicidpreventiva effekter ar det viktigt att fokusera pa atgarder i
tatorterna och dess omedelbara narhet. Endast i undantagsfall kan stangsling

mellan tatorter vara motiverat.

4. Begreppen "intrangssaker barriar” och "intrangssaker stracka” ar inte
definierade
Det finns inga styrande dokument som definierar vad en "intrangsséaker barriar”

ar. Daremot finns det styrande dokument, TRVINFRA-OOOOS8, Personskydd mot
jérnvag M som anger hur nya stangsel som byggs ska vara konstruerade, och
Behéllande av befintligt stangsel pé jarnvédg, som anger vilka befintliga stangsel
som ska behallas.”? | praktiken &r dessa tva dokument inte tillrackligt vagledande,
eftersom intrdngsskydd av jarnvag aven kan besta av aldre barriarer (sddana som

h Dokumentet ersattes 2023-10-10 av TRVINFRA-O0399 Fysisk barriar jarnvag
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fanns innan arbetet med suicidprevention startade) samt av andra barriégrer &n

stangsel, t.ex. bullerplank, héjder, tunnlar, broar och vattendrag.

3 in W e v -

- e WD S e

Figur 13. Test av intrdngsskydd vid platsbesok av barriar pa Jarna station. Det &r 1att att klattra upp pa det
1350 mm héga bullerplanket (A) trots att det kompletterats med ny stalnatspanel (B). Ovankanten pa
bullerplank fungerar att g& pa. Genom att gé pa ovankanten kan man runda stélnatspanelen och klattra ner
pé baksidan av bullerplanket (bla pil).

Denna iakttagelse ger ett stort tolkningsutrymme fér den enskilde tjansteperson
som ska definiera vad som ar ett fullgott intrangsskydd. Utdver att man ej far de
intrangsskydd som behovs, ar det dven svart att effektutvardera atgarderna,
eftersom man inte vet vilken funktion intrangsskyddet faktiskt har. Vid Jarna
station (Figur 13) har platsbesék genomférts vid upprepade tillfallen mellan 2018-
2023. De forsta bristerna patalades 2018 och sé sent som i mars 2023 noterats
fortfarande ett tiotal brister i skalskyddet runt stationen.

5. Datakvalitet
Eftersom det inte finns ndgon definierad standard for vad "en intrangssaker

barriar” och "en intrangssaker stracka” ar (punkt 4) gér det inte att pa ett
objektivt och standardiserat satt att uttala sig om huruvida skalskyddet &r
"fullgott” eller "bristande”. Detta ar problematiskt for att forsté vilka brister i
skalskyddet som kan vara bidragande till att ett suicid intraffat pa jarnvagen. |
olycksutredningar beskrivs ofta intrangsskyddet i svepande termer, till exempel
"Ny stangseltyp finns pa platsen”. Om man som mottagare av sadan
olycksutredning inte ar insatt i de exakta férhallandena pa en lokal plats, kan man
missledas till att tro att strackan ar tillrackligt intrangsskyddad. Ett exempel pa
detta ar olycksplatsen markerad med bla pil i Figur 14. Runt olycksplatsen
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noteras, vid ett senare genomfort platsbesok, fyra brister i direkt anslutning till
olycksplatsen (déar tre med stérsta sannolikhet funnits sedan de nyare
stalnatspanelerna byggdes) och totalt 16 brister i hela tatorten.

1

Figur 14. Inventering av Mérsta tatort och 1000 meter utanfér tatorten 2023-03-29. Totalt identifierades 16

brister i intrangsskyddet.
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Hur atgarderna dokumenteras i Trafikverkets datasystem for att lagra och hamta
information om banrelaterade anlaggningar och handelser (BIS) gor det dven
svart att se var stangsel finns, se Forsman, Bjorklund, Odolinski, & Vadebys
(2020)* studie, har citerad i Figur 15.

e Informationen i BIS saknar historik. Det innebiir att om det sattes upp stingsel ett visst ir si
vet vi oftast inte hur det sdg ut diir innan, dvs. om det fanns ett stiingsel som ersattes, eller om
det var ostangslat pa platsen,

e Det saknas ofta uppgifter om niir stangslet sattes upp och hur hogt det dr. For de
flatverksstangsel som sitter uppe saknas uppgift om hojd for cirka 77.5 procent av strackan.
Problemet med saknade uppgifter om héjd har dock minskat under senare ar eftersom
stilniitspanel infordes som standard for att forhindra obehéngt sparbetriidande ar 2014, Dessa
stiingsel ska vara drygt tvii meter hiiga enligt gillande krav. Aven for stilnditspanel saknas
dock ibland uppgift om uppsittningsar.

e Enannan typ av information som saknas iir hur terriingen ser ut runt sparen. Det kan finnas
naturliga hinder i form av bergviiggar cller vattendrag eller till exempel industribyggnader
som gor att spiren dr otillgéingliga, Avsaknaden av denna information forsviirar analyser av
stingslingens effekt.

e Informationen i BIS om stiingslens placering stammer inte alltid med verkligheten. Detta idr
kiint frdn tdigare studier och dven i denna studie har vi upptickt vissa avvikelser. Hur stor
skillnaden ar mellan BIS och verkligheten ér dock svar att bedoma.

+ Informationen om stingsling i BIS dr inlagd pd 54 shitt att det kriivs omfatiande
databearbetning fir att £ till et material som kan anviindas for effekiberiikningar, Férutom att
det ir udskriivande dkar det nisken fir felaktigheter @ ndgot steg av datahanteringen.

Figur 15. Urklipp/citat frén sida 13 (Tabell 5) i Forsman et al. (2020).

En lag datakvalitet och kunskap om stangsel finns uppférda gér det mycket svart
att planera for intrangssakerhet samt att forsta vilka effekter
stangslingsatgarderna haft.

6. Atgérder med empiriskt stod
Det finns en handfull olika atgarder dar det finns empiriskt stéd for att de

forebygger sjalvmord i sparbunden trafik.2 Stangsling av linjen &r en av de allra
mest prioriterade atgarderna. Man kan se en skillnad mellan regioner, déar
Stockholmsomréadet, som &r relativt val inhagnat, har stérre andel suicid vid och

runt stationerna jamfért med 6vriga jarnvagen.®

| borjan av 2018 publicerades en rapport som gav forslag pa atgarder for att 6ka
sékerheten pa stationer i Stockholmsomradet.® | november 2021 hade dessa
genomforts vid Jarna station, som skulle utgéra en “pilotstation” for hur atgarder
pa stationer kan utformas. Vid Jarna genomférdes dock endast tva (forstarkta
staket i plattformsande, anslag om att plattformen var kameradvervakad) av
totalt cirka 20 féreslagna atgarder. Dessa tva atgarder hade stora brister i
utformningen jamfért mot ursprungsintentionen vilket med stérsta sannlikhet
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leder till att nyttor uteblir. Atgarderna vid Jarna station gar tyvarr ej heller att
effektutvardera pa ett bra satt, eftersom brister i intrdngsskyddet runt om
stationen (vilket gér att man inte vet var olyckor/avvikelser och férseningar
uppstar) inte har atgardats. Sammanfattningsvis har det nu gatt fem ar med
minimala framsteg och lag kunskapsinhdmtning pa omradet.

Forslag pa forsknings- och innovationsprojekt (FOI) som innebar att testa
atgarder skarpt i jarnvagsanlaggningen, till exempel "sparrstaket” eller
"kombinationsldsning av personsékerhets- och viltnatsstangsel” férefaller vara
svara att genomfora, eftersom inget sadant projekt inom detta omrade har
paborjats, trots att specifika FOI-férslag har lamnats in.

Nagot som dock har implementerats i ett relativt hogt tempo och med framgang
ar "langsgaende staket i plattformsande” vid Stockholms sddra. Denna atgérd
byggdes i samband med “Getingmidjanprojektet”, dvs ej inom ramen fér
linjeverksamheten eller FOI-projekt. ,&tgérden har betydligt reducerat antalet
obehériga sparbetradanden — inga suicid eller personpakérningar har skett i
efterperioden och antalet férseningar pa grund av detta har minskat.”

Det faktum att nya metoder for att forebygga suicid och personpakérningar inte
utvecklas pa ett metodiskt och skyndsamt satt gor att vi gar miste om effekter
som skulle kunna erhéllas om fler metoder med empiriskt stod tillampades. Det
beddms angelédget att anvanda och utveckla metoder med empiriskt stéd i
storre utstrackning é&n vad som sker idag for att uppna ytterligare
suicidpreventiva effekter.

7. Gestaltning
Det vanligaste ar att stangsel i omalad metall anvands for att skydda jarnvagen.

Att nya intrangsskydd ska harmoniera med en plats befintliga gestaltning &r
viktigt for att tgarden inte ska st i konflikt med andra viktiga varden, sdsom
design och estetik pa en plats. Detta ar framfor allt viktigt att beakta i omraden
dar det ror sig mycket folk, sdsom vid stationer och i centrala delar av en tatort. |
till exempel Nederlanderna anvénds i huvudsak staket och stangsel som &r
malade i en kulér som av manga uppfattas ge ett mer diskret intryck an vad
omalad metall gor.

Att inte beakta gestaltning da dessa atgarder byggs gor att sténgslen férandrar
platsen onédigt mycket och riskerar att orsaka en negativ opinion mot
atgarderna. Det finns en farhaga att det leder till att atgarder inte gors péa grund
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av att de anses "forfula” snarare &n att man diskuterar hur dtgérden kan gestaltas
pa ett vackert satt, men med bibehallen suicidpreventivt skydd.

8. Ofta latt att komma in pa sparomradet trots nya stangsel
Pa strackor dar nya stangsel byggts ar det ofta latt att ta sig in pd sparomradet

dar det gar en bro 6ver jarnvagen, dar jarnvagen gar pa bro eller dar nya sténgsel
ansluter till befintliga barriarer. | "TRVINFRA-OOO0OS, Personskydd mot Jarnvag"”
star det att "Anslutning av stangsel till grind eller annan konstruktion ska utféras
sa obehdriga inte kan tréanga sig mellan konstruktion och stangsel in pa
sparomrade”.

f

Figur 16. Ny stalnatspanel vid anslutning till bro som inte uppfyller kriterierna enligt K29222: "Anslutning av
stangsel till grind eller annan konstruktion ska utféras s& obehériga inte kan tranga sig mellan konstruktion
och stangsel in pa spdromrade i TRVINFRA-O0008, Personskydd mot Jarnvag”

Denna iakttagelse innebar en 6kad risk for att beslutsfattare uppfattar att
atgardade strackor ar kompletta och fullstandiga trots att de inte ar det. Detta
riskerar uteblivna effekter och mojligheten att effektutvardera de atgarder som
gjorts.

' Dokumentet ersattes 2023-10-10 av TRVINFRA-O0399 Fysisk barriar jarnvag
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9. Kvalitet i utférandet, sparrstaket
2014 monterade Trafikverket sparrstaket vid Upplands Vasby fér att forebygga

suicid som sker pa spar med passerande snabbtag. Vid Upplands Vasby
lamnades tva luckor i staketet for att ge plats for signaler, se Figur 17.

Figur 17. Hal i sparrstaketet pé grund av signal vid sédergdende spér, Upplands Vasby driftplats. Vid
byggandet av sparrstaket borde man sidofdrskjutit signalen sé att staketet forblev obrutet, eller bygga enligt
Figur 18.

Sparrstaketen har resulterat i ett statistiskt signifikant minskat antal suicid vid
stationen jamfort med en kontrollgrupp.® Sedan sparrstaketen byggdes har det
skett tre suicid vid Upplands Véasby. Ett av dem intraffade framfor ett pendeltag
som stannat och startat, och tva av dem vid halet i Figur 17. Det ar latt att
konstatera att sparrstaketen inte borde ha byggts pa detta satt. En liknande
iakttagelse kan goras vid Jarna station, dar nya atgarder ej heller byggts pa ett
optimalt satt pa grund av anpassningar till andra anlaggningskomponenter.

Observationer aven pa andra stallen gor att det &r troligt att flera atgarder inte
byggts pa sa satt att ratt funktion erhallits. Man kan latt férledas att tro att
anldggningen har en viss status som den i verkligheten inte har. Detta innebar att
man gar miste om effekter av och kunskaper om olika atgarder.

31



Forslag pa atgarder avsedda att minska antalet suicid pa statlig jarnvag for att na etappmal 2030

10. Att ratta till enklare och/eller mindre brister
De hal i sparrstaket som beskrivs i punkt 9 “Finish/kvalitet i utférandet,

sparrstaket” har uppmarksammats i olycksutredningar av suicid som skett vid
namnda hal 2019 och 2022!. An idag har hélet inte dtgardats.

Figur 18. Idé till I6sning med spanda vajrar frén Tvarbanan station Bromma flygplats.

Den specifika bristen i Figur 17 galler ett hal pa ett staket som star mitt i
sparomradet, vilket vasentligen férsvarar byggprocessen. Dock har undertecknad
forfattare (JFK) noterat att &ven andra mindre brister i staketet som &r placerade
utanfoér sparomradet tagit flera ar att atgarda, trots att behoven av atgard varit
omedelbara.

Att enklare fel och brister som identifierats inte omedelbart lagas eller férbattras
gor det mycket svart att ha kontroll pa anladggningen. Det bor finnas en
beredskap for att skyndsamt hantera denna typ av atgarder utan att behova
lagga in dem i den langsiktiga planeringen. Olyckor bér leda till larande och
omedelbar dtgardande av brister i enighet med filosofin bakom Nollvision och hur
metodiken inom vagtrafiken ser ut.

I Synergi ID: 134413 respektive 178233.
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1. Individer som utsatter sig for héga risker vid jarnvagen

Det forekommer relativt ofta att en och samma individ upprepat antal ganger
kommer till jarnvagen med nagon form av suicidalitet/psykisk ohalsa. Denna typ
av handelser innebéar kraftigt 6kade risker fér personpakérning samt i regel aven
langa forseningar och stopp i tagtrafiken, da den maste stoppas vid ett
sparbetradande. Att snabbt uppmarksamma att en och samma individ upprepat
antal gdnger kommer till jarnvagen kan géras genom att |dpande monitorera
riskerna genom jarnvagens avvikelsehanteringssystem. Aven om Trafikverket inte
ensamma kan arbeta med dessa individer kan de peka pa behovet av
monitorering liksom av samarbete med andra samhallsaktérer (till exempel vérd,
socialtjanst, raddningstjanst och polis) for att géra en gemensam intervention
med syfte att ge personen det stéd denne behodver for att upphdra med sitt
frekventa risktagande pa jarnvagen.

| England finns etablerade processer for att agera vid denna typ av héndelser.
Dar kontaktas personer redan efter forsta obehoriga besdket pa jarnvagen av en
psykiatrisjukskoterska pa uppdrag av Network Rail. Vid fyra eller fler obehériga
besok pa jarnvagen hanvisas personen till en nationell enhet inom British
Transport Police, som har till uppgift att arbeta med dessa personer.

Nationellt centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) har ett pagéende
FOl-uppdrag for 2023 att ta fram forslag pa hur ovannamnda typ av intervention
kan se ut med inspiration fran bland annat England.

Det faktum att individer upprepat utsattter sig for héga risker innan de blir
omhandertagna 6kar risken fér att de blir pdkérda och omkommer. Aven
forseningar och stopp péa grund av dessa handelser ar vanligt.” Att systematiskt
uppmarksamma och intervenera for att minska riskerna fér dessa personer bér

vara angelaget.

12. Lokal plats med 6kad risk
Det finns lokala platser/stationer med en extra hég suicidrisk, vilket ofta forefaller

bero pa lokala riskkallor, till exempel narhet till vard- och omsorgsverksamhet.
Detta kan ta sig uttryck som en plats med manga personpakdérningar per capita i
tatorten.
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Att identifiera vilka platser som haft manga personpakérningar per capita samt
att Overvaka riskerna kontinuerligt fér att se om nagon plats drabbats av flera
suicid inom en kort tidsperiod ar viktigt for att kunna minska riskerna.

Ett exempel péd en plats med lokalt hoga risker dar det skett flera suicid ar
Flemingsbergs station, troligen pa grund av att sjukhus, tingsratt, hdgskola och
hakte ligger nara stationen. Trafikverket paborjade i februari 2021 en
Atgardsvalsstudie (AVS) som avslutades ett ar senare. Hittills (hdsten 2023) har
inga AVS-atgarder genomforts.

| andra lander, till exempel England, finns pa férhand etablerade processer dar
Network Rail arbetar tillsammmans med British Transport Police och lokala
hjalporganisationer for att snabbt agera vid platser dar det skett flera
personpakdrningar inom en kort tidsperiod.

Suicid kommer att fortsatta att ske sa lange inga sddana etablerade processer
finns i Sverige, och sé& lange som férhojda suicidrisker inte leder till adekvata
atgarder.

Diskussion

Det ar uppenbart att Trafikverket har genomfoért ett stort antal atgarder och
utvecklat sitt arbete med suicidprevention sedan halveringsmalet 2020
formulerades. Att Trafikverket arbetar aktivt med suicidprevention ar den
viktigaste forutsattningen for att na den framtida malsattningen att halvera
antalet omkomna och minska mangden suicid pa jarnvagen till 2030.

Vi kénner inte till en enda tatort som har ett intrangsskydd som uppfyller
kriterierna for en intrangssaker stracka (se bilaga 3), aven om det finns flera som
héller en relativt god standard och ar nara nog intrangssakra. Om vi tittar pa hur
atgarderna inforts i anlaggningen, kan vi notera flera brister. Detta ar vantat
eftersom det gjorts manga atgérder pa kort tid fran ett nollage och att
bedémningen gjorts utifrdn bandel och inte sett pa tatorten som helhet.
Huruvida de brister som vi identifierat aterfinns systematiskt pa flera stéllen éver
hela landet kan vi ej uttala oss om, da vi inte gjort ndgon systematisk
kartlaggning.

Med kunskap om dessa brister kan man foérsta att det finns flera nyttor som annu
inte ar tillgodoraknade om man ser pa landet i stort, &ven om det i vissa tatorter
dar intrangsskyddet ar nastan fullgott med stor andel nyttor. Vi bedémer dock
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att det ur ett nationellt perspektiv finns goda forutsattningar att na en hogre
effekt pa det som gors, givet att man atgéardar de brister som finns i de belastade
tatorterna och aven implementerar ytterligare atgarder.

Sammantaget bedémer vi att ytterligare atgarder som vidtas kommer att
resultera i fler nyttor. Den storsta effekten kommer troligen att uppnas av att
bygga intrangssakra strackor i de suicidbelastade tatorterna.
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Forslag pa atgarder for att minska antalet suicid
pa jarnvagen

Syftet med detta avsnitt ar att ge forslag pa vilka dtgérder som minskar antal
suicid och 6kar sannolikheten att né etappmal 2030.

Vi har aven identifierat var suiciden pa jarnvagen framst sker, som ett underlag
for prioritering av omraden, och ger darefter forslag pa omradesspecifika
atgarder for att minska antalet suicid pa dessa platser.

Naturligtvis bor dessa atgardsforslag ga genom Trafikverkets ordinarie rutiner

med relevanta risk- och nyttoanalyser innan implementering.

Metod

Var sker suicid och andra personpakérningsolyckor?
For att identifiera geografiska platser dar suicid och personpéakérningsolyckor

skett har samma koordinatsatta data som beskrivs under rubriken “Vad har

hant?” anvants.

For att identifiera arbetsplatsolyckor har en sékning efter handelser som
innehaller fritexten "arbet*” gjorts i handelsebeskrivningen i data fran
Transportstyrelsen. De handelserna har sedan granskats och sammanlagt har
fyra dodsfall relaterat arbete identifierades under perioden 2016-2022. Dessa
handelser exkluderas fran fortsatta analyser.

En majoritet av de som omkommer pé jarnvagen gor det pa grund av suicid och
dessa handelser har en relation till tatorter. For att identifiera belastade platser
har tatorter med fler &n fyra omkomna under perioden 2016-2022 inkluderats
och darefter sorterats efter antal suicid.* Perioden ar vald darfér att
Transportstyrelsen anvander en femgradig klassifikationsskala fér samtliga
handelser fran ar 2016.!

k Av praktiska skal satts gransen vid fyra.
' Data finns fran 2016, men den nya klassningsmetoden bérjade anvandas/infordas 2015.%
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| de fall en dédsolycka har skett utanfér en tatort anges den ndrmast belagna
tatorten, har har en grans satts vid 25 OO0 meter fran tatorten. Men i regel ar

avstdnden kortare an sé.

For att identifiera platser med en avvikande forhojd risk for suicid, en sa kallad
"hég-risk-plats”, har antalet suicid i ndrmast belédgna tatort anvéants. Antalet
suicid har dividerats med medeltalet for antal invénare i den aktuella tatorten de
ar suicid skett. De tio tatorter med hogst suicidtal per 100 000 invanare
redovisas.”

For att besvara vad man bor gora pa dessa belastade platser ger vi férslag pa hur
man kan bygga jarnvég som ar anpassad fér att minska riskerna fér suicid och
personpakoérningar (bilaga 1-3). Vi ger dven férslag hur man ska inventera tatorter
(bilaga 3 och 4). Metoden for framtagande av dessa beskrivs i respektive bilaga i
de fall det &r relevant.

Resultat

Under perioden 2016-2022 intraffade 558 dédsolyckor (exklusive
arbetsplatsolyckor) pa Trafikverkets jarnvag. Av dessa var 492 klassade som
suicid, 47 som oyckor, 18 som oklart motiv och 1 som saknade klassning. Det
innebar att ~ 91% av dédsolyckorna dar motiv framkommer (dvs ej kodad som
"oklart”) var pa grund av suicid." Fem av handelserna var kodade som Elolycka
(det vill saga att personen omkom efter att ha nuddat strémférande del,
kontaktledning. Av de fem som var kodade som elolycka var tvé suicid och tre
olyckor. | fem av de 558 handelserna var det dessutom fler &n en person som
omkom, tva av dem pa grund av suicid och tre pa grund av olyckor.

™ Av praktiskla skal redovisas endast de tio mest belastade tatorterna.

n Saval antal dédsolyckor som andelen suicid skiljer sig ndgot mot den officiella statistiken fran
Trafikanalys (som utgér frdn Transportstyrelsens data) och den som redovisas av Trafikverket
sjélva. Det beror bland annat pa att den officiella statistiken och Trafikverket klassificerar de "oklara
héndelserna” som olyckor. | vissa fall skiljer sig klassningen mellan Trafikverket och
Transportstyrelsen, da troligen pé grund av olika underlag for beslut.
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Relation till tatorter
Av Figur 19 framgar att suicid oftast sker i storstadsregionerna runt Stockholm,

Malardalen, Géteborg och Malmé. Nar det géller olyckorna finns det ocksa en
sadan relation men inte lika tydlig.

Figur 19. Den vanstra bilden visar en heatmap 6ver var suicid vanligen intraffar. Den hogra bilden visar en
heatmap 6ver var olyckor vanligen intraffar. Observera att antalet suicid &r *90% av de som omkommer pa
jarnvagen vilket inte avspeglas i dessa heatmaps dar man kan fa uppfattningen att antalet olyckor och suicid

ar jamforbara till antalet dd markeringarna pé kartan ar lika starka.

Saval suicid som olyckor har en koppling till tatorter. | Tabell 4 visas hur manga
suicid® respektive olyckor och oklart om det ar en olycka eller sucid som skett
inom respektive utanfér tatorterna for landet i stort. For olyckorna ar spridningen
storre; &ven om det sker procentuellt fler olyckor inom tatorten sa sker de som
ar utanfor tatorten langre ifran den.

° Suicid ar klassad som 1 eller 2, om det ar oklart om det &ar suicid eller olycka klassas handelsen
som 3 och olyckor klassas som 4 eller 5 enligt Transportstyrelsens klassning, l1as mer i Férstudie
Suicid i Transportsystemet™®
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Tabell 4. Avstand till tatort for samtliga suicid (n=492) och olyckor (n=47) i hela landet under

perioden 2016-2022.

Suicid Olycka Oklart Samtliga
Inom tatort 281 stycken 31 stycken 11 stycken 323 stycken

(57%) (66%) (61%) (58%)
Utanfor tatort 211 stycken 16 stycken 7 stycken 234 stycken

(43%) (34%) (39%) (42%)
Medianavstand till 431 meter 1080 meter 688 meter 471 meter

tatort for de
handelser som sker
utanfor tatorten

D& man studerar de tatorter som pekas ut i Tabell 5 som sarskilt suicidbelastade,

har dodsfallen en starkare relation till tatorten an om man ser till de som sker for
landet i stort (Tabell 4).

Tabell 5. Avstand till tatort for suicid, olyckor och oklart klassade dddsfall som skett i de

utpekade tatorterna i Tabell 6 under perioden 2016-2022.

Suicid Olycka Oklart Samtliga
Inom tatort 191 stycken 15 stycken 4 stycken 210 stycken

(77%) (94%) (50%) (78%)
Utanfor tatort 56 stycken 1 stycken 4 stycken 61 stycken

(23%) (6%) (50%) (22%)
Medianavstand till 132 meter 2 meter 418 meter 110 meter

tatort for handelser

utanfor tatorten

Sarskilt suicidbelastade platser

| Tabell 6 listas tatorter med fler an fyra omkomna under perioden. Dessa ar

sedan sorterade efter antal suicid. Eftersom det foér saval suicid som olyckor

finns ett tatortssamband, visas i tabellen aven handelser som skett utanfér, men

narmast, de aktuella tatorterna. Fér hdndelsernas exakta position inom tétorterna

hanvisas till Bilaga 6, dar suicid- och olycksplatserna ar utmarkta pa karta. Den

maximala potentialen inkluderar dédsfall pa grund av olycka samt oklar avsikt for

de utpekade tatorterna.
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Tabell 6. Tatorter som ar belastade av dodsolyckor pa grund av suicid och andra typer av

personpakoérningar under perioden 2016-2022.

Antal omkomna i suicid | Maximal potential
(andel i landet som (andel i landet som

Tatort helhet) helhet) Region
Stockholm* 65 13,2% 70 12,5% Ostra
Goteborg 23 47% 28 5,0% Vastra
Uppsala l 2,2% n 2,0% Mellersta
Helsingborg 10 2,0% 10 1,8% Sodra
Orebro 8 16% 9 16% Mellersta
Halmstad 8 1,6% 8 14% Vastra
Malmo 8 16% 8 14% Sodra
Mérsta 7 14% 7 13% Ostra
Jonkoéping 6 1.2% 6 11% Sydostra
Norrképing 6 1.2% 6 11% Sydéstra
Tumba 6 12% 6 11% Ostra
Vaxjo 6 12% 6 11% Sodra
Lund 5 1,9% 7 1.3% Sodra
Knivsta 5 1,0% 5 0,9% Mellersta
Kumla 5 1,0% 5 0,9% Mellersta
Lerum 5 1,0% 5 0,9% Vastra
Skoévde 5 1,0% 5 0,9% Vastra
Varberg 5 1,0% 5 0,9% Vastra
Sundsvall 4 0,8% 6 11% Norra
Vésteras 4 0,8% 5 0,9% Mellersta
Akarp 4 0,8% 5 0,9% Sédra
Arboga 4 0,8% 4 0,7% Mellersta
Falun 4 0.8% 4 0,7% Mellersta
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Katrineholm 4 0,8% 4 0,7% Mellersta
Ljusdal 4 0,8% 4 0,7% Mellersta
Linghem 4 0,8% 4 0,7% Syddstra
Boden 3 0,6% 4 0,7% Norra
Ostersund 3 0,6% 4 0,7% Norra
Borlange 3 0,6% 4 0,7% Mellersta
Nykoping 3 0,6% 4 0, 7% Mellersta
Boras 3 0,6% 4 0,7% Vastra
Hjarup 3 0,6% 4 0, 7% Sodra
Linképing 3 0,6% 4 0,7% Syddstra
Summa 247 50,2% 27 48,6%

* Tatorten "Upplands Vasby & Sollentuna” redovisas under Stockholms tatort.
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Tatorter med en avvikande férhéjd risk for suicid per invanare
| vissa fall férekommer ett stort antal suicid per invanare (Tabell 7). Erfarenheter

fran Sverige och utomlands gér gallande att de hdga suicidtalen ofta kan

forknippas med en lokal riskkalla, till exempel jarnvagens narhet till vard- och

sjukinrattningar. Fall som skett utanfér tatorten registreras i dessa fall pa narmast

belagna tatort. Det ar troligt att en sddan plats kan uppsta utanfér en tatort,

eftersom risken utgors av en lokal kalla snarare an “generella suicidrisker” i en
befolkning (dvs tatorterna i Tabell 6).

Tabell 7. Tatorter som ar belastade sett till antal suicid per capita, sa kallade "hog-risk-

platser”. Har redovisas de tio tatorter som har det hogsta suicidtalet per 100 OOO invanare
for perioden 2016-2022.

Antal suicid per

Invanare i ar och 100 000
Tatort Kommun Antal suicid | tatorten invanare Region
Vattholma* |Uppsala 3 1407 30,5 Mellersta
Linghem Link&ping 4 3103 18,4 Sydédstra
Akarp Burlév 4 6 206 92 Sédra
Sater* Sater 3 4684 9,2 Mellersta
Vingaker* Vingaker 3 4698 9,1 Mellersta
Knivsta Knivsta 5 8 418 85 Mellersta
Ljusdal Ljusdal 4 7 259 79 Mellersta
Hjarup Staffanstorp 3 5626 7.6 Sodra
Vargarda Vargarda 3 5 812 74 Vastra
Arboga Arboga 4 10 989 52 Mellersta
Summa 36

*Tatorter som ej ar representerade i tabell 6. Summan fér endast dessa uppgar till 13 suicid.
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Forslag pa atgarder

Under rubrikerna "Foérslag pa aktiviteter for att arbeta med suicidprevention” och
"Forslag pa forsknings- och innovationsatgéarder som skapar forutsattningar for
effektiva suicidpreventiva atgarder” ges forslag pa ett system av aktiviteter som
bor vidtas for att 6ka sannolikheten for att minska antal suicid pa jarnvagen.
Aktiviteterna i de olika tabellerna kan med férdel utféras parallellt. Férslagsvis
uppréattas dven ett antal indikatorer/mattr for att pa ett effektivt satt dvervaka
framdriften i genomférandet av de foérslag som ges.

Forslag pa aktiviteter fér att arbeta med suicidprevention
| tabell 8 beskrivs det steg for steg hur ett systematisk arbetssatt fér att minska

suicid kan ga till.

Tabell 8. Forslag pa systematiska aktiviteter och dess kronologiska ordning.

Nr | Aktivitet Kommentar

1 Inventera de "Sarskilt suicidbelastade Inventeringen bor ske i enlighet med bilaga 4

tatorterna” i Tabell 6 med avseende pa och 5.
intrangsskydd och andra atgéarder.

Prioritera de som ar hégst belastade.

2 | Prioritera de inventerade tatorterna med
avseende pa antal obligatoriska
granssnitt (stationer och plankorsningar)

Granssnitten dar manniskor har tillgang till tag
i rorelse eller kontaktledningen kommer alltid

att vara de svagaste punkterna pa jarnvagen.

per personpakorning. Vid inventering av tatorterna kommer antal

stationer och plankorsningar att framga.

3 | Utred orsak till tatorter med manga Varje enskild sddan tatort behover sarskilt

personpakodrningar per capita. Prioritera utredas for att fa kunskap om vad som ligger

de som ar hogst belastade. bakom de férhojda riskerna.

4 | Genomfor atgardspaket 1i de Se Tabell 9.

inventerade tatorterna

P Indikatorer/méatt som &r specifika for detta omradde skulle kunna vara: andel av de utpekade
tatorterna som uppfyller forslagen i arbetspaket 1: intrangssaker stracka, andel av de utpekade
tatorterna som 4ar intrdngssakra, antal stationer som har spérrstaket, antal psykosociala

interventioner osv.
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5 | Genomfor atgardspaket 2 i de Se Tabell 9.
inventerade tatorterna

6 | Inventera bandelar utpekade i Lindberg & | Inventera enligt instruktion.
Forsberg (2018) samt atgardersom
genomforts fram till idag. Beddém om de
ska kompletteras eller om stangsel
uppsatt i rurala miljoer (&krar, skog) kan
flyttas till mer prioriterade platser.

7 | Genomfér en ny bedémning. Relevanta fragestallningar ar: Har atgarderna
haft avsedd systemeffekt? Ska arbetspaket 3
implementeras, eller kan hogre nytta uppnas
genom att implementera arbetspaket Toch 2 i
nya tatorter som ar belastade.

8 | Genomfor eventuellt dtgardspaket 3 Se Tabell 9.

9 | Genomfér eventuellt en ny beddémning. Relevanta fragestaliningar &r: Har atgérderna
haft avsedd systemeffekt? Ska arbetspaket 4
implementeras eller kan hégre nytta uppnas
genom att implementera arbetspaket 1, 2 och

3 pa ev. nya tatorter?

10 | Genomfor eventuellt atgardspaket 4 Se Tabell 9.

Enskilda fysiska atgarder for att arbeta med suicidprevention
| Bilaga 1redovisas olika fysiska atgéarder for att férebygga suicid och andra

personpakorningar. Alla dtgarder ar inte lika relevanta att genomféra pa grund av
olika grad av komplexitet och kostnad. Darfér har de atgarder som bedéms
aktuella att anvanda sig av for att forebygga suicid grupperats i fyra olika
arbetspaket som presenteras i Tabell 9.

Den maximala potentialen inkluderar &ven omkomna pa grund av olyckor och
skadehandelser av oklart motiv, eftersom man kan anta att dven dessa
dodolyckor ocksa reduceras av en stor andel av atgarderna avsedda for
suicidprevention.

|dag vet vi ndgorlunda val hur sjalvmorden férdelas mellan linje, station och
plankorsning och att det ar beroende av det antal preventiva atgarder som finns
pa en specifik plats. Exempelvis sker personpakérningar i stockholmsomradet
oftare vid stationer an pa linjen, vilket kan foérklaras med den hoga
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intréngssékerheten runt banan i Stockholmsomradet,® detsamma géller
tunnelbanan som ar helt inhdgnad mellan stationerna och ej har plankorsningar -
dar sker en klar majoritet vid stationsomradet; endast i 2,5% da en person blivit
pakord pa grund av en suicidhandling har personen klattrat 6ver staketet eller
hoppat fran en bro ovanfér tunnelbanan.® For ingadngsvardena till Tabell 9 gor vi
ett grovt antagande att 50% av alla dédsolyckor sker pa linjen, 25% vid station
och 25% vid plankorsning.2

| de mest belastade tatorterna har det for aren 2016-2022 skett 271 dédsolyckor,
vilket motsvarar i medeltal 38,7 per ar (Tabell 6). Med vart antagande om
fordelning far vi foljande siffror: 19,4 dédsolyckor pa linjen och 9,7 pa station
respektive plankorsning. Utdver att arbeta med tatorterna i tabell 6 bér man
arbeta med de tatorter som har ett hogt suicidtal per 100 000 invanare (Tabell
7), de har i medeltal pa 5,1 suicid per ar.

Metod fér framtagande av effektstyrkor for respektive atgard ar beskriven i
Bilaga 1.

9E-post fran Helena Radbo med uppgift och uppskattning om hur suicid rimligen férdelar sig mellan
linje, plankorsning och stationer i de belastade tatorterna (som idag redan har en hogre
intréngssakerhet an for landet i stort). Trafikverket, 2023-12-22.
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Tabell 9a. Enskilda atgarder grupperade i fyra olika arbetspaket for suicidprevention pa jarnvag.
| de belastade tatorterna har det for aren 2016-2022 skett 271 dédsolyckor, vilket i medeltal
motsvarar 38,7 per ar.

Nedan &r atgarder i arbetspaket 1. Konventionella dtgarder som idag anvands inom jarnvagen

Flode Atgérder Uppskattad Maximal Minskat
effektstyrka, | potential antal
95% KI per ar omkomna
per ar
Linje Intréngsskyddad stracka i belastade -93% 19,4 18,2
tatorter samt vid behov 500/1000
s [-76%, -98%]
meter utanfoér tatorten. Om en ny
tatort ligger inom denna gréns kan
det vara aktuellt att inkludera denna.
Strak som inte ar belastade ingar e;j.
Eliminera gémstallen och malpunkter | -9%
pa sparomradet, t.ex. gomstallen
bakom teknikhus, klotterplank,
uppstallningsspar.
Station | Begransa antal tilltrddespunkter till -9% 9,7 0.9
plattformar
PLK Slopa PLK dar avstandet till annan -93% 2% 19
Overgang ér kort eller nyttjandet &r
vergans arort erer nyr [-76%, -98%]
lagt. Ersatt med intrangsskyddad
stracka.
Org. Psykosocial intervention mot tatorter | -17% B,1%* 0,9
med hég andel suicid per capita,
samt enskilda indvider som upprepat
antal génger utsatter sig for hoga
risker
Grov uppskattning av minskat antal omkomna >> 21,8
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Tabell 9b. Enskilda atgarder grupperade i fyra olika arbetspaket for suicidprevention pa jarnvag.
| de belastade tatorterna har det for aren 2016-2022 skett 271 dédsolyckor, vilket i medeltal

motsvarar 38,7 per ar.

Nedan ar atgarder i arbetspaket 2. Atgarder som idag anvands i viss utstrackning, men som &r

extra angelagna och kréver sarskild utredning innan de kan implementeras storskaligt

Flode Atgarder Uppskattad Maximal Minskat antal
effektstyrka, | potential omkomna
er ar er ar
95% K P P
Linje Inga ytterligare atgarder bedéms - - -
relevanta
Station | Spéarrstaket -86% 88 8,8***
[-5%, -99%]
Skyltar med information om -61%
hjalplinje
Japinl [-20%, -81%]
Transparant langsgaende barriar vid | -79%
plattformsande som har
. s [22%, -100%]
stationsutgang dar
plattformslangden medger det.
Staket, pyramidmattor och
hajtander ar del av denna atgard.
Forstarkta plattformsandar, staket, -17%
hajtédnder, pyramidmattor i den
ande som ej har stationsutgang.
Kameror som larmar vid intrang pad | -17%
sparomradet fran plattformséande
Forstarkt sdkerhetskommunikation | -9%
och "vantomrade pa pf”
Anti-klotter-spaljéer pa plana ytor | -9%
PLK Suicid- och -93% 78 76

personpakoérningsanpassad
plankorsning

[-76%, -98%]
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Skyltar med information om
hjalplinje

-61%

[-20%, -81%]

Org.

Utbildning fér operativ personal att
upptéacka och beméta suicidala
personer som &r i anlaggningen.

ok kK

-17%

Ej aktuellt
att ange

Ej aktuellt att
ange

Grov uppskattning av minskat antal omkomna >>

16,4

Tabell 9c. Enskilda dtgarder grupperade i fyra olika arbetspaket for suicidprevention pa jarnvag.
| de belastade tatorterna har det for aren 2016-2022 skett 271 dédsolyckor, vilket i medeltal
motsvarar 38,7 per ar.

Nedan ar atgarder i arbetspaket 3. Atgarder som idag inte anvands men som bedéms rea-

listiska att implementera storskaligt

Flode Atgarder Uppskattad Maximal Minskat
effektstyrka, potential antal
per ar omkomna
95% KI )
per ar
Station | Videoanalys av misstankta -17% (0,0.0) (0,0.0)
beteenden pa plattform
Blatt ljus i riskomraden -74%
[-48%, -87%]
Biljettkrav for att nd plattform -17%
Gestaltning efter stationens -9%
grundférutsattningar (konst,
siktlinjer, belysning)
Grov uppskattning av minskat antal omkomna >> (0,01)
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Tabell 9d. Enskilda atgarder grupperade i fyra olika arbetspaket for suicidprevention pa jarnvag.
| de belastade tatorterna har det for aren 2016-2022 skett 271 dédsolyckor, vilket i medeltal

motsvarar 38,7 per ar.

Nedan ar atgarder i arbetspaket 4. Atgarder som idag inte anvands men bedéms svérart och

kravande att implementera storskaligt

Flode Atgarder Uppskattad Maximal Minskat
effektstyrka, potential antal
per ar omkomna
95% KI .
per ar
Station | Dike mellan farskenorna och mellan | -58% (0,0.0) (0,0.)
farskena och plattformskant.
Stétdampande material i botten.
Grov uppskattning av minskat antal omkomna >> (0,00)

Tabell 9e. Nedan &r atgérder som inte ingar i ndgot arbetspaket. Mycket krédvande pa grund av

det ar en del av stationsutformningens grundstruktur, 1ag uppskattad effekt, redan del av

kravdokument, mycket oklar nytta. Bér beaktas vid nybyggnation.

Flode Atgarder Uppskattad Maximal Minskat
effektstyrka, potential antal
per ar omkomna
95% KI .
per ar
Station | Plattformar med endast en Ej aktuellt att Ej aktuellt Ej aktuellt
plattformsdel (plattformar som ange att ange att ange

endast nar ett spar, dvs plattformar
pa utsidan av sparomradet, ej s.k.
"&-plattformar”)

Fria siktlinjer pa plattformar, inga
dolda ytor

Skyddsutrymme under
plattformskant

Att plattformen lutar bort fran
sparomradet

Ledstrak och andra hjalpmedel for
personer med nedsatt synférmaga.
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Toalett p3 stationen

Lokaler dar personer vantar innan
de slapps ut pa plattformen for att
borda tag (gates pa flygplatser)

Enklare plattformsbarriar (PFA-
vagg) med laga teknikkrav

Varajktigt sénkt hastighet vid
riskplatser

Overvakning av spdromréde som ej
ar i direkt anslutning till stationer
eller plankorsningar. T.ex. med radar
och kameror.

Linje Overvakning av spdromréde som ej | Ej aktuellt att Ej aktuellt Ej aktuellt
ar i direkt anslutning till stationer ange att ange att ange
eller plankorsningar. T.ex. med radar
och kameror.

Org. Trafikregler vid avvikelser, tilloud, Ej aktuellt att Ej aktuellt Ej aktuellt
olyckor med personpakoérning. T.ex. | ange att ange att ange
sénkt hastighet eller trafikstopp vid
uppgift om att person som utsatter
sig for stora risker befinner sig i
sparomradet.

* 9,7 av alla suicid sker i plankorsningar. Eftersom det inte ar mojligt att slopa alla
plankorsningar, asatts plankorsningar ett antaget varde som motsvarar 2 suicid per ar.

** Psykosocial intervention ingér inte i de atgarder som presenteras i Bilaga 1. Daremot &r det
rimligt att tillampa samma metodik dven for denna atgard, vilket innebar en effektstyrka pa -
17%. Atgérden ska tillampas i de tatorter som listas i Tabell 7 vilka har en maximal potential pa
5,1 suicid per ar varav 1,9 suicid ar fran tatorter som ej representeras av tabell 6.

*** Minskningen beraknas till 8,77 men avrundas till 8,8.

**#** Utbildning av personal ingér inte i de atgarder som presenteras i Bilaga 1. Daremot &r det
rimligt att tillampa samma metodik dven for denna atgard, vilket innebar en effektstyrka pa -
17%. Men det ar vart att beakta att operativ personal pa plattformar och stationsmiljoer
varierar fran plats till plats i landet vilket paverkar den maximala potentialen.
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Forslag pa forsknings- och innovationsatgarder som skapar férutsattningar
for effektiva suicidpreventiva atgarder
Utover de atgarder som anges under rubriken "Forslag pa atgarder for att arbeta

med suicidprevention” finns ett antal forsknings- och innovationsaktiviteter som
ar viktiga for att skapa de férutsattningar som behdvs for ett effektivt
suicidpreventionsarbete pa jarnvagen. Dessa aktiviteter bor initieras omgaende
och I6pa parallellt med 6vriga atgarder.

1. Demonstration av "Kombinationslésning av personsékerhets- och
viltsténgsel” innebar att man bygger vidare pa resultaten fran en tidigare
forstudie?® finansierad av Trafikverkets FOI-medel som beskriver hur man
kan anvanda samma typ av ndt som anvands for att minska risken for
viltolyckor inom vagtrafiken for att ocksa forebygga suicid pé jarnvag.
Detta stangsel har i laboratoriemilj6?' visat sig svarare att klattra éver an
dagens konventionella stalnatspaneler som anvands av Trafikverket". Den
nya lésningen &r dven vasentligt billigare an konventionella stalnatspaneler,
vilket gor att det rimligen borde ga att stéangsla langre strackor. Den
stdrsta nackdelen med denna |8sning ar att det ar lattare att klippa upp
natet om man har tillgéng till ett verktyg. Men & andra sidan bedéms sadan
risk vara lag vid suicidhandlingar. Varen 2022 [amnades en FOl-ansékan in
om att ta nasta steg i utvecklingen genom att férsta hur man kan montera
langre strackor vid jarnvag. Syftet ar att lara sig mer innan atgarden kan tas
med som en godkand komponent i Trafikverkets styrande dokument.
Aktiviteten bidrar till forutsattningar for att intrangssakra jarnvagen.

2. Férstudie "Suicid- och personpékérningsanpassad plankorsning” beskrivs
i Bilaga 1. Studien &r viktigt darfér att cirka 70-80% av de som forlorar livet
i en plankorsning ar pé grund av suicid. ™2 Fér att minska dessa risker bor
man utreda om det gar att modifiera standardkomponenter samt
introducera komponenter som ar godkanda utomlands for att fa till stand
en ny typ av plankorsningssakerhet. Det maste dock férst undersdékas om
en sadan lésning &r realistisk och maijlig att ga vidare med i
laboratoriemiljé. Aktiviteten bidrar till férutsattningar for att gora

plankorsningarna sékrare.

" E-post frdn Helena Rddbo med uppgift om hur manga suicid som registreras i plankorsningar for
perioden 2016-2022. Trafikverket, 2023-10-19.
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Forstudie “Skalbara och tekniskt relativt okomplicerade
plattformsbarriadrer for jarnvdg” handlar om att géra en internationell
utblick for att se vilka priserna &r pa de varianter som finns pa marknaden
samt att utveckla egen innovation baserat pa en idé till I6sning som redan
finns. Till exempel finns barrider gjorda av spanda rep (RSD) vilket &r en
billigare &tgard an PSD. Aven &tgarder med annu lagre teknisk komplexitet,
t.ex. vippgrindar som sjalva kan éppnas av resenérerna skulle kunna vara
aktuella och bér utredas, Aktiviteten bidrar till forutsattningar fér att gora
stationerna sakrare.

. Forstudie "Suicid- och personpakdérningsanpassad station” beskrivs i
Bilaga 1. For att beddma om detta forslag ar realistiskt att bygga bér de
studeras uppbyggda i verkligheten. Aktiviteten bidrar till férutsattningar
for att gora stationerna sakrare.

Demonstration av “Suicid- och personpékdérningsanpassad plankorsning”.
Givet att forstudien enligt férslag 2 faller val ut, bér man bygga en
demonstrationsmodell och fortsatta studera konceptet i skarp milj6. Givet
att en sddan demonstration faller val ut, maste man bedéma om atgarden
kan fortsatta att implementeras storskaligt i de utpekade tétorterna.
Aktiviteten bidrar till férutsattningar for att goéra plankorsningarna sakrare.

. Demonstration av “"Skalbara och tekniskt relativt okomplicerade
plattformsbarridrer fér jarnvdg”. Givet att forstudien faller val ut, bér man
bygga en demonstrationsmodell och fortsatta studera konceptet i skarp
miljo. Givet att en sddan demonstration faller val ut, maste man bedéma
om atgarden kan fortsatta att implementeras storskaligt i de utpekade
tatorterna. Aktiviteten bidrar till férutsattningar fér att géra stationerna
sakrare.

Demonstration av “Suicid och personpakdérningsanpassad station” och
jérnvég i komplett utférande. Givet att férstudien enligt férslag 3 faller val
ut, bér man bygga en demonstrationsmodell och fortsatta studera
konceptet. Givet att en sddan demonstration faller val ut, maste man
bedéma om atgérden kan fortsatta att implementeras storskaligt i de
utpekade tatorterna. Aktiviteten bidrar till férutsattningar fér att géra
stationerna sékrare.
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8. Effektstudie av spérrstaket. Ett FOI-forslag pa denna atgard har lamnats in
till Trafikverket, till det férslaget togs dven en férstudie fram som beskrev
de tekniska forutsattningarna for detta liksom en riskanalys, vilka bada
talade for att atgarden kunde byggas. Orsaken till att atgarden prioriteras
relativt Iagt i denna rapport ar att den boér kunna implementeras pa
jarnvagen aven att sarskilt studeras."??® Aktiviteten bidrar till férutsattningar
for att gora stationerna sakrare.

9. Forskning om suicid pé jarnvéag. | Forstudie Suicid i Transportsystemet®
identifierades ett antal teoretiska fragestallningar (flera ej direkt relaterat
till atgarder eller effekter) for att battre férstd fenomenet suicid pa jarnvag.
Studier av detta slag kan ge viktiga insikter i hur man férebygger suicid pa
jarnvag och underlag till utformning av atgarder.

Beredskap for kontinuerligt larande och utvecklande av innovationer
Att implementera atgéarder pa jarnvagen ar komplext och paverkas av nationella,

regionala och lokala férhallanden. Detta gor processen bade komplicerad och
tidskravande. Darfér ar det av hégsta vikt att arbetet med forskning och
innovation av suicidpreventionsatgarder sker pa ett systematiskt satt och
successivt implementeras i takt med att man lar sig mer om den specifika
atgarden som implementeras.

En effektiv strategi for att paskynda detta arbete skulle kunna vara att arligen
avsatta medel for att snabbt genomfdra pilotstudier, till exempel genom att
skapa ett “lab” dit expertis kan knytas for att [6pande arbeta med pilotsudier och
langsiktigt engagemang i fragan. Detta skulle ge Trafikverket vardefull information
som kan anvéndas fér att planera och budgetera en gradvis implementering av
de suicidpreventiva atgarderna pa jarnvagen. Se Figur 20 som ger ett
konceptuellt forslag pa hur detta kan genomféras pa ett satt som mojliggor hog
kontroll och successivt 6kad kunskap om en metods effektivitet.

53



Forslag pa atgarder avsedda att minska antalet suicid pa statlig jarnvag for att na etappmal 2030

Vid utvarderingen av dessa atgarder skulle man bedéma deras effektivitet nar
det kommer till att férebygga sjalvmord och analysera de kostnader som éar
forknippade med en fullstandig implementering. Pa detta satt kan Trafikverket
fatta valgrundade beslut och sékerstalla att resurser anvands pa ett effektivt satt
for att rédda liv och minska risken fér sjdlvmord inom jarnvégssystemet.

Pilotstudie Gradvis implementering i projektform med utvirdering
pé enstaka plats/platser i systemet pa en betydande del av systemet i hela systemet samt i regelverket for hur
Indikativ tidsatgang = 1 - 12 man Indikativ tidsatgang = 1 -5 ar systemet utformas
Kritiska fragor: Kritiska fragor: Kritiska fragor:
Finns mojlighet att genomfora atgard Finns evidens for atgardens Finns evidens for dtgardens
och/eller studie? suicidpreventiva effekt? suicidpreventiva effekt?
Finns negativa effekter som begransar? Finns nagra negativa effekter? Finns nagra negativa effekter?
ES . -
(evidens, indirekt [ Planera Planera
evidens) \ v R v
\ 7 7

// /

. " “ v Agera, besluta Agera, besluta
eprova 6 om attinfora en i - i
L [l <.iCibreventiv atgird om Ytteﬂrllgare Implementera om ytterligare Implementera sluta om
atgard atgard inkommen.
/ // N /
Pl / /
¥ \ \ /
AN N\ g
Innovation [ Kontrollera Kontrollera Kontrollera
=

Figur 20. Citat/urklipp fran sid. 8 i Resultatrapport till projektet “Suicidprevention Trafikférvaltningen/NASP”.

<

Stockholm: Nationellt centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP), Region Stockholm och Karolinska
Institutet; 2022) som visar en modell fér att arbeta med innovation av suicidpreventiva atgarder i

sparbunden trafik.
Diskussion

Vart forslag till atgarder liknar det som Lindberg & Forsberg (2018)
rekommenderade da arbetet med att na halveringsmalet till 2020 initierades.
,&tgérderna ska fokusera pa de mest belastade platserna inom det svenska
jarnvagsnatet. Fortfarande anses atgarden med intrangsskydd av jarnvagen (t.ex.
med stangsling) vara den mest avgérande for att minska antalet suicidfall. Vart
forslag har dock nagra viktiga skillnader. En av de framtradande skillnaderna ar
att vi foresprakar en hogre grad av standardisering av de atgarder som bor
genomforas. Atgardsférslagen bor utga fran den centrala styrningen i fragan, och
tolkningsutrymmet fér hur man ska na avsedda funktionella krav bér minimeras.
Déaremot ar det fritt fér regionerna och lokala handléggare att styra de
gestaltningsmassiga kraven pa atgarderna sé att atgarderna harmonierar med en
plats befintliga arkitektur. Vi tror att genom att standardisera och minska
tolkningsutrymmet kan vi forenkla och paskynda beslutsprocessen. Dessutom
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kommer de atgarder som foreslés att bli mer effektiva och mojliggoéra
effektutvarderingar pa ett satt som tidigare inte har varit mojligt.

Vi har strukturerat vara forslag i fyra arbetspaket, dar det férsta har hogsta
prioritet. Har ingar atgarder sdsom att sakerstalla att tatorter med hog belastning
skyddas enligt de riktlinjer som anges i Bilaga 3. Bland annat foreslar vi hur en
"intrangsséaker barriar” och en "intrangssaker stracka” ska se ut, nagot som inte
varit definierat tidigare (endast nybyggnation av barriarer har definierats). Detta
ar viktigt eftersom man kan fa till stand intrangsskydd av saval en ny barridr som
en redan existerande, liksom aven av andra konstruktioner, sdsom tunnlar och
broar, samt av naturliga féreteelser, t.ex. vattendrag. Trafikverket har redan
erfarenhet av intrangsskydd av jarnvagen, och atgardspaket 1torde darfér kunna
paborjas snabbt. Det som tydligt framgar av Tabell 9 ar att atgarder i arbetspaket
1och 2 ger klart stoérre nytta i absoluta tal for att minska antalet omkomna
jamfort med arbetspaket 3 och 4 och att nyttan avtar allt eftersom fler atgarder
genomfoérs. Genom att genomféra dtgardspaket 1 och 2 uppskattas det vara
moijligt att férebygga cirka 38 dodsfall och dar ytterligare atgarder har allt lagre
och lagre nytta i absoluta tal.

Trafikverket har ett regeringsuppdrag att férbattra sédkerheten vid
plankorsningar.2#?% Antalet omkomna pa grund av suicid variererar fran ar till ar,
men i medeltal ar cirka 70-80% av de omkomna pa grund av suicid, dock &r det
relativt fa handelser varfor det fluktuerar mellan aren.s?2 Om malet ar att kraftigt
minska antalet dédsfall och allvarliga skador vid plankorsningar, bér arbetet med
att minska antalet suicidhandelser i plankorsningar prioriteras. Da dessa
suicidhandlingar har en koppling till tatorterna,® bedémer vi att de atgarder vi
rekommenderar i stor utstrackning dven nar denna kategori av handelser

forutsatt att arbetspaketen implementeras.

Att forutsaga effektstyrkor och nyttan av atgarder
Det ar en betydande utmaning att forutsaga exakta effekter av atgérder avsedda

att forebygga suicid pa jarnvagar. De effektstyrkor och resultat av de atgéarder vi

s E-post frdn Helena Radbo med uppgift om hur ménga suicid som registreras i plankorsningar for
perioden 2016-2022. Trafikverket, 2023-10-19.
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lyfter fram far anses vara mycket grovt antagna. Se Bilaga 1 foér en utforligare
diskussion om svarigheterna att forutsaga effektstyrkor.

| tabell 9 gbrs en grov uppskattning av antalet minskade omkomna atgarderna vi
foreslar kan ge. Enligt vara berakningar kan 38 farre omkomna nas om
arbetspaket 1 och 2 implementeras i de utpekade tatorerna samt psykosocial
samverkan i de tatorter med hdga suicidtal.

Utover svarigheten att forutsaga effektstyrkor av atgarderna finns andra
metodoligiska utmaningar. Bland annat utgéar vi frdn medelvarden perioden 2016-
2022 vilket innebar att nyttan av dtgarder som byggts mot slutet av perioden
redan ar tillgodoréknade. Det kan innebéara att var siffra ar en dverskattning om
man vill bedéma hur mycket man kan minska omkomna med fér ett annat ar.
Likasé kan man se att var metod att berdkna sammanlagda effektstyrkor i princip
eliminerar omkomna genom att addera barriérer, detta férefaller uppenbart
optimistiskt och en brist med den metod som éar vald. Samtidigt ska man komma
indg att arbetspaket 1 och 2 & mycket omfattande och kravande att
implementera varfoér det ar rimligt att héga nyttor anda kan uppnas, om &n inte
sé héga som de vi redovisar i tabell 9.

Aven om det &r svart att bedéma nyttan av de dtgérder som gérs kan man i vart
fall konstatera ar att det finns flera atgarder med en dokumenterad effekt pa att
de minskat antal suicid, personpakdérningar och/eller sparbetradanden i den
vetenskapliga litteraturen.’®262

Andra positiva effekter av ett suicidpreventivt arbete
Det ar rimligt att anta att det finns flera andra nyttor med att férebygga suicid. Vi

utgar ifrdn att dtgarderna minskar antalet allvarligt skadade, antalet
personpakdrningar pa grund av olycka, férseningar pa grund av obehériga
sparbetradanden och personpakdrningar samt forbattrar arbetsmiljon for
lokférarna, se Bilaga 1fér en férdjupad diskussion. Aven om nyttorna inte
kvantifieras i denna rapport (Tabell 9), bér de ses som starka incitament for att
motivera inférandet av féreslagna atgarder.
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Sammanfattande diskussion

De atgarder som Trafikverket har genomfoért for att 6ka sékerheten pa jarnvagen
har sannolikt haft en effekt for landet som helhet nar det géller att minska antalet
suicid péa den statliga jarnvagen. Det &r dock viktigt att notera att dtgarderna
forefaller har implementerats pa olika satt i regionerna, till exempel i frdga om hur
stangslingen genomfoérts. Denna observation indikerar att de suicidpreventiva
effekterna varierar mellan regionerna. Bedémningen av den sammantagna
effekten ar dven osaker pa grund av avsaknaden av en kontrollgrupp samt
bristande kontroll av bakomliggande variabler, &ven om vi i denna rapport
inkluderat de mest troliga bakomliggande variablerna (som suicidtal fér landet i
stort, suicidklassning och antal tdg pé jarnvagen).

Trafikverkets 6kade engagemang och ansvarstagande for suicidprevention under
det senaste decenniet ar kanske den mest uppenbara skillnaden mot hur denna
fraga hanterades foére halveringsmalet 2020 formulerades. Bara det faktum att
Trafikverket ser suicidprevention pa jarnvag som en prioriterad frdga — samt har
medel for att vidta atgéarder — ar en avgdérande férutsattning som indikerar att
malet att halvera antalet omkomna pa jarnvagen till 2030 kan vara mdjligt att
uppna. Att den hogsta ledningen och politiken star bakom malsattningarna och
det arbete som bedrivs ar en av de allra viktigaste, om inte den viktigaste,
forutsattningen som kravs for framgang pa omradet.

| detta arbete lyfter vi fram tolv olika iakttagelser som pekar pa brister i
implementeringen av de atgarder som genomférts fram till idag. Dessa brister
behéver beaktas, och man boér i framtiden arbeta for att de ej ska uppsta i
implementeringen, om malet till 2030 ska vara mojligt att uppna. Enligt vara
iakttagelser finns det idag ingen suicidbelastad tatort i Sverige som uppvisar ett
fullgott intrangsskydd. Detta strider mot Trafikverkets tidigare uppfattning att
nyttorna av stangslingen troligen redan ar tillgodoraknad.® Det positiva med detta
ar att vi bedémer att det finns flera nyttor kvar att tillgodogéra, vilket ocksa talar
for att det ar mojligt att nd malet att halvera antalet omkomna pa jarnvagen till
2030. Darfor foreslar vi en serie atgarder sammanstallda i fyra olika arbetspaket.
Samtliga fysiska atgarder som vi bedémer ar relevanta att arbeta med pa
jarnvagen presenteras som grafiska illustrationer och i tabellform i den modell
over "Den suicid- och personpakdrningsanpassade jarnvagen” som vi tagit fram
inom ramen fér denna utredning (se Bilaga 1). De arbetspaket vi rekommenderar
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bestar av de komponenter vi anser kan ge hogst nytta pa kort sikt. Detta arbete
bor genomgaende vara proaktivt, dar risker identifieras och forebyggs, pa samma
satt som man arbetar med sakerhet till exempel inom flygindustrin. Véara forslag
innebar ett systematiskt arbete med adderade barriarer pa ett standardiserat
satt, dar varje barriar har sina brister, men som i kombination med andra barriérer
kan isolera riskerna for att pa systemniva ge stora nyttor om dessa barriarer
implementeras i en stor del av jarnvagsnatet (se Bilaga 1 samt Tabell 9). Detta
tillvagagangssatt beddémer vi skulle gynna arbetet mot etappmalet 2030 mer an
att vidta kostsamma atgarder pa enskilda platser i systemet, eftersom antal
suicid per plats trots allt ar relativt fa till antalet.

| arbetspaket 1, det mest prioriterade, rekommenderar vi till exempel att
jarnvagen ska vara intrangssaker i suicidbelastade tatorter. For att férenkla ett
sadant arbete har vi tagit fram ett forslag pa hur en "intrangssaker barriar" och
"intrdngssaker stracka” kan definieras (Bilaga 3). Vi har ocksa tagit fram en mall
och ett forslag pa instruktion fér hur man boér inventera en jarnvagsanlaggning for
att f& en 6kad kontroll éver dess status med avseende pé sucidrisker (Bilaga 4
och 5). Vi bedémer att en standardisering av arbetsmetoderna och
implementeringen har en avgdérande betydelse, eftersom det gor det |attare och
gar snabbare att fatta beslut om vad och hur saker ska implementeras. En
standardisering mojliggér ocksa en hog kontroll av framdriften och
effektutvarderingar.

Enligt véra bedémningar kan en fullstdndig implementering, som haller en
tillrackligt hég kvalitet, av arbetspaket 1 och 2 i de suicidbelastade tatorterna
resultera i 38 farre omkomna. Utdver detta finns en potentiell nyttan av att rikta
psykosociala interventioner mot inivider som upprepat antal gadnger kommer till
jarnvagen och ustatter sig for hdga personsakerhetsrisker samt tatorter med en
avvikande forhojd risk for suicid per invanare.

Att gbra exakta prognoser om framtida effekter av atgarderna i arbetspaketen
later sig inte goras pa grund av hog komplexitet och bristande férutséattningar.
Déribland dataunderlag i form av vetenskapliga studier, lag kontroll pa data, samt
metodoligiska brister. De siffror pa antal minskade dédsfall vi presenterar boér
tolkas med stor férsiktighet. En uppenbar brist med den metod vi anvander (och
som Trafikverket historiskt anvant®) ar att atgardernas nyttor adderas till
varandra vilket innebér att dédsfallen i princip elimineras med tillrackligt manga
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atgarder (se till exempel stationsatgarder i arbetspaket 2 i Tabell 9). Det ar inte
rimligt att ske i verkligheten varfér man inte till fullo bér rékna med det, fér en
fordjupande diskussion hanvisas till bilaga 1.

Det ar en ansenlig minskning av antalet omkomna som vi bedémer att man kan
nd med relativt konventionella metoder, men det ar viktigt att ha i dtanke &r att
vara forslag ar omfattande och kommer kréava ett systematiskt arbete for ett
flertal &r framover. En del atgarder forutsatter dock en framgangsrik
metodutveckling, flera atgarder ar till exempel endast implementerade som
pilotatgarder och ej del av Trafikverkets nuvarande regelverk fér hur man bygger
en jarnvag. Att utmana och driva denna typ av férandringsarbete ar kravande och
nagot som vi av erfarenher vet krédver mycket av organisationen.

D& man raknar pa nyttan av att implementera de atgarder vi féreslar, bér man
aven beakta att de troligen minskar personpakoérningar pa grund av olycka,
forseningar pa grund av obehériga i spar samt forbattrar arbetsmiljon for
lokférare och annan personal som tvingas att bevittna dessa handelser.
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Sammanfattande slutsatser

Vad har hant?

Trender visar pa att de suicidpreventiva atgarder Trafikverket har vidtagit
pa jarnvagen har haft effekt och minskat antal suicid d& man kontrollerar
for utvecklingen i jarnvagstrafik, Sveriges populationsstorlek samt en
forandrad suicid-/olycksklassning da en person omkommer pa jarnvagen.
Den minskning som syns ar inte tillracklig for att nad etappmal 2030, ett
fortsatt arbete och ytterligare atgarder kommer att behovas.

Varfoér har det hant?

Trafikverket har genomfort ett stort antal dtgarder och utvecklat sitt
arbete med suicidprevention sedan halveringsmalet 2020 formulerades.
Att Trafikverket aktivt och systematiskt arbetar med suicidprevention har
varit — och ar — den viktigaste férutsattningen for att det ens ska vara
mojligt att arbeta i riktning mot nollvisionen och na etappmal 2030.

Flera av de atgarder som vidtagits har brister i implementeringen, t.ex. har
ingen av de tatorter vi nu pekar ut som sarskilt belastade ett komplett
intrangsskydd av linjen. Det kan bero pa att planeringsunderlaget man
tidigare arbetat efter inte tillréckligt framhavt betydelsen av att ha langre
strackor av intrangsskydd péa de belastade platserna samt pa att det inte
funnits ndgon standardiserad definition av vad som utgoér en intrangssaker
barriar. Aven i byggskedet har &tgarder inférts utan att ha den kvalitét som
varit nédvandig, till exempel har man pa vissa platser accepterat
haligheter i barriarer. Huruvida de identifierade bristerna aterfinns
systematiskt pa flera stallen 6ver hela landet ar svart att uttala sig om,
eftersom vi inte gjort ndgon systematisk kartlaggning.

Vad kan géras for att 6ka sannolikheten att nd malsattningen till 2030?
Forslag pa atgarder for att minska antalet suicid

Cirka 90% av alla dédsolyckor pa jarnvagen sker pa grund av suicid. For att
na etappmal 2030 ar det nédvandigt att minska dessa.

Det finns ett antal tatorter dar fler suicid sker, bade i absoluta tal och i
suicidtal per 100 00O invanare. Vid dessa platser bor atgarder
genomforas.
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o Det gér att forebygga suicid pa jarnvag — det finns flera atgarder
dokumenterade i vetenskaplig litteratur.

o Var beddémning ar — tvartemot vad Trafikverket tidigare ansett® — att det
finns flera nyttor kvar att hamta genom att fortsatta med intrangssakring
av jarnvag i tatorter (t.ex. med stangsling).

o Att skapa en intrangsséaker barriar i de belastade tatorterna ar av hogsta
prioritet. Darefter bér man genomféra atgarder pa stationer och
plankorsningar. Vid dessa platser ar en effektiv strategi att arbeta med
adderade barriarer for att na en hog totaleffekt. Eftersom antal suicid ar
relativt fa pa enskilda stationer ges den hogsta totaleffekten pa kortast tid
genom att bygga adderade barriarer pa manga stationer dver en stor del
av systemet, snarare an hogst effektfulla (men kostsamma) atgarder pa
enskilda stationer.

o Genom att standardisera och férenkla arbetet bedémer vi att ett
preventionsarbete kan ske med en stérre systematik, vilket gér det lattare
att fatta beslut om atgarder samt ocksa effektutvardera de atgarder som
vidtas.

o Vart forslag bestar av fyra arbetspaket som kan genomféras i de belastade
tatorterna. Genom att genomféra atgardspaket 1 och 2 i de utpekade
tatorterna uppskattas det grovt antaget vara mojligt att férebygga =38 liv.

o Om maélet ar att kraftigt minska antalet dédsfall och allvarliga skador vid
plankorsningar, bor arbetet med att minska antalet suicidhandelser i
plankorsningar prioriteras, eftersom dessa platser star fér en majoritet av
de handelser dér en person omkommer.

o De foreslagna atgarderna for att minska suicid minskar troligen dven andra
personpakdrningar pa grund av olycka, férseningar pa grund av obehodriga i
spar samt forbattrar arbetsmiljon for utsatt personal.
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