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Suicidprevention i trafiksystem och offentliga miljéer

Arrangoér:

Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (NASP) vid
Region Stockholm & Karolinska Institutet

Finansiarer:
Statliga stimulansmedel for suicidprevention fordelat av
Region Stockholms Halso- och sjukvardsforvaltning och StorSTHLM
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Introduktion av dagen
Josefine Engelbrechtsen & Johan Fredin-Knutzén
NASP

Den nationella strategin och det samlade arbetet med
suicidprevention

Karin Schulz

Regeringskansliet

Att forsta suicidalitet
Gergd Hadlaczky
NASP

Personskador - fran olycksfall till suicid
Jan Thorson
Med dr och f d professor vid KTH

Nollvisionen i trafiken och suicidprevention
Maria Hakansson
Guidance to Zero

Atgérder pa offentliga platser
Johan Fredin-Knutzén
NASP

Paus

Stockholms stads arbete
Catarina Nilsson

Trafikverkets arbete i Stockholms ldn
Anna-Sofia Welander
Trafikverket

SL:s handlingsplan
Martin Aras
Trafikforvaltningen, SL

AOSP-Trafik
Josefine Engelbrechtsen & Daniel Gallo
NASP

Dag Lokrantz-Bernitz
Vy Tag

Lunch
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Polisens hotspot-analys i Stockholm
Nina Axnas & Leila Baksi
Polisen

Suicid i offentliga miljéer i Orebro lin
Johanna Bemstrém Hogblom
Region Orebro ldn

Kungsbacka kommuns arbete med suicidprevention
Jenny Holmgren & Cecilia Ljungkvist-Holm
Kungsbacka kommun

”Jonkopingsmodellen”
Josefine Strand
Jénkdping kommun

Samverkan kring personer som aterkommer till
riskplatser

Anna-Lena Andersson

NASP

Paus

Stadsplanering, ombyggnad och nybyggnation
Andreas Soderberg

NASP

Trafikverkets regelverk

Kenneth Svensson

Trafikverket

Boverkets arbete

Maria Teder & Anna-Karin Joelsson
Boverket

Paus

Samhillsekonomiska analyser
Elin Vimefall
Orebro universitet

Prioriteringsstodet & RESPI

Gerg6 Hadlaczky
NASP

Fragor, reflektion och avslutning
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Program fér
suicidprevention i
transportsystem

Nationellt Centrum fér Suicidforskning och offentliga

och Prevention miljder

Nationeilt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) &r Region Stockholm och statens

expertorgan for suicidprevention. Verksamheten vid NASP kan delas in i fyra huvudomraden: Scanna koden foér mer
Forskning och metodutveckling, Analys och uppféljning av epidemiologiska data, Information och information

Utbildning.
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Hit kan man vanda sig for att fa hjalp

Akut hjalp: Ring 112

Vardguiden 1177: Sjukvardsupplysning och information om narmaste
vardgivare eller psykiatriska mottagning. Telefon: 1177, webb: 1177.se
Nationella hjalplinjen: Telefon: 90390, webb: hjalplinjen.se

Minds sjalvmordslinje: Telefon: 90101, chatt: mind.se, webb: mind.se
Jourhavande praést: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast
Jourhavande medmaénniska. Telefon: 08-7021680
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Stockholms stads arbete

Catarina Nilsson
Stockholm Stad
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Stockholms stads arbe

Catarina Nilsson, Strateg trafiksakerhet

Trafikkontoret, Stockholms stad oo _— = y

catarina.nilsson@stockholm.se 4 ~
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2026-10-01



Bakgrund

Aktionsplan for saker vagtrafik 2022-2025

Prioriterat insatsomrade — Suicidprevention

Atgarder for att férebygga suicid

Stockholms stad arbetar med att mot verka suicid genom
att delta i samarbetsgruppen SPIS Statistik och
sjalvmordstata platser, och genom att ta del av och félja
suicid statistiken for att utvardera och identifiera hot spots
och vid behov ta fram |6sningar.

Stockholms

$ TRAFIKVERKET

Rapport

Aktionsplan for saker
vagtrafik 2022-2025

250 atgdrder som 33 myndigheter och aktérer
avser att vidta fér dkad trafiksdkerhet




Bakgrund

Aktionsplan for saker vagtrafik 2026-2030

Stockholms stad ska ateruppta arbetet med
suicidprevention och planerar att etablera en arbetsgrupp,
genomfora kunskapshdjande insatser samt kartlagga och
paborja arbetet med att atgarda eventuella risk eller utsatta
platser.

@ TRAFIKVERKET

Kontakt med NASP

Rapport

Aktionsplan for sdker
vagtrafik 2026-2030
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Rapporten Att forebygga suicid i
Stockholms stads offentliga
Uppdraget miljoer

Kartlaggning av suicid i offentliga miljoer inom Stockholms
stad

Syftet

Identifiera monster och riskutsatta platser samt att lamna
underlag for atgarder och vidare analys

Samarbete mellan Stockholms stad och NASP, finansierad av
Stockholms stad

Trafikverket, SL, Raddningstjansten och Polisen i
referensgrupp

g’;gckholms




Metod Att forebygga suicid i

Stockholms stads offentliga
SOS Alarms larmdata 2015-2024 milj('jer

Platsbesdk och inventering av broar, jarnvag och
vattenndra miljoer

Koppling till tidigare kartlaggning, styrdokument och
forskning

Stockholms
stad




Resultat - inventering

Tolv sarskilt utsatta platser (framst broar med hog
fallhojd)

Cirka 13 km jarnvag utan "intrangssakra barriarer’

)

Brister i “intrangssakra barridrer”

Vattennara strommande miljéer

Stockholms
® )/ stad

Bild fran rapporten



Atgardsforslag Att forebygga suicid i

Stockholms stads offentliga
Fysiska atgarder miljoer
Samverkan

Organisation och styrning

Utbildning och larande

Stockholms
stad




Vad har hant?

Suicidskydd

Fler stegar och livbojar vid Slussen

NASP har utbildat 12 av vara medarbetare
Dagens konferens

Intern organisation och styrning

Stockholms
stad

Suicidprevention i trafiksystem
och offentliga miljoer

Inbjudan il konferens pd Karolinska Instutet den 1 oktober 2026 ki. 09:00-16:30

Ungethr 15% av alla suicid sker | offentliga
migder och Stockholms ln Ar sarskiit drabbat
av dessa hindelser pd grund av den stora
befolningen och nlirheten till ett omfattande
trafiksystem. FOr att stirka det
suicidpreventiva arbetet bjuder vi till en
kunskapshéjande konferens.

Konferensen syftar 8l alt skapa on gemensam
kunskapsgnand Ry el systematskt och langskiigt
suicidpreventivt arbeto. Under dagen proserteras
aktued forskning, nationeda och imemationolia
orfaronheter saent axsmpel pd arbet

Vad: Konterer am sucdbrovention | Famportyystem och
Martiga racee

Nie och wiw: | chiober 2008 M. 0D.00- 1830 | hdrasl Bva &
Gaoorg Kien. Bomadeoum. Karolrska imtiutet | Soing

Lunch och g o
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Tack!

Catarina Nilsson, Strateg
Trafikkontoret, Stockholms stad

Catarina.nilsson@stockholm.se

2026-10-01

&

Stockholms
stad
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Trafikverkets arbete | Stockholms lan

Anna-Sofia Welander
Trafikverket
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Trafikverkets arbete
i Stockholms lan

Anna-Sofia Welander
Langsiktig planerare trafiksakerhet
anna-sofia.welander@trafikverket.se
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Sjalvmord pa vag och jarnvag
| Stockholms lan
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God kunskap om sjalvmord pa vag och statlig jarnvag

» Olycksutredare jarnvag: utreder alla
person-pakorningar pa var statliga jarnvag.

* Olycksutredare vag: djupstudier av alla
dddsolyckor i vagtrafik oavsett vaghallare.

+ Sedan 2010 anvander Sverige en
klassificeringsmetod for att avgora vilka
dodsfall i vagtrafiken som ar sjalvmord och
vilka som ar olyckshandelser. | samarbete
mellan Trafikverket, Rattsmedicinalverket
och Transportstyrelsen. Sedan 2016
anvands samma metodik for dodsfall pa
jarnvagen.




& TRAFIKVERKET

Over 155 fullbordade sjalvmord pa vagar och statlig jarnviag 2016-2025

50

3 gtrafil&
o o o

o

Antal om_l\(omna iva
o

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
B Officiell statistik O Sjalvmord

Totalt 26 fullbordade sjalvmord pa de vagarna i
Stockholms lan (alla vaghallare).

Tillkommer ett antal genom hopp fran broar.

Antal omkomnaii
personpglfgrnl_ngar stathg
jamvag

A 1L

20162017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
B olycka O sjalvmord

o

Totalt 129 fullbordade sjalvmord pa den statliga
jarnvagen i Stockholms lan.
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Vagar och broar
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Vart vanliga trafiksakerhetsatgarder har god effekt

Rensning av vagarnas
sidoomraden

Vagracken
Vagracken vid bropelare
Motesseparering

« Stangel langs motorvagar inom
tatort
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Prioriterade hoga broar i lanet

Tranebergsbron
Arstabron

Gamla Skurubron
Saltsjébron

Grondalsbron

S A

Trastabron

Gamla Skurubron blir gang- och cykelbro och forses
med hoppskydd.

Utredning pagar for att hitta Iampliga hoppskydd pa
Tranebergsbron, Saltsjébron och Arstabron.

Hoppskydd pa vag 646 pa bro 6ver vag 222 vid trafikplats Gustavsberg



17 TRAFIKVERKET

Statlig jarnvag i Stockholms lan
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& TRAFIKVERKET

Kort historik

Etappmal 2010-2020 for Bantrafik

— Antalet omkomna och allvarligt skadade inom
jarnvagstransportsystemet minskar fortlopande

2012 GD tar beslut om en halvering 2020 pa statlig

jarvag

— Innebar start pa stora satsningar och sarskilt avsatta
medel fram till 2020

Strategi: Arbeta systematiskt. Inledningsvis fokus pa
de mest utsatta platserna.

T TRAFIKVERKET

Samlat planeringsunderiag - Trafiksdkerhet
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Utveckling av battre och kraftigare plattformsavsiut

Stockholm sddra. Foto: Johan Fredin.

http://www.rosehillrail.com/products/anti-trespass-panels/ Jérna.
Foto: Anna-Lena Lindstrém Olsson.



& TRAFIKVERKET

Planerade utredningar:

* Mojligheter att forse fler platser med
larmande kameror.

* Madjligheter for sparavskiljande
sparrstaket pa ytterligare 16 stationer.
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SL:s handlingsplan

Martin Aras
Region Stockholm Trafikférvaltningen/SL
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Suicidprevention i kollektivtrafiken
Martin Aras 2026-10-01

JL Re ion
30 2026-10-01  Trafikférvaltningen - StOCkhOlm
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Fran projekt till lLAngsiktigt arbete

* 2022-2024
Utvecklingsprojekt tillsammans med NASP

* 2025
Handlingsplan for suicidprevention faststalls

* Idag
Varaktig funktion och strategiskt arbete inom Trafikforvaltningen

* Framat
Arbetet drivs vidare i ordinarie styrning, uppfoljning, samverkan och kravstallning

JL Re ion
2026-10-01  Trafikférvaltningen Stockholm



Handlingsplanen - en gemensam riktning

Férebygga Upptacka Agera Lira och utveckla

Minska risker i miljon och Se signaler och Ha ratt kompetens, rutiner Folja upp, utvardera och
gora stod synligt risksituationeri tid och samverkan forbattra

Flera delar behover samverka — over tid

JL Re ion
32 2026-10-01  Trafikférvaltningen Stockholm



Handlingsplanen - en gemensam riktning

Trafikforvaltningens

suicidpreventiva handlingsplan

En gemensam struktur for att férebygga, upptacka, agera och lara

JL Re ion
33 2026-10-01  Trafikférvaltningen Stockholm



Forebygga

Forstarkt sakerhetskommunikation Kommunikation med suicidala

Ar livet svart?
Vi finns har for dig

) | —— _JL g?oclzcl,(?molm

34 2026-10-01 Trafikforvaltningen skriva Uil Mjsiplinjen Om lagot &r akut ring 112



Upptacka

Al-baserad videoanalys

Ett stod for att upptacka handelser i och nara sparomradet |

JL Re ion
35 2026-10-01  Trafikférvaltningen Stockholm



Var anvands den?
15 tunnelbanestationer, valda utifran
historisk riskbild

Vad gor den?
Uppmarksammar handelserioch nara
sparomradet och larmar Trygghetscentralen

Vad har vi lart oss?
Tekniken har gett oss battre kunskap om vad
som faktiskt hander i och ndra sparomradet

Al-Videoanalys

JL Re ion
36 2026-10-01  Trafikférvaltningen Stockholm
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Agera - larmkedjan

Steg 1
Handelsen upptacks
automatiskt via larm

Steg 2
Handelsen verifieras

Steg 3

ot : 2 Resurser tillkallas
pighende hat, um*mmw / ° . q
S coryan Vid Wahotande stianon ring 112 och atgarder vidtas

Q' Ring trygghetscentralen

Q) Chatta med trygghetscentralen

A Tratikiiget och stéeningar

)

/“5 (D Spartrafckarta

SLUs kundtjinst
&

.JL g?oclzcl)(?molm

2026-10-01 Trafikforvaltningen
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Lara och utveckla

2026-10-01

Trafikforvaltningen

Folja upp
Vad handerivara
miljoer?

Integrera Utvardera

Vad ska blien del avdet Vad fungerar — tekniskt

ordinarie arbetet? och operativt?

Utveckla
Vad behover andras i
miljo, teknik eller rutin?

JL

Re ion
Stockholm
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Framat

Planera
Ny- och ombyggnation — beakta suicidprevention tidigt

Styra och folja upp
Trafikavtal, trafikutdovarnas handlingsplaner och systematisk uppfoljning

Samverka
Hitta losningar dar ansvar, radighet och atgarder delas mellan aktorer

Dela
Dela erfarenheter och kunskap inom Trafikforvaltningen och med andra aktorer

2026-10-01 Trafikforvaltningen

JU

Re ion
Stockholm
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Fragor

Martin Aras
Suicidpreventionsstrateg

Trafiksékerhet och trygghet

2026-10-01 Trafikforvaltningen

JUL

Re ion
Stockholm
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AOSP-Trafik

Josefine Engelbrechtsen, Daniel Gallo
NASP

Dag Lokrantz-Bernitz
Vy Tag
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« Ca 75 suicid/ar samt hundratal
omhandertagna fran jarnvagen varje ar

=>» Paverkar individuell halsa, drift och
samhallsekonomi

* Exponering fér suicidhandelser med visuellt
obehagliga synintryck fér lokférare,
ombordpersonal, sparentreprendérer och
vittnen

« Utbildning ar ett komplement till andra
atgarder, en barridr om en sa vill
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Om utbildningen AOSP-T

En ny inriktning av AOSP lanserades arsskiftet 2024/2025

Ny inriktning anpassad for trafikpersonal och personer som
arbetar i stadsnéara offentliga miljéer

Grund fran AOSP-B utbildning anpassad fér blaljuspersonal men
nytt riktat material

NASP erbjuder 3 dagars instruktérsutbildning, s.k “train-the-
trainer”
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 Teoretiska avsnitt om suicidalitet
och psykisk hélsa

* Anknytning till arbete inom
transportsystem och offentliga
miljoer

« Samtalsévningar anpassade for
varje deltagare

* Diskussion och fallexempel

* Arbetsmilj6 och egen sékerhet
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En kort tillbakablick — AOSP:s =
historia

* SPIS

« AOSP-B, AOSP-A
och AOSP-T

i A |
Sjalvmordsprevention inom Stockholms lan ‘ .
(SPIS) \ l ‘
Gemensamt arbete med sjdlvmordsprevention inom g ' .
Stockholm lan Slutrapport o) \l : '
~ ” A Karolinska Institutet e ' P
[ ] —
Va rfor en traln 1 Medlemmar fran huvudinstruktérsgrupp i AOSP, vid NASP.
0 ”
the-trainer” 3
dagar-> 8 h
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Prisbild ar 2026

AOSP-T Instruktérsutbildning 3 dagar:
11 tkr.

Innefattar: utbildning, material, tillgang
till digital larplattform via Ki, certifiering.
luncher och fika (sjalvkostnadspris)



Nasta utbildningstillfalle
ar 24-26 november
*kostnadsfritt for
invanare i Sthim lan

AOSP-Trafik

Kontakta josefine.engelbrechtsen@ki.se for mer
information och bokning

w§ Karolinska
¢~ < Institutet

Karolinska Institutet


mailto:josefine.engelbrechtsen@ki.se

Vy Tag

« Vy Tag ar Varmlandstrafiks operator. Gott
partnerskap

 Helgtrafik Varmland-Stockholm/Oslo,
hittas i Vy-appen

Q TonssY
© Owy Techertartlarng
O Lyws

- ot S

Res mellan Stockholm
och Oslo




En stark och positiv foretagskultur
ger nojda resenarer

Vart goda Nojda Nojda

medarbetar resenarer

véardskap
e gaster

* God arbetsmilj6 ‘
* Mycket néjda resnarer




Suicid och obehdrigai
spar

» Vart stoérsta arbetsmiljoproblem

* Psykisk pafrestning

* Trafikstérningar

* Fortbildning i suicidprevention
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Fragor ?

Kontaktuppgifter gallande AOSP-T
Jjosefine.engelbrechtsen@ki.se

Kontaktuppgifter gallande VY-tag eller direkt till Dag
dag.lokrantz@vy.se
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Lunch
Programmet fortsatter kl. 12.50

Uppdrag under dagen:

Att prata med minst en person fran en annan organisation som delar
samma begynnelsebokstav som ditt fornamn samt din organisation.

Exv. 1. Johan pratar med Jane
2. Josefine fran NASP pratar med Berit fran Norrtalije kommun

Exempel pa fragor: Varfor ar du har? Har nagot varit sarskilt intressant?
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Polisens hot-spot analys |
Stockholm

Nina Axnas, Leila Baksi
Polismyndigheten



Polisregion Stockholm

Suicid - nar och var?
Nina Axnas & Leila Baksi




Varfor gjorde vi denna rapport?

Q

Polisen hanterar arligen tusentals arenden som ror psykisk ohalsa.
Men kunskapen om var och nar dessa intraffar har varit begransad.

| arbetet med suicidprevention ingar att satta in samordnade
insatser for individer som befinner sig i en suicidal kris och 6ka
kunskaperna hos olika professioner. Orsakerna bakom suicidforsék
och fullbordade suicid ar ofta flera och komplexa.

Det har saknats en ssmmanhallen bild av tiderna, platserna och
monstren bakom suicidnara handelser.

Bakom varje samtal finns en manniska — och ofta en blaljusinsats.
Darfor ar det viktigt att forstad helheten: vad som goér en plats eller
tid sarskilt riskfylld.

A! L
b A

Polisen



En hotspot-analys avinkommande samtal
som ror psykisk ohalsa och suicid i
Polisregion Stockholm

2022-2024

2

Polisen



Mal och Syfte

Syfte
- Visualisera monster | tidpunkter och platser samt

. Sarskilja unika hdndelser fran enskilda individers
frekventa samtal.

VY
- Skapa forutsattningar for att i hogre grad kunna

forebygga och férhindra suicid eller annan tragisk
utgang orsakat av psykisk ohalsa.

2

Polisen



Metod

* Registerstudie

STORM samt Durtva
+ Samtal om psykisk ohalsa (9010 & 9011)
» Resurssatta suicidhandelser (9011)
* Fullbordade suicid (6001)

Polisregion Stockholms lan 2022-2024

Akut oroande handelser — inte oroliga manniskor

Sekundar kalla

Beskrivning av materialet

= 27 000 samtal om psykisk ohalsa (inkl. suicid)

= 17 000 hanterade suicidhandelser

= 10 000 resurssatta suicidarenden

= 425 utredningar avseende fullbordade sjalvmord &

Polisen



Utveckling over tid - en 6verblick

« Arligen 9 000 samtal till polisen ) - : N o
i Stockholm om psykisk ohalsa Samtal till RLC om suicid och psykisk ohalsa har 6kat 6ver tid

eller suicid

+ Stockholm har i genomsnitt
142 sjalvmord per ar

 Tydlig 6kning av samtal till
regionledningscentralen (RLC)
Fran 150 per vecka 2022 till
dver 215 per vecka 2025

Polisen



Inkommande samtal om psykisk ohalsa och suicid

Resultat - Sasongsvariationer 2022 2023 2024

Vecka Antal Vecka Antal Vecka Antal

= Aret runt — 150 samtal i
veckan

= Var-/forsommar & tidig host
= Aterkommande veckor

Inkommande samtal om psykisk ohalsa och suicid

.
y

Polisen




Inkommande samtal om psykisk ohalsa och suicid

fredag lardag sondag

Resultat - Tid pa dygnet BT

» Varje dag - dygnet runt
» Undantaget tidig morgon
» Natt mot l6rdag

Tid pa dygnet

Samtal per timme




Resultat - Suicidarenden - Tid Hanterade

Resurssatta suicidarenden och fullbordade suicid

8

Polisen



Resultat - Suicidarenden - Plats

= \iss Overensstammelse

= VVasterbron, inga registrerade
dédsfall 2022 — 2025

» Narhet till psykakut, HVB-
hem etc.

Resurssatta

Polisen



Avslutningsvis

Det suicidpreventiva arbetet ar allas ansvar. Genom att
arbeta systematiskt med 6kad kunskap, riktade insatser och
samverkan mellan aktorer kan vi tillsammans goéra skillnad.

» Vi kanske inte kan forutse varje handelse
- men vi kan forsta monster och agera tidigare.

Tack for att ni ar har och for ert arbete.

.

Polisen
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Suicid i offentliga miljéer i Orebro lan

Johanna Bernstrom Hogblom
Region Orebro L&n
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Livsviktig utformning \ y,

- att beakta suicidrisk i offentlig miljo

PSYKISK HALSA &

Fran teori till praktik ’

= l;
Johanna Bernstrom Hégblom'\gﬂ

Lénsbévergripande samordnare for suicidpreventivt arbetet —

Orebro 1&n
Socionom, KBT-terapeut, Leg. Halso- och sjukvéardskurator

Regional utveckling, Vélférd och folkhélsa — Region Orebro 1&n

SUICIDPREVENTION
i Orebro lan

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niiringsliv
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Process

Godkannande
forslaget av
Kommunchefer
och
Regiondirektor

Bilda forslag till
Fardig rapport- fortsatt arbete Dags att pabdrja

arbete

hosten 2025 utifran rapportens
resultat

Sa har gick det till....

Ett samarbete mellan Region Orebro Lin, Liinets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv
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Steg 1: Forarbetet

Ett samarbete mellan Region Orebro Lin, Liinets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv
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PSYKISK HALSA & |
, SUICIDPREVENTION §
Anpassa b ilrebrotin g
presentationsmaterial k.
for olika malgrupper

. -~ ..
#N) Region Orebro lan

Informella Skapa forstaelse for

moten ! ’ ’ andra organisationers

uppdrag

e (O , “"/
o ) Presentera

—— ’ rapporten :
Spridning L Avtal och upphandlingar _ Kunskap
4 = .4

Rapporten har spridits Skapa en \ Forain Stirka medarbetarnas
till: samverkansstr::'-t--- Uppvakta suicidpreventionspers kunskap:

- Kommunchefer och for att arhay = poktivet i avialioch - Dialog med

Regiondirektér ?rgig‘i)c:'r;r " ana., g;’gg?"od(!:]“gar som ror lénstrafiken om AOSP-
: Moten skapa eiionpiaiskarta trafikoroiekt: Trafik. En del énskar
- Bilda e som kan anpassas efter RIOIEXE l~=-m ygriant, en del
(kommune.. olika behov. Exe mpelvis - Dialog med ~ig AOSP-T.
~efts av KU o Samhéllsbygan=7 unp handlingsenheten M Ote n

apa forslag pa onskar kg 2agion Orebro 14 .

tssétt bialy - igen
B\ o g
infra. En miljon
ke e mejlkontakter

huruvida rapporten ska
presenteras politiskt

- Chefsgrupp Social
vélfard s~
oms

Konsultera
kollegor pa andra
enheter

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv
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Steg 2: Skapa samverkansstruktur '

| SUICIDPREVENTION
. ilrebrobin

Ett samarbete mellan Region Orebro Lin, Liinets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv



& » Region Orebro lan

~ Samverkansstruktur for riskplatser

o, .

\ - Lanssamordningen Natverket for riskplatser Operativa

samverkanspartners

Haller ihop arbetet Kommuner Polis

Kallar till moten Regionen Orebro R&ddningstjénsten

5 Ambulansen
Tar fram gemensam lan bulanse

lagesbild Trafikverket SOS-alarm

Processtod Ovriga Tagoperatorer

i ~ Bidrar med signaler, erfarenheter
infrastruktursagare oidrar med sore

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niiringsliv
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-, Steg 3: Skapa arbetssattet

Ett samarbete mellan Region Orebro Lin, Liinets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv
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Gemensam ingang: Riskplatskartan =
som nav — ett arbete med tre spar

Atgarda Forhindra nya Uppticka
kinda riskplatse r_V|d nya
riskplatser nybyggnation riskplatser i

befintlig
miljo

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niiringsliv
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| PSYKISKHALSA S |

Med hjalp av forskning

Steg 1 Steg 2 och expertis
Riskplats identifierad i Gemensam anal

4 SUNCIDPREVENTION
b 1 (et L 4

kartan - Platsbesok ruiesid uui prioritera
- Handelsehistorik étgérder
- Fysiska riskfaktorer Exempel:
- Agare och ansvar *Bamiarer och
racken
*Sakring av
utsiktsplatser
*Minskad
tillganglighet
*Forbattrad
lysnin
"
Uppfoljning Steg 5 Steg 4 upptackbarhet
Nya signaler? (I den basta av varldar@® ..) Rapportera in forslag till Kamera eller
Nva handelser? Ansvarig aktor genomfor prioritering och atgérd till larm dar det &r
V! Inelnielz e e atgard ansvarig aktor lampligt
Forandrad riskniva? +Skyltning och
hjalpvagar
*Drift- och
skotselatgarder
Steg 7
Riskplatsen avskrivs och . o = ?
omklassificeras Spar 1: Atgarda kanda riskplaster

Mal: Att riskplasten inte ldngre ska utgdra en férhéjd suicidrisk

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Lincts tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niringsliv



« . - Hoga hojder Ny
N Region Orebro lan o A
S/ +  Parkeringshus PSYKISK HALSA & |}
« Stationsomraden | SUNCIDPRAEVENTION
« Kajer och vattennara miljcer i et Lin 8
+  Vardmilioer -
¢« HVB och sarskilda boenden - i

T Exempel:

e Kan platsen attrahera
Steg 1 Steg 2 Steg 3 B pace
Planera nybyggnation Tidigt suicidpreventivt Riskbed6mning suicidforsok?
eller storre
ombyggnationer

riskperspektiv 4 f i) ’
> Finns mgjlighet till

snabb intervention?
* Finns skydd mot fall,
hopp eller andra

Med hjalp av forskning
och expertis

mpel:

Steg 4 Barridrer och ricken

Rekommendationer till projekt: — | © Sakringav
utsiktsplatser

» Minskad tillganglighet

* Forbattrad belysning

+  Okad upptickbarhet

* Kamera ellerlarm dar
det ar lampligt

» Skyltning och

Spar 2: Forhindra att nya riskplatser byggs hispvager

Mé&l: Att suicidprevention beaktas innan riskmiliéer uppstar - och
skotselatgarder

Exe

Steg 5
Suicidpreventionsperspektivet
integreras i projekteringen

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Lincts tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niringsliv



Q & Upprepade larm .
“W'; Region Orebro lan f\em”ansam"”@laf il y v
St terkommande raddningsinsatser PSYKISK HALSA & |

Trasiga skydd eller barriarer L SANCIDPREVENTION |

Nya genvagar k. ilrebrolin
Avskilda eller svarupptackta miljoer -

al \

Steg 1 Steg 2 Steg 3

Operativa Rapporterar signaler till Snabb bedémning i
samverkanspartners samordningen natverket alt. idén berérda

observerar signaler kommunen

Sy Steg 4
Prioriteras for atgard eller Steg 5 g

fortsatt bevakning enligt spar Fordjupad analys Ny patslaggs ini
1

riskplatskartan

Spar 3: Upptacka nya riskplatser

Mal: Att fanga upp féréndringarinnan allvariga hédndelser uppstar

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, linets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv



. ¢ . /_,-. =z -'-._.
e y Region Orebro lan VN Y

[ psvisk HiLsa & |

Etableringsfas (ar 1)

« Utse kontaktpersoner

* Presentera arbetssatt

« Genomgang av riskplatskartan

« Skapa bank for metodstod

« Kontaktpersonerna ar konsultfunktion till framtagande
av metodstodet (ex. skapa checklistor for
upphandlingsforfarande, skapa formular for
inrapportering av nya riskplatser, prioriteringsstod)

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niiringsliv
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Steg 3. Skapa ett langsiktigt arbete

|
SINCIDPAEVENTION
! Drebralin 4

Ett samarbete mellan Region Orebro Lin, Liinets tolv kommuner, civilsamhiille, statliga aktorer och niringsliv
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b SUICIDPREVENTION §
L et in J

Riskplatsarbetes arscykel

* Nya platser

Januari — februari - Aoaacta

e Forandrade

Arlig genomgang av riskplatskartan med respektive . Efamattn

n é tve rk 9 F;Erair%n'ét?ringar

v

Kontaktpersonernas uppgift:

MarS-NOVGmber + Fanga upp signaler

*  Rapportera nya handelser s
* Rapportera forandringar kring befintliga riskplatser il s ecstyrd

® L6 pa nde Signal inhémtni ng — »  Skicka underlag fill samordnare ‘sava:::Zggning B

observation

« Handelsestyrd samverkan - Spar 1, 2 och 3 -
prongsarts
o Kontuakt{)erson for
December ) sB:r:j\:(éianwktérer
Processtéd sammanstaller signalinhamtningen for : Opava e
é re t ga; S:;(?: sttr;'gligt eller via

Ett samarbete mellan Region Orebro lin, Linets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och niiringsliv
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Kungsbacka kommuns arbete
med sucidprevention

Jenny Holmgren & Cecilia Ljungqgvist-Holm
Kungsbacka kommun
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Suicidprevention i den
fysiska miljon

20261001



Kungsbacka kommun

3 mil s6éder om Goteborg

- 86 332 invanare — en av
Vastsveriges mest expansiva
kommuner

« 27:e storsta staden i Sverige

* 120 suicid (15+) registrerade 2010-
2023

« ca 8-9 per ar (NASP, 2025)

« MoOnster, kdns- och
aldersfordelning likt nationella
siffror.




Handlingsplan for Hm
suicidprevention

« Bygger pa den nationella och regionala arbeten och
handlingsplaner. Men med ett lokalt fokus.

« 7 Overgripande mal dar samtliga forvaltningar ar delaktiga inom
olika omraden.

« Syfte att skapa strukturer for ett langsiktigt, hallbart och
samordnat suicidpreventivt arbete i Kungsbacka.



MAL 2

Kungsbocka

Kungsbacka har ett kant arbetssitt for att forebygga och atgarda suicid i
fysisk miljo.

- ldentifiera platser med risk fér suicid och suicidférsok i utemiljo. Ta
fram rutiner som identifierar risker for suicid i den fysiska miljon.

- Implementera dessa rutiner i den fysiska planeringen samt vid
projektering vid ny/ombyggnation av kommunala fastigheter.

- Implementera rutinen i existerande arbetssatt genom
kompetensutveckling och ytterligare insatser for berdrd personal inom
Teknik, SBK och Service.



Workshop - férebygga suicid i den
fysiska miljon coaroc

Syfte med dagen: Oka kunskapen kring platsens betydelse for suicid for
att mojliggora det fortsatta arbetet med att skapa ett hallbart, langsiktigt
och samordnat suicidpreventiv arbete i Kungsbacka kommun.

Malgrupp: Samhallsbyggnadskontoret, Service och Teknik.

Foreldsare: Charlotta Thodelius (docent i kriminologi), fokus pa
ungdomars riskmiljéer, sarskilt oavsiktliga skador i bostaden, vald i
skolmiljéer och suicid pa offentliga platser utomhus.

Platser: Stationsomraden och héga byggnader

Flytta perspektivet fran varfoér till hur, nér och var!



Platser: Stationsomraden och hoga
byggnader

Klattring
. forb uden




NYHETER 2025-04-29 kL. 07:00
Premium

Staket pa parkeringshus ska
stoppa suicidalfall

Av Anton Bergenkull Lorentzson

I ungefar en manads tid kommer det vara avsparrat runtomkring p-hus Linden.
Anledningen ar att man satter upp staket pa hogsta vaningen som ska fungera

som suicidalskydd.
— Det gors sa att man inte ska kunna hoppa, sager Roland Jansson,

trafiktekniker pa Kungsbacka kommun.

Kungsbocka



Sociala konsekvensanalyser i
samhallsplaneringen

« Genomfors i alla storre
byggnadsprocesser i kommunen.

« Team bestaende av individer fran teknik,
service, kultur och fritid, individ och
familjeomsorg samt SBK.

» Olika forvaltningar bevakar olika
perspektiv.

» Teknik ansvarar for att beakta risk for
suicid i arbetet.




Exempel pa hjalpfragor i SKA-handboken

Trygghet

« Finns det nagra specifika platser, strak eller baksidor som ar mindre
trygga?

« Finns platser, byggnader eller funktioner i omradet/naromradet med
O6kad risk for suicid?

« Hur paverkar planférslaget risken for suicid?



Avslutande reflektion

Kungsbocka

Nya perspektiv for suicidprevention i den fysiska miljon

Tack vare handlingsplanen, som involverar:

* manga forvaltningar

* kommunovergripande samordning

* och aven forvaltningar med ansvar fér de mer “harda fragorna”

har vi gemensamt utvecklat nya perspektiv och nya glasogon for att
forebygga suicid i den fysiska miljon.

* Suicidprevention har blivit en integrerad del av hur vi planerar, bygger och
forvaltar var kommun.

* Arbetet fortsatter- ny handlingsplan klar dec 2026.



Tack!

Cecilia Ljungkvist-Holm
Utvecklingsledare
Kvalitet & Social Hallbarhet

A
o/

AAw
[T
s

Cecilia.ljungkvist-holm@kungsbacka.se

0300-83 49 31
kungsbacka.se

Jenny Holmgren
Utvecklare
Kvalitet & Social Hallbarhet

& Jenny.holmgren@kungsbacka.se

«/ 0300-83 48 86
@ kungsbacka.se

Kungsbacka
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"Jonkopingsmodellen’

Josefin Strand
Jonkdpings kommun



RADDNINGSTJANSTEN

Suicidprevention i fysisk planering

Ett exempel fran Jonkopings kommun
Josefine Strand

Josefine.strand@Jonkoping.se

N

jonkoping.se @ JONKOPINGS
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https://www.jonkoping.se/
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https://www.jonkoping.se/

Jonkopingsmodellen i en utvecklingsfas

Jonkopings
lan

Jonkopings
kommun

Larmplanegruppen
"blaljussamverkan’

Mjuka gruppen

Harda gruppen

POSOM och
internt krisstod

Larmplanegruppen
"blaljussamverkan’

Raddningstjansten, Polisen, Region
Jonkopings lan, SOS Alam

Samverkansgrupp
suicidprevention

Ré&ddningstjansten (sammankallande) ==
Socialtjansten

Utbildningsforvaltningen

Kultur och fritidsforvaltningen

Tekniska kontoret €=
Stadsbyggnadskontoret €=

N

jonkoping.se

JONKOPINGS
2% KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

Framgangsfaktorer

Engagerade
nyckelpersoner med
beslutsmandat

Identifiera riskplatser

Styrdokument
(politisk forankring)

Genom inventering och
analys samt
omvarldsbevakning

istallet for att slacka
brander


https://www.jonkoping.se/

Primara fokusomraden

s Platser som tillater hopp fran hég hojd
» 14-15 meter fallh6jd

* Ex hbéga byggnader, broar, parkeringshus och
klippor/natur

« Platser som tillater hopp framfér rérligt fordon

» Ofta kopplat till jarnvdgen och véagar med hog
hastighet (> 70 km/h)

% Platser med en hdg koncentration av sarbara
individer

% Drunkning

N

jonkoping.se

JONKOPINGS
24 KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

el
Kommunala verktyg i stadsplanering och forvaltning-

oI
< Oversiktsplan 4 87

- Riktlinjer i 6versiktsplanen kan ex ange att offentliga rum bér
utformas sa att mojligheterna for till exempel hopp fran hég héjd
begrénsas

* Detaljplan

- Saékerstélla lamplig lokalisering av bebyggelse, infrastruktur och = — I
verksamheter , ———
< Bygglov t e ——
i ‘ \‘“ ,'
“* Projektanvisningar vid nybyggnation av kommunala fastigheter o —— /
och infrastruktur — teknisk handbok — — ‘I
o : . T —
¢ Krav i upphandling Bt —
— a — - l

N

jonkoping.se JONKOPINGS
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Oversiktsplan, exempel

Hilsa & Sikerhet & ©® Oversikisplan 2016

Det handlar aven om att hdja sakerheten genom att bygga pa satt som minimerar Lssen
risken for exempelvis fallolyckor och vattenolyckor, bygga sa det offentliga rummet ar |
tillgangligt for alla, samt att forebygga och begransa risken for suicid genom medveten
utformning av offentliga platser. Det kan handla om att gora det svartillgangligt till
platser med stor fallhéjd och att hindra manniskor fran att na riskomraden, att valja
markbelaggningar som inte blir hala och undvika hoga kanter.

LJO

BURSER

AKERHET

KATIONER

Det inkluderar ocksa de vatten som finns, dammar, sjoar och vattendrag, dar atgarder
ska goras for att minimera risken for att falla i, samt gora det latt att ta sig upp om man
anda skulle gora det. Nar manniskor upplever sin omgivning som saker, ar det
dessutom lattare att kdnna sig trygg, det ger alltsa dubbla effekter. Pa sa satt kommer
kommunen narmare sitt mal om att vara "den mest attraktiva i sin storlek”.

OBJEKTEJ

https://karta.jonkoping.se/app/oplan/antagen/
NV

JONKOPINGS

jonkoping.se
jonkoping ¥ KOMMUN


https://www.jonkoping.se/
https://karta.jonkoping.se/app/oplan/antagen/

Oversiktsplan, exempel

y Hilsa & Sakerhet & 0®
J |
Hatsa ocn sakenat > Olycksférebyggande arbete ~
Definition [

I JénkOpings kommun bedrivs ett arbete med att fdrebygza och hantera olyckor och suicid (sjdlvmord), inom ramen for trygghets- och
sitkerhetsarbetet. Den fysiska planeringen bidrar till stdere siikerhet i de offentliga rummen, genom en genomtiankt utformning av
dessa milpoer. Det handlar till stor del om att minska risken for olika former av olyckor. De som har tydligast koppling till den fysiska

Mut's o planeringen Ar suicid, fallolyckor, trafikolyckor och vattenolyckor |

Riktlinjer
Utformmningen av det offentliga rummet ska avstyra sucad genom att begrinsa mojligheterna att hoppa frin hog biyd eller
plotsligt placera sig i trafikstrik med tung trafik och/eller trafik med hoga hastigheter

e

o

",I'Jdn}gjéping

Strukturer 1 det offentliga ramnset ska utformas med en hijdsitining som begrinsar den mdsliga fallhdyden, vilket minimerar
nskerna med en fallolycka

Kaster vid vatten ska antingen vara s& liza att man laet kan ta si eller ha anoedningar fiss att klkttra upp inom rimliga

Utformningen av det offentliga rummet ska avstyra suicid genom att

J N 7% Motiv
N ) B begransa mdjligheterna att hoppa fran hég hojd eller plotsligt placera sig i
UL, e s e traflkstrak med tung trafik och/eller trafik med hoga hastigheter.

1Ml

fallolyc ETTTICT R UCT - TTTOTCU R U T OTIT T UET UNIT Y R I TR

Vv .\rjc & tar lm:cﬁl 15 pﬂtmcf siet lu 1 Jou.l.own; och dr\ 8t l 600 penonef i heh Svenge, ungefisr 10 pingcv sa mm.ga fot\t.\kcf ta v :

' » . o~ e e

~nmnen . ~
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Detaljplan, exempel

QUALITY HOTER MATG

7. Riiddningstjiinsten

Riiddningstjinsten anser att vid planering av byggnaden bor det beaktas att
konsekvenserna av en olycka minskar med avstandet frin jirnvigen. Ur den
aspekten bor byggnaden placeras sa langt sdderut som mdjligt. For att en
utrymning ska ske sikert bor alla som befinner sig i byggnaden kunna
utrymmas direkt till den sidra sidan. Ventilationen bor kunna stingas av
centralt och detaljplaneprocessen bor verka forebyggande mot suicid. Vilket
t.ex. innebir att mojligheten for allménheten att hoppa frin higa héjder bor
forsviras.

Kommentarer: Riddningsticinstens synpunkter beaktas i den forisatta
planprocessen.

N
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Utmaningar

Personalomsattningar och resurser
Svar kompetens

Samverkan mellan olika organisationer

CONSTRUCTION

Saknas specifika byggregler kring fragan
Svart att hitta standardlésningar

/
A
/
/

Ingen "ager” fragan, lagga aggen i ratt korg

v v Vv Vv Vv Vv VW

Svart med effektutvardering/uppféljning

N
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Samverkan kring personer som
aterkommer till riskplatser

Anna-Lena Andersson
NASP



Samverkan kring personer som
aterkommer till riskplatser

Suicidprevention i trafiksystem och offentliga miljoer

2026-10-01
Anna-Lena Andersson, NASP
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Vad ar en suicidal handling?

Suicid/sjalvmord
Avser dddsfall dar individen sjalv orsakat skadan pa den egna kroppen med
intention att do.

Sjalvmordsforsok
Beteende som skadar den egna kroppen med intention att do

Suicidlarm / sjalvskadebeteende (psykisk ohalsa)

Beteende som skadar den egna kroppen med eller utan intention att do. Utan
intention att do kallas icke-suicidala-sjalvskadebeteenden, (Nonsuicidal self-injury,
NSSI)

-Upprepade suicidlarm av en och samma person

-Ofta jarnvag, obehorigt sparbetradande eller nara sparmiljo

-Hot om hopp fran bro, befinner sig pa riskplatser pa eller nara bro
-Forgiftningar

-Hot om hangning




Suicidlarm maste tas pa allvar

» Sjalvskadebeteende
* Reducera angest
* Behov av att bli omhandertagen
» Underaktivitet
+ Blaljusfascination
» Risknivan kan trappas upp
» Personer med funktionsvariation
— Intellektuell, neuropsykiatrisk, psykisk ohalsa

* Brist pa impulskontroll, psykiatrisk diagnos

» Risk for svara och dodliga skador



Exempel 1

* Omyndig kvinna

« Hemmaboende

» Depression, angest, instabila kanslor och impulsivitet

* Problematisk skolfranvaro till och fran

* Brist pa aktivitet

» Genererade ett stort antal “suicidlarm” — hoppa framfor taget
» Egna larm eller “via” narstaende

» Personen fick inte adekvat omhandertagande i forhallande till sina behov
« Samhallets resurser belastas

 Stort antal trafikstopp pa jarnvagen
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Vad gjordes?

» Raddningstjansten sammankallade

 Polis, socialtjanst, psykiatri, ambulans, sakkunnig fran NASP

« Genomgang sekretess

« Tva fysiska moéten och platsbesdk, ett par digitala méten

* Flytt till lampligt LSS-boende

» Specialbehandling mot sjalvskadebeteende

« Aterupptog studier, aktiverades

» Kontakt med TRV som lagade staket

» Handledning raddningstjanst och polis

 Suicidlarm jarnvag och vid bro upphorde, sporadiska larm om sjalvskada, mindre omfattning



Aktorer med datakallor som kan identifiera
suicidhandelser

* Polis, Hobit, Handelse och brottsinformationstjanst,

- en webbaserad karta som visar anmalda brott och rapporterade handelser i ett
specifikt geografiskt omrade.

« Raddningstjanst Daedalos, insatsrapportering

har registreras handelser under specifika koder, t. ex. "Suicid/ Suicidforsok”, "Psykisk
ohalsa”. Storstockholm har ett eget datasystem, EOS, Enhetligt Operativt System.

e Larmcentral — SOS alarm



Samverkan for omhandertagande

« Raddningstjanst, polis, ambulans, boende, psykiatri, socialtjanst
* Trafikverket och Statsbyggnadskontor
« Utmaningar

- Sammankallande
- Sekretess



Medskick

» Sysselsattning och aktivitet saknas ofta!

» Hur bemoter insatspersonal personerna?

« Samverkansrutin en borjan!

» Anpassa sa langt det gar till aktuell person!

Forslag pa samverkansrutin for

omhandertagande av aterkommande

personer i transportsystemet som
utsatter sig for hoga skaderisker

bo Ice mfo«s icidforskning och p

Nai
Ann Ade n, Johan Fredin KnlzenGngaczy&
Man

Sokl
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Enheten for suicidanalyser

Regeringsuppdrag

* Folkhalsomyndigheten har upprattat ett centrum for
suicidutredningar for att bidra till samhallets larande om suicid.

Djupstudier av enskilda dodsfall analyseras.

Aterrapporteras till regeringen 2027/2028.

Reglerasien ny lag som tratti kraft den 2 juli 2026.

| uppdraget ingar aven ett kunskapsstod.



Utkast — klar i
november

Suicidpreventivt larande i

lokal samverkan

Elt slfid fEr kamrmuner ach regianer | st elablans er
sanrerkangslnilue

kA

Kunskapsstod for att vagleda regionala och lokala
aktorer att etablera en lokal samverkansstruktur for att
gemensamt forebygga sjalvmord.

Genom samarbete och kunskapsutbyte pa lokal niva
kan konkreta atgarder utformas.

Publikationen bygger pa den nationella strategin for psykisk
halsa och suicidprevention ("Det handlar om livet") och
utredningen "Livsviktigt larande" (SOU 2024:66), som
pekar pa vikten av att systematiskt lara fran
suicidhandelser.

Malgruppen ar framst samordnande aktdrer i kommun och
region, men aven polis, raddningstjanst, socialtjanst,
bostadsbolag och ideella organisationer kan inga i
samverkan.

Kallor och lankar till befintliga material.
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Uppdrag under dagen:

Att prata med minst en person fran en annan organisation som delar
samma begynnelsebokstav som ditt fornamn samt din organisation.

Exv. 1. Johan pratar med Jane
2. Josefine fran NASP pratar med Berit fran Norrtalije kommun

Exempel pa fragor: Varfor ar du har? Har nagot varit sarskilt intressant?
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Stadsplanering, ombyggnad och nybyggnation

Andreas Soderberg
NASP



Suicidprevention vid
stadsplaneringen,
ombyggnad och
nybyggnation av
byggnader

Andreas Séderberg

Hoégskoleingenjor i byggteknik, Sakkunnig
réddningstjanst,

Nationellt centrum fér suicidforskning och
prevention (NASP)

Region Stockholm, Centrum for halsoekonomi
informatik och sjukvardsforskning (CHIS)

Andreas.c.Soderberg@regionstockholm.se

S

Karolinska
Initltutet
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Forbygga suicid i fysiskmiljo

Okning av antal sjdlvmord i ett Forandring av den fysiska miljon
samhalle korrelerar ofta med en kan vara en effektiv
okad tillgang till dodliga metoder forebyggande strategi mot

i samhallet, vilket talar for att det sjalvmord i allmanhet. Detta talar
ar angelaget att skapa sakra och for att forbyggande av suicid i
trygga fysiska miljéer som den fysiska miljon kan ge god
reducerar risken for sjalvmord. effekt.

Thodelius, 2018
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Lagstiftning

* Plan och bygglagen 2 kap 5§ och 6§
* Lagen om skydd mot olyckor 3 kap 1§

Definition av olycka: En olycka dr en héindelse som intriffar plotsligt och
som har orsakat eller riskerar att orsaka skada. Det spelar ingen roll om
héndelsen beror pG mdnniskors agerande eller pa naturen. Det spelar
heller ingen roll om den var avsiktlig eller inte enligt lagen om skydd

mot olyckor (LSO).

(Myndigheten fér samhdillsskydd och beredskap)
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Noédvandigt fér suicidprevention vid
stadsplaneringen, ombyggnad och

nybyggnation av byggnader

» Vagledning for suicidférbyggande vid stadsplanering och
ny- och om byggnation

* En typ av foreskrifter och allménna rad om hur man kan
sékra sin byggnad mot suicidférsék

« Kunskap om hur suicid kan férbyggas samt vetskapen om
att var och en i sitt arbete kan géra skilinad
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Tjanstepersoner i Att integrera Det finns potential till
kommunerna &r suicidpreventiva perspektiv att bidra till en battre
intresserade. Men de tidigt i bygg- och folkhalsa och
upplever att de ej har planeringsprocesser dr samhallsekonomi
mandat eller att de inte viktigt

vet vad de kan gdra
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Trafikverkets regelverk

Kenneth Svensson
Trafikverket
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Trafikverkets regelverk kring suicidprevention

Kenneth Svensson, Trafikverket
Sakkunniq trafiksékerhet och suicidprevention
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Varfor ar regelverk viktiga®?

« Omesatter Nollvisionens principer i konkreta krav pa
transportsystemets utformning.

« Sakerstaller att suicidprevention hanteras systematiskt och
redan i planerings- och projekteringsskedet.

» Kan fungera som stod for att prioritera atgarder i befintlig
infrastruktur.

« Genom att forsvara suicid vid exempelvis broar, vagar och
jarnvag kan infrastrukturen bidra till att radda liv.
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Regelverk statliga vagar, jarnvagar och
broar

« Bro och broliknande konstruktion (TRVINFRA-00227)
« Vagar och gators utformning (TRVINFRA-00396)

» Planering av atgarder pa befintlig bro och broliknande
konstruktion (TRVINFRA-00214)

» Fysisk barriar jarnvag (TRVINFRA-00399)

« Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
egenskapskrav for vagar, gator, sparvagar och
tunnelbanor "byggregler” (TSFS 2021:122)

« Trafikverkets interna planeringsanvisningar

KRAV
TRVINFRA-00227

Bro och broliknande
konstruktion Byggande

Trafikverkets infrastrukturregeiverk
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Bro och broliknande konstruktion
(TRVINFRA-00227)

* Minst 2,0 meter hog
« Svar att ta sig runt vid barriarens borjan och slut

« Utformad sa att det ar svart att klattra over

l,:! hl“]" i !

SR

*
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Vagar och gators utformning (VGU)

(TRVINFRA-00396)

*  "Broar med hojd 14 m eller hogre fran underliggande
mark/vattenyta till korbana, ska forses med suicidskydd”

* 7l eller i narheten av tatbebyggt omrade ska broar med
gang- och cykelbana férses med suicidskydd nar bron gar
Over jarnvag, motorvag, motesfri vag eller annan flerfaltsvag
med VR =60 km/h”

+  "Méotesfri vag med férbjuden gang- och cykeltrafik belagen i
tatort, ska forses med stangsel eller motsvarande som
hindrar personer att ta sig in pa vagbanan”
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Planering av atgarder pa befintlig bro
och broliknande konstruktion (TRVINFRA-00214)

Krav

Objektplaneringen ska beakta behovet av suicidskydd
Rad

Behovet och omfattningen av suicidskydd bor utga fran
VGU och klargéras med specialist inom omradet.

Regelverket ska ”dberopas vid ny- och ombyggnation samt drift och
underhdll, exempelvis vid planering, projektering, genomférande och
férvaltning”. Pa detta satt kommer suicidpreventiva atgarder att
beaktas i samband med storre underhallsarbeten pa broar.
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FySiSk barriérjérnvég (TRVINFRA-00399)

* Riskbaserad anvandning av fysiska barriarer — behovet av stangsel
beddms utifran bland annat obehdériga i spar och personpakérningar
samt platsens forutsattningar.

* Hoga barriarer — stangsel ska normalt vara minst 2,0 m hoga, och
hogre krav galler vid hogre hastigheter.

» Svara att klattra dver — dar riskanalysen motiverar det ska stangsel
forses med overklattringsskydd.

» Svara att passera runt eller igenom — barriarer ska utformas sa att
oppningar, anslutningar och barriarens andar inte enkelt kan
anvandas for att ta sig in pa sparomradet.

» Barriarer aven vid plattformar — sarskilda krav finns pa sparrstaket
mellan plattform och spar, med riskanalys som grund for vissa
tillampningar.
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Transportstyrelsens byggregler — TSFS 2021:122

J; TRAFIKVERKET

Sedan 1 mars 2026 finns ett uttryckligt krav pa suicidprevention.

"Byggherren ska utreda om det finns behov av anordningar pa broar for att
motverka suicid. Om utredningen visar att ett sddant behov finns ska
byggherren vidta de atgarder som behdvs”

"Broar med hojd 14 meter eller hdgre fran underliggande mark eller
vattenyta till kdrbana bor férses med suicidskydd som forsvarar for
manniskor att ta sig forbi eller klattra dver. Broar inom eller i anslutning till
tattbebyggt omrade med gang- eller cykelbana bor forses med suicidskydd
nar bron gar 6ver jarnvag, sparvag, tunnelbana eller vag med hogsta tillatna
hastighet 60 km/h eller hogre. Det galler aven i andra omraden nara akut
sjukhus, boenden for personer med psykisk ohalsa eller psykiatriska
kliniker.”
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Interna planeringsanvisningar statliga vagar

Hoga broar

Prioriteras utifran intraffade dddsfall, hojd, tillganglighet, omgivning och
attraktionskraft

Vagar och viadukter

Fokus pa tatorts- och tatortsnara motorvagar och métesseparerade vagar
Viadukter med gang- och cykelvag bor uppmarksammas sarskilt

Sarskild prioritering av platser nara psykiatriska kliniker och sarskilda
boenden

Traditionella trafiksakerhetsatgarder kan dven forsvara suicid

Exempel: 2+1-vag, racken, rojning och belysning

Lokal kunskap och
samverkan med
blaljusmyndigheter ar
viktigt vid prioritering



Tack for visat intresse

il o Kenneth Svensson

kenneth.svensson@trafikverket.se
010-123 59 88
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Boverkets arbete

Maria Teder, Anna-Karin Joelsson
Boverket
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Det handlar om livet — dar livet ager rum

Boverkets arbete med den nationella strategin

Suicidprevention i trafiksystem och offentliga miljoer
2026-10-01
Anna-Karin Joelsson och Maria Teder
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Boverket arbetar

i for ett hdllbart
,?‘ i‘*’f samhdlle
‘g ; med bra boende

: B i livskraftiga
L miljéer.
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7 Foto: Hnrik,s.son/Scandi.‘

e wFotorJohan Topel/Scanding

otO: ik cthter/ C



aDra-
Boverk
-~ H# overket

Att bygga ett hallbart samhalle - nagra aktuella regerlngsuppdrag

« Utveckling av statistikverktyg - Livsvillkorsbarometern

« Samordna, stodja och folja upp genomforandet av den nationella strategin
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

« Starka det sociala perspektivet i samhallsplaneringen
« Fortur till stadigvarande boende for valdsutsatta
« Trygga och jamstallda stads- och boendemiljoer

« Vagleda kommuner kring hur tradgardsstader kan bidra till att framja livskvalitet,
halsa och valbefinnande samt 6ka majlighet till friluftsliv och fysisk aktivitet

« Larande exempel om planering och gestaltning av idrottsanlaggningar.




PORTALPARAGRAF PBL

| denna lag finns bestammelser om
planlaggning av mark och vatten och om

byggande.

Bestammelserna syftar till att, med hansyn till
den enskilda manniskans frinet, framja en

samhallsutveckling med jamlika och goda
sociala levnadsforhallanden och en god och
langsiktigt hallbar livsmiljo for manniskorna i
dagens samhalle och for kommande
generationer.

Pontusbadet i Lulea.
Foto: Boverket/Sanna Hansson
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Plan- och bygglagen, PBL Boverket

Plan- och bygglag (2010:900) 1 kap. 1§ A
1§
| denna lag finns bestammelser om planlaggning av mark och vatten och om . =
_ 8 poisiceba GRUND-
byggande, Best rna syftar till att, med hansyn till den enskilda manniskans
frihet, fran veckling med Jamlika och goda socia Beslutas av
) riksdagen

god och langsiktigt hallbar livsmiljd

gagens sam halle och for kommande generationer

Plan- och bygglag (2010:900) 2 kap. 3 § N Bindande

Beslutas av
35 regeringen

Planldggning enligt denna lag ska med hansyn till natur- och kulturvarden, miljo-
och klimataspekter samt mellankommunala och regionala forhallanden framja

1. en andamalsenlig struktur och en estetiskt tilitalande utformning av bebyggelse,
gronomraden och kommunikationsleder,

2. en fran social synpunkt god livsmiljo som ar tiliganglig och anvandbar for alla FORESKRIFTER
samhallisgrupper

3. en langsiktigt god hushallning med mark, vatten, energi och ravaror samt goda
miljoforhallanden | ovrigt,

4, en god ekonomisk tillvaxt och en effektiv kcnkun.@ns, och Radgivande — ALLMANNA RAD =

S. bostadsbyggande och utveckling av bostadsbestandet.

Beslutas av
myndigheter

P T T e T
I VAGLEDNINGAR H
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MALET FOR GESTALTAD LIVSMILJO

Arkitektur, form och design ska bidra till
ett hallbart, jamlikt och mindre
segregerat samhalle med omsorgsfullt
gestaltade livsmiljoer, dar alla ges goda
forutsattningar att paverka utvecklingen
av den gemensamma miljon.

Foto: Leif Johansson/Scandinav



Den byggda miljons betydelse alPr=-
aAami - - Boverket
Framja psykisk halsa
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Foto: Werner Nystrand Foto: Scandinav



Den byggda miljons betydelse alPr=-
Boverket

Forebygga psyk
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ykisk ohélsa
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Foto: Werner Nystrand Foto: Maria Teder/Boverket



Den byggda miljons betydelse alPr=-
Fordroja/forhindra suicid

Boverket

Foto: Scandinav bildbyra Foto: Maria Teder/Boverket



Boverkets arbete med strategin

Starkt Rundabordssamtal
kunskapsunderlag om den byggda
miljon

Utveckla kunskapsunderlag
om den byggda miljons

paverkan péa psykisk halsa ~ Initiera
och suicidprevention myndighetssamverkan om

frisk-, skydds- och
riskfaktorer i den byggda
miljon och inom olika
myndigheters
verksamhetsomraden

alPr~-
Boverket
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Det ar oftast inte i verksamheterna, utan i glappet mellan
verksamheterna, som samhéllets skyddsnét inte fungerar.

Socialminister Jakob Forssmed, 260825 — vid sj0sattningen av suicidutredningarna



Boverkets arbete med strategin

Starkt
kunskapsunderlag

Utveckla kunskapsunderlag
om den byggda miljons
paverkan pa psykisk halsa
och suicidprevention

Rundabordssamtal
om den byggda
miljon

Initiera
myndighetssamverkan om
frisk-, skydds- och
riskfaktorer i den byggda
miljon och inom olika
myndigheters
verksamhetsomraden

alPr~-
Boverket
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Pa Boverket.se sprider vi kunskap B‘c;erket

Pa hemsidan kommer du att hitta:

- Boverkets arbete med strategin "Det handlar om livet”

*  Kunskapssammanstallning om byggda miljons betydelse

« Fordjupningar som vi, och andra aktorer, tar fram pa omradet

UNDER FRAMTAGANDE
HOSTEN -26
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Forskningssamarbeten
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Foto: Bert Leandersson

Foto: Jonas Westling
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Detta hander | host Boverket

Forskningssamarbeten
Rundabordssamtal Myndigheter DHL 30/9
Suicidprevention i trafiksystem och offentliga miljoer 1/10

Myndighetsmote DHL 4/12, tema Fysisk miljo (med
RISE)

Webbsida
Larande exempel



[ - .‘.
Pa Boverket.se delar vi med oss av B‘O’erket

larande exempel

Exempel pa initiativ som pagar:

« Stdodmaterial kring kommunala samverkansprocesser (Ex. for
att inhamta och dela kunskap/statistik om en plats).

« Gestaltningsexempel pa vardagsutformning, som ar bade saker
och inbjudande.

UNDER FRAMTAGANDE
HOSTEN -26

Foto: Maria Teder/Boverket Foto: Johan Fredin-Knutzén



gram, . -
b 4

I

i ~1 e( -
aktuellt:

i
. .¢ v g

Foto: Jason-n

>

)
B o


https://www.boverket.se/sv/om-boverket/nyheter-aktuellt/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/nyheter-aktuellt/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/nyheter-aktuellt/
mailto:Dethandlaromlivet@boverket.se
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Samhallsekonomiska analyser

Elin Vimefall
Orebro universitet



Samhallsekonomiska analyser

Elin Vimefall

Orebro universitet



"Att vara utbildad inom medicin, omvardnad eller nagon av
de andra disciplinerna i vardens frontlinje och sedan stallas
infor en hardnackad, kallblodig ekonom som satter
penningvarden pa manskligt liv och lidande ar féor manga
narmast en styggelse.”

Kalla: Mooney (1992) citerad i: Drummond, M. F., Sculpher, M. J., Claxton, K., Stoddart, G. L., & Torrance, G. W. (2015). Methods for the
Economic Evaluation of Health Care Programmes (4th ed.). Oxford University Press. Egen 6versattning.
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Tre grundlaggande fragor

Vilken effekt har insatsen?
Vad kostar den?

Ar virdet av effekten tillrickligt stor for att motivera kostnaden?

.....givet allt annat vi annars hade kunnat anvdnda resurserna till
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Nagot forenklat...

Hur kan vi anvanda vara (begransade) resurser sa att vi kan radda sa
manga liv som maijligt?



Ekonomisk utvardering av insatser for minskning av suicid
| transportsektorn

"Detta projekt syftar till att studera hur suicidprevention kan
hanteras i ekonomiska utvéarderingar inom transportsystemet.”

Projektgr n:

Elin Vimefall, Orebro universitet
Elina Lampi, Géteborg universitet
Bjorn Sund, Karlstad universitet

Linda Ryen, Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro L&n



Ekonomiska utvarderingar kan vara ett kraftfullt verktyg fér att stédja
beslutsfattare i prioriteringen av insatser fér att minska antalet suicid.

Antalet ekonomiska utvarderingar av suicidpreventiva insatser ar dock begransat
och kvaliteten varierar.

Trenden ar dock positiv!

Kalla: Ryen, L. and Vimefall, E., 2026. Methodologies Employed in Economic Evaluation of Suicide Prevention Interventions:
A Scoping Review. Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research, 53(1), pp.64-76.



resultat!

Samhillsekonomiska analyser av
suicidbarriarer pa broar.

Bjorn Sund, Linda Ryen, Elin Vimefall

Tar fram en modell for
nyttokostnadsanalyser av suicidbarrigrer
pa broar

Visar hur resultaten beror pa olika
antaganden

Anvéandarvanlig "excel-snurra”
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Kostnaden av obehoriga sparbetradelser

Linda Ryen, Bjérn Sund, Carl-William Palmqvist, Johan
Fredin-Knutzén, Elin Vimefall

Samhéllsekonomiska kostnaden av obehdrigt
sparbetrddande pa svenska jarnvagar under ett
genomsnittligt ar.

Vi finner att obehorigt sparbetrddande pa svenska jarnvagar
under ett genomsnittligt ar ar férknippat med en
samhéllsekonomisk kostnad pa cirka 163 miljoner euro.

Den storsta delen av kostnaderna utgérs av
produktionsbortfall till foljd av personer som skadas eller
omkommer i samband med kollisioner, medan den nast
storsta kostnadsposten utgors av tagférseningar och
installda tag.




Tack!

elin.vimefall@oru.se
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Prioriteringstod

Uppdrag fran den Nationella samordnaren fér ett samlat suicidpreventivt arbete

Ger6 Hadlaczky, NASP



Nationella strategin:

Prioriterade omraden fér suicidprevention (delmal 6):

1. FAnga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidférsoék.

2. Tillhandahalla en sédker vard och omsorg vid risk for suicid.

3. Minska atkomst till metoder och medel for suicid.

4. Samordna insatser vid akuta suicidala handelser.

5. Minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet.

6. Utveckla stddet till anhériga och andra narstaende vid suicidférsék och till efterlevande efter
suicid.

Syftet med prioriteringsstodet ar att nd dessa mal pa ett effektivt satt (och darmed
minska antalet suicid Sverige).
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Varfér ha ett prioriteringsstéd

Malet ar att 6ka antal insatser som implementeras, och att val av dessa insatser
ska vara systematisk och styrd av kriterier som 6kar effektiviteten i
suicidprevention

Prioritera enligt kriterier VS. Prioritera enligt slumpen/
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Styrgrupp

* Nationellt suicidpreventiv forum
- Samordnare, FHM, SoS, SKR och NASP

 Genomférande
- NASP + Referensgrupper
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Referensgrupp

* Henrik Levinsson « Sofia Ahlqvist

« Anders C Hakansson < Bo Runeson

« Sara Lindstréom * Pernilla Omerov

* Eija Airaksinen * Mensura Junuzovic
« Alinda Blomkuvist * Andrea Lindroos

* Maria Cerci « Helena Radbo

* Louise Kimby * Kenneth Svensson

* Elin Fréding Saric * Yvonne Andersson

* Asa Westrin e |Lars Hansson
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Metoden

« Nationell modell fér 6ppna prioriteringar (2023 Prioriteringscentrum, LU):
- Definiera Syftet- Utfall
- Identifiera Prioriteringsobjekt (insatser/interventioner)

- Definiera Prioriteringskriterier (forklarar sen)
> Tillampa kriterier (forklarar sen)

- Utveckla sjalva stédet
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Definiera syftet

« Syftet &r att minska suicid, ergo prioritering enligt nedan
1. Suicid

Suicidférsék

NSSI

Suicidtankar

Sjadlvskadebeteende

Psykiatriska tillstand

Psykisk ohalsa

® N oA LN

Valmaende

Man kan aven bérja med 1-2 och sedan lagga till utfall vid ett senare skede
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Salladsproblemet

« Utfall
-> Suicid

» Surrogatmatt- indirekta matt pa en 6nskad utfall
-> Suicidférsok

Salladsproblemet < I » "Att gora inget” problemet
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Definiera syftet

« Syftet &r att minska suicid, ergo prioritering enligt nedan
1. Suicid

Suicidférs 6k

NSSI

Suicidtankar

Sjadlvskadebeteende

Psykiatriska tillstand

Psykisk ohalsa

® N oA ®N

Valmaende
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|dentifiera prioriteringsobjekt

* Enbart insatser som har utvarderats vetenskapligt
> Vetenskapliga litteratur, SBU-genomganger, reviews och meta-analyser

 Underlaget var flera *tusen™ vetenskapliga artiklar
g plg

« Dessa kategoriserades in i totalt 57 insatser (med flera artiklar per insats)
- T.ex. Broracken, KBT-mot suicidid, Alkoholrestriktion etc. etc. etc.
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|dentifiera prioriteringskriterier

- Effektstyrka

- Standardiserad effektstyrka rdknades om till “minskning i antal suicid om
metoden implementeras fullskaligt i insatsens malgrupp, i Sverige”

« Tillférlitlighet
- Vetenskapliga underlagets kvalitet, kontext, publikationsbias

« Negativa/Positiva biverkningar— pa utfall utéver suicid

« Genomfdrbarhet — sannolikheten till en fullskalig implementering i Sverige

- Kostnad per minskad antal suicid, kontinuerlig eller engangsinvestering, andra
typer av resurser
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Tillampa kriterier

* Delphiprocess-
- Olika teams av litteratur exporter som saxade med lasning av litteraturen
—> Suicidexperter
- Faltexperter

* 14 personer deltog

* 17 delphiméten totalt- motsv 35 timmar
« 36 av 57 insatser prioriterades

* 21 exkluderades av olika anledningar

* Externreferensgrupp granskade resultatet
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Feasibility,
Ancillary scalability,

Certaintyof benefits/pote cost(Swedish Final

Intervention ~| PO[~| Effectsize/~| evidence|~| ntialharms~ context) [~| score - Priority level T
Valfardssatsningar 1 -2 -5 1 0 4 Prioriteringsgrad 1
Lagar om alkoholskatt 1 -2 -5 0 0 3 Prioriteringsgrad 1
Lagar om forsaljning och import av alkoholdrycker 1 -1 -6 0 -1 2 Prioriteringsgrad 1
Insatser utformade for aldre 1 -7 -5 1 1 0 Prioriteringsgrad 2
Forhojd aldersgrans vid kop av alkohol 1 -7 -6 0 0 -3 Prioriteringsgrad 3
Insatser utformade for specifika riskgrupper 1 -8 -7 0 0 -5 Prioriteringsgrad 3
Sakerhetsplanering 2 -1 -1 0 0 8 Prioriteringsgrad 1
BCI - Lagintensiva uppféljningar (via telefon) 2 -3 -1 1 1 8 Prioriteringsgrad 1
Uppfaljiningsbesok hos psykiatriker 2 -1 -2 1 -1 7 Prioriteringsgrad 1
BIC - Brief Intervention and Contact 2 0 -5 1 0 6 Prioriteringsgrad 1
Case management 2 -1 -4 1 0 6 Prioriteringsgrad 1
ASSIP 2 -2 -5 0 -2 1 Prioriteringsgrad 2
Radgivning om begransad tillgang till dodliga medel 2 -6 -4 1 0 1 Prioriteringsgrad 2
Assertive Outreach 2 -3 -4 0 -3 0 Prioriteringsgrad 2
Vardnara insatser utformade for dldre 2 -5 -7 1 1 0 Prioriteringsgrad 2
BCI - Lagintensiva uppféljningar (via vykort och sms) 2 -6 -6 0 1 -1 Prioriteringsgrad 3
Okad kvalitetinom psykiatrin 2 0 -9 1 -4 -2 Prioriteringsgrad 3
Uthildning avallmanlakare inom depression 2 -2 -10 0 -1 -3 Prioriteringsgrad 3
Barridrer och nat pa broar 3 -2 -2 1 -2 5 Prioriteringsgrad 1
Saker forvaring av skjutvapen 3 -5 -6 1 0 0 Prioriteringsgrad 2
ﬁtgérder mellan stationer och plankorsningar 3 -5 -5 1 -2 -1 Prioriteringsgrad 2
Bl& belysning pa plattformar och plankorsningar 3 -5 -7 0 1 -1 Prioriteringsgrad 2
Sparrstaket mellan spar vid stationsomraden 3 -7 -7 1 1 -2 Prioriteringsgrad 2
Restriktiva lagar for skjutvapen 3 -5 -8 1 0 -2 Prioriteringsgrad 2
Heltdckande plattformsdarrar 3 -7 0 1 -9 -5 Prioriteringsgrad 3
Halvhoga plattformsdarrar 3 -7 -3 1 -8 -7 Prioriteringsgrad 3
Karolin s‘Insa‘[ser mot kolmonoxidfargiftning 3 -7 -6 0 -4 -7 Prioriteringsgrad 3 189



Prioriteringen
Prioriteringen sker endast inom de olika omraden:

1. FAnga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidférsok.

2. Tillhandahalla en saker vard och omsorg vid risk fér suicid.

3. Minska atkomst till metoder och medel fér suicid.

4. Samordna insatser vid akuta suicidala handelser.

5. Minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet.

6. Utveckla stddet till anhériga och andra narstadende vid suicidférsék och till efterlevande efter
suicid.

Fér prioriterade omréde 4 och 6 identifierades inget vetenskapligt underlag, vilket innebér att omradena saknar
prioriterade insatser.
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WWwWw.respi.se

B‘E’S_Bl Hem Prioriteringsstod Vetenskapligt underlag Stodmaterial FAQ Q Meny —

Prioriteringsstod

Prioriteringsstodet listar suicikdpreventiva insatser som har prioriterats utifrdn deras evidens,
ovriga potentiefla positiva effekter, genomitdrbarhet, skalbarhet, kostnad och relevans for
Sverige. Insatserna ar kategoriserade utifrén omraden fran den nationeila strategin for psykisk
hiilsa och suicidprevention - Det handiar om livet

(Las om metoden bakom pnori!enngsstodel)
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Omréade

3. Minska atkomst till metoder och medel for suicid

Prioriteringsgrad 1
f Barridrer och nat pa broar +
Prioriteringsgrad 2
Saker forvaring av skjutvapen +
°=g Atgérder mellan stationer och plankorsningar <+
T Bla belysning pa plattformar och plankorsningar 4
m Sparrstaket mellan spar vid stationsomraden -+
5I5 Restriktiva lagar for skjutvapen 4
Prioriteringsgrad 3
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] Barridrer och nét pa broar -

« Beskrivning av insats: Installering av barridrer eller nat vid hoga hojder sésom broar,
terrasser eller klippor for att forhindra suicidforsdk genom hopp fran platsen. Exempelvis
kan ett sdkerhetsnit placeras under ett broriicke eller ett stingsel kan monteras lings
kanter av en bro dér fallhdjden ar hog. Ofta har dessa barridrer och nat rekommenderade
dimensioner for att uppnd suicidpreventiva effekter.

« Syfte: Att minska risken for hopp frn hoga hojder.

« Utviirderad | maigrupp: Suicidala personer | offentlig miljo.

« Utvirderad i kontext: Broar och andra platser pd hog hojd i offentlig miljo.

(Vetenskaoligt undeflag)

Transpor och infrastrukiur Stat Region Kommun

3. Minska &tkomst il metoder och medel #6r swicid

3a. Minska Stxomston till medal och motoder 10¢ sulcks | riskmiliter
Prioriteringsgrad 2
Siaker férvaring av skjutvapen -

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

+ Beskrivning av insatsen: Lagar och rutiner om saker forvaring av skjutvapen innefattar
bland annat restriktioner som kraver att skjutvapen férvaras oladdade och separal fran
ammunition, eller ar inlasta i skap, sarskilt i hem med bam och i yrken dir skjutvapen anvands
I tianst.

« Syfte: Att begransa obehdrig tiligang och minska risken for olyckor, sjdivskador och suicid
med skjutvapen.

» Utvarderad i malgrupp: Personer med tiligang till skjutvapen, privat eller genom sin

arbetsplats.
6 oktober 2026
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Bonus till Infra-agare
m Sok  Loggain

Hem | Suicidskydd Rekommendationer vid projektering Registrera dig Om MeansRestriction

Valkommen!

Pa denna webbplats hittar du som arbetar med
suicidprevention i offentliga miljoer information
om suicidskydd som anvénds for suicidprevention
vid hojder. Du far ta del av detaljerad information
om hur dessa kan utformas for en hog
suicidpreventiv effekt och exempel pa hur olika
sadana suicidskydd ser ut.

For att ta del av innehallet kravs det att du
registrerar dig.

Sok pa suicidskydd
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Reflektion och avslutning

» Fragor till dagens forelasare

* Egen reflektion och samtal med grannen
« Gemensam aterkoppling

« Sammanfattning och avslutning

Reflektionsfragor:

1. Vad tar jag framfoérallt med mig fran dagen?

2. Hur kan jag anvanda kunskapen i min egen verksamhet?
3. Vad skulle kunna vara ett forsta konkret steg?



Tack for idag!

wi
- ""J;;

s n- Karolinska
E%%% Institutet J& Region Stockholm

g 1#°

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
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