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Coping Power Sverige Implementeringsprojektet

Implementering av evidensbaserad behandling for barn med utagerande beteende inom
reguljar vard och omsorg

Vad ar Coping Power Program?

Coping Power Program (CPP) ar en gruppbehandling fér barn med
utagerande aggressivt beteende. CPP ar en manualbaserad KBT-
behandling som har visat goda resultat i studier internationellt.
Barnkomponenten i CPP har 6versatts och har utvarderats i Sverige
i kombination med féraldratraningsprogram och har visat sig leda
till 6kade sociala fardigheter och emotionsregleringsfardigheter hos
barn som deltagit i barngrupperna. Behandlingen rekommenderas
enligt nationella och internationella riktlinjer och i Socialstyrelsens
kunskapsstod “Insatser for att motverka fortsatt normbrytande
beteende och aterfall i brott”.

Hur gar det till:
Gruppen leds av tva gruppledare och bestar av 4-6 barn. Behandlingen bestar av 15 traffar a 2,5

timmar och man rekommenderas att ge CPP samtidigt som fordldrarna deltar i ett
foréldratraningsprogram sa som KOMET eller Cope. Sammanlagt tar forberedelse och genomférande
av barngruppen cirka en halv dag per traff. Utover detta tillkommer tid for rekrytering och
information till féraldrar och barn.

Behandlingen innehaller: Malgrupp
e lIskekontrolltraning e Barn med utagerande aggressivt trotsigt
e Traningi att ta andras beteende med tydliga svarigheter med
perspektiv ilskekontroll. Man kan, men behdver inte, ha
e Problemldsningstrdning diagnosen trots- eller uppférandestorning.
e Traningi att sta emot e 8-—12(14)ar
grupptryck e Barn som ocksa har ADHD och mildare former
e Social fardighetstraning (Hur gor av depression och dngest kan delta
man for att bli kompis med bra e Barnen behover kunna ldsa och skriva hjalpligt
personer) samt klara ett skolliknande upplagg

Forskningsprojektet Coping Power- Implementeringsprojektet
| korthet gar projektet ut pa att utvirdera implementering och spridning av barn KBT-komponenten
i Coping Power Program i Sverige. | projektet vill vi ta reda pa foljande:
e Far viliknande effekt pa beteendeproblem och sociala fardigheter ndar metoden anvands i
reguljar verksamhet i Sverige som i tidigare studier i Sverige och internationellt?
e Upplever behandlarna att metoden ar acceptabel, lamplig och genomférbar?




S\kA ’NJN
2l 2

s 0= Karolinska
Al 5 Institutet

e Hur fungerar det att félja manual? *:’7’\’1\1 \%\Q“»‘
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e Vad finns det fér hinder och majliggérare nar Coping Power
implementeras i reguljar verksamhet?

e Anviandning av CPP i reguljar verksamhet efter 2 ar

Detta betyder att de behandlare som deltar ocksa far svara pa fragor om deras upplevelse av att
genomfora Coping Power program, dels via enkat fore och efter behandling samt vid uppféljning ett
och tva ar och dels via intervju efter det att man har genomfort en CPP-grupp. Vi kommer ocksa att
be foraldrar att fylla i formular fore och efter behandlingen. Som foralder ar det frivilligt att delta i
forskningsprojektet. Vi har etiktillstand for att genomféra studien.

Tidsplanering

Mellan varen 2024 till varen 2027 tranas intresserade behandlare som sedan sjalva haller i en grupp
nastkommande termin. Under traningen gar vi igenom forskning och teoretisk bakgrund, hur
gruppbehandlingen dr uppbyggd, innehall och planering infér gruppstart.

Krav pa behandlare

Behandlare kan delta i projektet som arbetar med behandling av malgruppen inom barnpsykiatri
eller via kommunal behandlingsenhet. Behandlare skall ha erfarenhet och traning i att arbeta med
foréldratraningsprogram sa som KOMET, De otroliga aren, COPE, PMT-O eller Triple P da de
gruppledarfardigheter som man anvander som gruppledare i CPP dar desamma som de som lars ut till
foraldrar i foraldratraningsprogrammen.

Upplagg pa traningen i CPP

Tva heldagar med workshops pa plats innan grupper startar och fyra handledningstillfdllen via Zoom
under tiden man genomfor barngrupp. Man skickar in ljudfiler fran gruppen och far feedback fér
certifiering.

Kostnader
Utbildningen ar kostnadsfri mot att man deltar i forskningsprojektet. Kostnader for material till
gruppen tillkommer for varje verksamhet.

Ring eller mejla gdrna om ni vill veta mer eller har fragor eller funderingar.
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