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KOMPETENSLYFT FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Yrkeshögskoleutbildningar 
2026–2027 
Utbildningsutbud med relevans för företagshälsovård och professionellt arbetsmiljöarbete 

Översikten samlar YH-program och korta YH-kurser med tydlig koppling till arbetsmiljöområdet. Direkta utbildningsvägar till arbetsmiljöingenjör redovisas separat från 
närliggande KMA-utbildningar, så att materialet inte ger intryck av att alla utbildningar är specifikt inriktade mot företagshälsovård. 

Utbildningsnamnen i tabellerna är klickbara. 

Direkt arbetsmiljöinriktade YH-program 
Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Status 2026–2027 

Arbetsmiljöingenjör TUC Sweden AB 400 YH Hybrid – Jönköping/Växjö Start jan 2027; ansökan t.o.m. 12 okt 2026 

Arbetsmiljöingenjör Folkuniversitetet 400 YH 
Distans – 
Göteborg/Lund/Oskarshamn/Örebro 

MYH visar nästa start aug 2027 

Arbetsmiljöingenjör 
Yrkeshögskolan Mitt, 
Sundsvall 

400 YH Distans + träffar i Sundsvall Ingen framtida start publicerad 7 okt 2026 

Byggarbetsmiljöingenjör Nackademin 400 YH På plats – Solna 2026-omgång stängd; MYH visar nästa start aug 2027 

MYH:s områdesanalys 2025: inriktningen ”Övriga utbildningar inom arbetsmiljö och arbetarskydd” avser i huvudsak arbetsmiljöingenjör. MYH redovisar 117 
pågående/beslutade platser med slutår 2026 och 87 vardera 2027 och 2028. 

  

https://www.tucsweden.se/utbildning/program/arbetsmiljoingenjor-hybrid-jonkoping/
https://www.folkuniversitetet.se/arbetsmiljoingenjor/
https://sundsvall.se/kommun/utbildning-och-forskola/yrkeshogskolan-mitt/utbildningar-och-ansokan/arbetsmiljoingenjor
https://nackademin.se/utbildningar/byggarbetsmiljoingenjor/
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Närliggande YH-program 
KMA-programmen nedan är bredare än företagshälsovård men har arbetsmiljö som en central del tillsammans med kvalitet och miljö. De är därför relevanta för professionellt 
arbetsmiljöarbete och samverkan med företagshälsovården. 

Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Status 

KMA-samordnare KYH AB 420 YH 
Distans – 
Göteborg/Malmö/Piteå/Stockholm 

Start jan 2027 

KMA-samordnare KYH AB Stockholm 400 YH På plats – Stockholm Start aug 2027 

Samordnare inom KMA – Kvalitet, Miljö & 
Arbetsmiljö 

TUC Sweden AB 400 YH Distans + närträffar i Linköping 
Pågående 2025–2027 och 2026–2028; ny omgång ej 
beslutad 

Korta YH-kurser 
Korta YH-kurser riktar sig i regel till yrkesverksamma och kan ge påbyggnadskompetens inom exempelvis riskbedömning, systematiskt arbetsmiljöarbete, KMA/HSEQ, 
arbetsrätt, digital arbetsmiljö samt hot och våld. 

Kurs Anordnare Omfattning Huvudsaklig arbetsmiljörelevans 

Arbetsmiljö i byggbranschen KYH AB 25 YH Riskbedömning, arbetsmiljöplaner och säkerhetsrutiner i bygg 

Digital arbetsmiljö och kognitiv hållbarhet Lexicon Yrkeshögskola 30 YH Digital stress, kognitiv belastning, hybridarbete och AI 

Arbetsrätt och arbetsmiljö Montico Kompetensutveckling 30 YH AML, SAM, rehabilitering, arbetsrätt och konflikthantering 

HSEQ – Arbetsmiljö, miljö & kvalitet inom industri och 
produktion TUC Sweden AB 30 YH SAM, ISO 9001/14001/45001, risk- och incidenthantering 

Arbetsrätt, arbetsmiljö och säkerhet för arbetsledare 
inom bygg- och anläggningsbranschen East Sweden Business School 40 YH Arbetsmiljöansvar, riskbedömning, säkerhet och arbetsrätt 

Arbetsrätt för chefer och ledare YH Akademin 40 YH Arbetsrätt och löpande arbetsmiljöansvar för chefer 

KMA (Kvalitet, Miljö och Arbetsmiljö) Teknikhögskolan 30 YH KMA-arbete inom bygg, anläggning och järnväg 

KMA-arbete inom samhällsbyggnad YH Akademin 30 YH Strategiskt KMA-arbete, lagkrav och arbetsmiljörisker 

Beteendebaserad säkerhet i riskfyllda arbetsmiljöer Frans Schartaus Handelsinstitut 20 YH Säkerhetsbeteenden och förebyggande arbete i riskfyllda miljöer 

Hantera samt förebygga hot och våld inom socialt 
arbete YH Akademin 20 YH Sektorspecifik kurs om hot, våld, riskanalys och konflikthantering 

Källor och aktualitet: MYH:s utbildningsportal och utbildningsanordnarnas webbplatser. Det äldre underlaget har använts som historisk kontroll. Utbud, starter och ansökningsperioder ändras löpande. 
Senast verifierad: 7 oktober 2026. 
 

https://www.yrkeshogskolan.se/program?s=10027-kma-samordnare
https://www.yrkeshogskolan.se/program?s=11946-kma-samordnare
https://www.tucsweden.se/utbildning/program/kma-samordnare-distans-linkoping/
https://www.tucsweden.se/utbildning/program/kma-samordnare-distans-linkoping/
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12338-arbetsmiljo-i-byggbranschen
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12540-digital-arbetsmiljo-och-kognitiv-hallbarhet
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12396-arbetsratt-och-arbetsmiljo
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12559-hseq-arbetsmiljo-miljo-och-kvalitet-inom-industri-och-produktion
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12559-hseq-arbetsmiljo-miljo-och-kvalitet-inom-industri-och-produktion
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12633-arbetsratt-arbetsmiljo-och-sakerhet-for-arbetsledare-inom-bygg-och-anlaggningsbranschen
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12633-arbetsratt-arbetsmiljo-och-sakerhet-for-arbetsledare-inom-bygg-och-anlaggningsbranschen
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12344-arbetsratt-for-chefer-och-ledare
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12440-kma-kvalitet-miljo-och-arbetsmiljo
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12391-kma-arbete-inom-samhallsbyggnad
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12632-beteendebaserad-sakerhet-i-riskfyllda-arbetsmiljoer
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12383-hantera-samt-forebygga-hot-och-vald-inom-socialt-arbete
https://www.yrkeshogskolan.se/kurs?s=12383-hantera-samt-forebygga-hot-och-vald-inom-socialt-arbete
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