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KOMPETENSLYFT FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Utbildningar på grundnivå 
2026–2027 
Program med relevans för företagshälsovård och professionellt arbetsmiljöarbete 

Översikten visar program på grundnivå som i kartläggningen har en konkret koppling till arbetsliv, arbetsmiljö, rehabilitering, hälsofrämjande arbete eller professioner som kan 
arbeta inom företagshälsovården. Utbildningarna är inte nödvändigtvis särskilt utformade för företagshälsovård. 

Utbildningsnamnen i tabellerna är klickbara. 

Arbetsliv, personal och organisation 
Här samlas breda arbetslivs-, HR-, arbetsvetenskaps- och organisationsutbildningar som kan leda till roller nära arbetsmiljöarbete och samverkan med företagshälsovården. 

Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Personalvetarprogrammet Göteborgs universitet 180 hp Campus – Göteborg HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Personal- och 
arbetslivsprogrammet Högskolan Dalarna 180 hp Campus – Borlänge VT 2027; Öppen för ansökan 

Personal- och 
arbetslivsprogrammet Högskolan i Gävle 180 hp Ej angivet – Gävle  

Arbetsvetenskap Högskolan i Halmstad 180 hp Ej angivet – Halmstad  

  

https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/personalvetarprogrammet
https://www.du.se/sv/utbildning/Program/personal--och-arbetslivsprogrammet/
https://www.du.se/sv/utbildning/Program/personal--och-arbetslivsprogrammet/
https://www.hig.se/student/under-studierna/utbildningsplaner
https://www.hig.se/student/under-studierna/utbildningsplaner
https://www.hh.se/utbildning/program/arbetsvetenskap.html
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Arbetsliv, personal och organisation – fortsättning 
Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Human Resources med 
huvudområde företagsekonomi Jönköping University 180 hp Campus – Jönköping HT 2026 

Human Resources med 
huvudområde psykologi Jönköping University 180 hp Campus – Jönköping HT 2026; Sen anmälan 

Personal och arbetsliv Karlstads universitet 180 hp Campus – Karlstad HT 2026/HT 2027 

Human Resources, HR, 
kandidatprogram Linköpings universitet 180 hp Campus – Linköping HT 2026; Stängd/sen anmälan ej 

öppen 

Personal och arbetsliv Linnéuniversitetet 180 hp Campus – Växjö HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Personal- och 
arbetslivsprogrammet Mittuniversitetet 180 hp Campus – Östersund HT 2026; Sen anmälan har erbjudits 

  

https://ju.se/studera/valj-utbildning/program/program-pa-grundniva/human-resources-med-huvudomrade-foretagsekonomi-ht2026-52540.html
https://ju.se/studera/valj-utbildning/program/program-pa-grundniva/human-resources-med-huvudomrade-foretagsekonomi-ht2026-52540.html
https://ju.se/studera/valj-utbildning/program/program-pa-grundniva/human-resources-med-huvudomrade-psykologi-ht2026-52541.html
https://ju.se/studera/valj-utbildning/program/program-pa-grundniva/human-resources-med-huvudomrade-psykologi-ht2026-52541.html
https://www.kau.se/arbetsvetenskap/utbildning/personal-och-arbetsliv
https://liu.se/utbildning/program/f7khr
https://liu.se/utbildning/program/f7khr
https://www.lnu.se/utbildning/vara-program/psykologi-sociologi-och-socionomutbildning/
https://www.miun.se/utbildning/program/personal--och-arbetslivsprogrammet/
https://www.miun.se/utbildning/program/personal--och-arbetslivsprogrammet/
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Arbetsliv, personal och organisation – fortsättning 
Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Personalvetarprogrammet – för 
framtidens HR-arbete Mälardalens universitet 180 hp Distans/ortoberoende – 

Ortsoberoende HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Kandidatprogram i sociologi: 
Arbetsliv och arbetsmarknad Stockholms universitet 180 hp Campus – Stockholm HT 2026 

Kandidatprogrammet Personal, 
arbete och organisation (PAO) Stockholms universitet 180 hp Campus – Stockholm HT 2026; Ej aktuell ordinarie ansökan 

Program med inriktning mot 
personal- och arbetslivsfrågor Uppsala universitet 180 hp Campus – Uppsala VT 2027; Öppen för ansökan 

Personalvetarprogrammet Örebro universitet 180 hp Campus – Örebro VT 2027; Öppen för ansökan 

Avgränsning: Utbildningarna har inkluderats utifrån innehåll och möjlig yrkesväg, inte enbart utifrån utbildningstiteln. De ska därför ses som relevanta vägar in i arbetslivs- och 
arbetsmiljöområdet, inte som professionsutbildningar specifikt för företagshälsovården. 

  

https://www.mdu.se/utbildning/program/personalvetarprogrammet---for-framtidens-hr-arbete
https://www.mdu.se/utbildning/program/personalvetarprogrammet---for-framtidens-hr-arbete
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/so/soaak
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/so/soaak
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/sp/sperk
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/sp/sperk
https://www.uu.se/utbildning/program/program-med-inriktning-mot-personal-och-arbetslivsfragor
https://www.uu.se/utbildning/program/program-med-inriktning-mot-personal-och-arbetslivsfragor
https://www.oru.se/utbildning/program/personalvetarprogrammet/
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Hälsa, rehabilitering och hälsofrämjande arbete 
Programmen nedan har en tydligare koppling till rehabilitering, hälsopromotion eller arbetsrelaterad hälsa och kan vara relevanta för förebyggande och rehabiliterande arbete i 
eller i samverkan med företagshälsovården. 

Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Hälsopromotionsprogrammet Gymnastik- och idrottshögskolan 180 hp Campus – Stockholm HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Hälsovägledning, kandidat 
hälsopromotion Luleå tekniska universitet 180 hp Distans med obligatoriska träffar – 

Luleå/distans HT 2026; Sen anmälan har förekommit 

Programmet för hälsa och 
rehabilitering i arbetslivet Mittuniversitetet 180 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Beteendevetenskapliga 
programmet – arbetsliv, 
kommunikation och hälsa 

Mälardalens universitet 180 hp Campus – Västerås HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Basprofession med relevant vidareutbildningsväg 
Generella legitimationsutbildningar redovisas inte uttömmande i kartläggningen. Psykologprogrammet finns med som ett verifierat exempel på en basprofession som kan följas 
av arbets- och organisationspsykologisk specialist- eller vidareutbildning. 

Utbildning Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Psykologprogrammet Göteborgs universitet 300 hp Campus – Göteborg HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Källor och aktualitet: Uppgifterna bygger i första hand på respektive lärosätes utbildningssidor. Utbud, starter och antagningsstatus ändras löpande. 

Senast verifierad: 16 september 2026. 

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/halsopromotionsprogrammet
https://www.ltu.se/utbildning/program/fkhvg-halsovagledning-kandidat-halsopromotion
https://www.ltu.se/utbildning/program/fkhvg-halsovagledning-kandidat-halsopromotion
https://www.miun.se/utbildning/program/programmet-for-halsa-och-rehabilitering-i-arbetslivet/
https://www.miun.se/utbildning/program/programmet-for-halsa-och-rehabilitering-i-arbetslivet/
https://www.mdu.se/utbildning/program/beteendevetenskapliga-programmet---arbetsliv-kommunikation-och-halsa
https://www.mdu.se/utbildning/program/beteendevetenskapliga-programmet---arbetsliv-kommunikation-och-halsa
https://www.mdu.se/utbildning/program/beteendevetenskapliga-programmet---arbetsliv-kommunikation-och-halsa
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/psykologprogrammet-s2psy
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