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KOMPETENSLYFT FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Fristående kurser 
2026–2027 
Universitets- och högskolekurser med relevans för företagshälsovård och professionellt arbetsmiljöarbete 

Översikten visar fristående kurser på grundnivå och avancerad nivå som i kartläggningen har en konkret koppling till arbetsmiljö, arbetsliv, rehabilitering, ergonomi, 
arbets- och organisationspsykologi eller hälsofrämjande arbete. Kurserna är inte nödvändigtvis särskilt utformade för företagshälsovård. 

Kursnamnen i tabellerna är klickbara. Äldre eller inställda kurstillfällen är markerade i statuskolumnen. 

Grundnivå 
Kurserna på grundnivå omfattar bland annat arbetsliv, organisation, psykosocial arbetsmiljö, arbetsrätt, ergonomi och teknisk arbetsmiljö. 

Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Arbetsmarknadskunskap med 
management I 

Stockholms universitet 30 hp Campus/distans enligt tillfälle – 
Stockholm/ortoberoende 

Ges vår och höst 

Arbetsmarknadskunskap med 
management II 

Stockholms universitet 30 hp Campus – Stockholm Ges vår och höst 

Psykologi på jobbet: en 
introduktion till arbets- och 
organisationspsykologi 

Umeå universitet 7,5 hp Campus – Umeå HT 2026, 30 sep–1 nov; Öppen för sen 
anmälan 

Psykosocial arbetsmiljö Umeå universitet 15 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, 31 aug–17 jan; Stängd för 
ordinarie ansökan 

  

https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at1080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at1080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at2080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at2080
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykosocial-arbetsmiljo-2so030/
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Grundnivå – fortsättning 
Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Organisation, arbetsmiljö och 
hälsa 

Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.36–45; Stängd för ordinarie 
ansökan 

Att hantera konflikter Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende VT 2027, v.3–12; Öppen för ansökan 

Pedagogiskt ledarskap för ett 
hållbart arbetsliv 

Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende VT 2027, v.13–22; Öppen för ansökan 

Coachning och handledning i 
arbetet 

Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende VT 2027, v.3–12; Öppen för ansökan 

Pedagogiska processer i 
arbetslivet 

Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.36–45; Stängd för ordinarie 
ansökan 

Ledarskap för organisation och 
arbetsliv 

Örebro universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.46–2; Stängd för ordinarie 
ansökan 

Organisationspsykologi Göteborgs universitet 30 hp Campus, kväll – Göteborg HT 2026, 31 aug–6 jun 2027; Stängd för 
ordinarie ansökan 

Företagshälsovård, 
medarbetarskap och 
samverkan 

Högskolan i Halmstad 15 hp Distans – Ortsoberoende Ej verifierat; Aktuellt utbildningstillfälle 
2026/27  

  

https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/organisation-arbetsmiljo-och-halsa-pe043g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/organisation-arbetsmiljo-och-halsa-pe043g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/att-hantera-konflikter-pe040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiskt-ledarskap-for-ett-hallbart-arbetsliv-pe057g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiskt-ledarskap-for-ett-hallbart-arbetsliv-pe057g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/coachning-och-handledning-i-arbetet-pe045g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/coachning-och-handledning-i-arbetet-pe045g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiska-processer-i-arbetslivet-pe008g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiska-processer-i-arbetslivet-pe008g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/ledarskap-for-organisation-och-arbetsliv-pe039g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/ledarskap-for-organisation-och-arbetsliv-pe039g
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/organisationspsykologi-px1101
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html
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Grundnivå – fortsättning 
Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Arbetspsykologi och hälsa Högskolan i Halmstad 15 hp Fristående kurs; distansutbud anges 
för hälsoarbete 

Ej verifierat; Aktuellt utbildningstillfälle 
2026/27 

Arbetsmiljö Linnéuniversitetet 7,5 hp Distans VT 2026; Ej aktuell antagning / tidigare 
given utbildning 

Arbetsmiljö- och hälsoarbete – 
i ett tillämpat perspektiv 

Linnéuniversitetet 7,5 hp Distans VT 2026; Ej aktuell antagning / tidigare 
given utbildning 

Arbetsrätt II Högskolan i Borås 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, 9 nov–17 jan 2027; Inställd 
HT 2026 

Metoder för att utveckla 
hållbara arbeten 

KTH 3,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026; Aktuellt HT 2026 

Buller och vibrationer i 
arbetslivet – riskbedömning 
och utveckling 

KTH 4,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 26 okt–11 jan 2027; Aktuellt 
HT 2026 

Belastningsergonomi – 
riskbedömning och förändring 

KTH 3,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 26 okt–11 jan 2027; Aktuellt 
HT 2026 

Autism och ADHD hos vuxna: 
hälsa i vardagen och i 
arbetslivet 

Högskolan i Gävle 6 hp Ej angivet HT 2026; Aktuell HT 2026 enligt 
kursöversikt 

Avgränsning: Kurserna har inkluderats utifrån innehåll och konkret relevans för företagshälsovård eller professionellt arbetsmiljöarbete. En kurs kan därför vara relevant för en eller flera 
professioner utan att vara en särskild FHV-utbildning. 

  

https://www.hh.se/utbildning/kurser/arbetspsykologi-och-halsa.html
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.hb.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/arbetsratt-ii/
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH107V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH107V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH110V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH110V?l=sv
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation
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Avancerad nivå 
Kurserna på avancerad nivå ger fördjupning inom bland annat arbetsförmåga och rehabilitering, psykosocial arbetsmiljö, arbetshälsovetenskap, arbetsmiljörätt, ergonomi och 
riskbedömning. 

Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Arbetsförmåga och 
rehabilitering till arbetslivet 

Umeå universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, 2 nov–17 jan 2027; Stängd för 
ordinarie ansökan 

Arbetsterapi inom 
arbetslivsinriktad 
rehabilitering 

Linköpings universitet 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.45–2; Öppen för sen 
anmälan 

Arbete och hälsa: 
hälsopromotion och 
sjukdomsförebyggande 
ansatser 

Göteborgs universitet 7,5 hp Campus – Göteborg HT 2026, 4 nov–7 dec; Stängd för 
ordinarie ansökan 

Organisationspsykologi och 
arbetsplatssäkerhet 

Stockholms universitet 7,5 hp Campus – Stockholm HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Psykosocial arbetsmiljö I Högskolan i Gävle 15 hp Distans – Gävle HT 2026, 31 aug–17 jan 2027; Stängd 
för ordinarie ansökan 

Arbetshälsovetenskap Högskolan i Gävle 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.36–45; Pågående/antagning 
avslutad 

  

https://www.umu.se/utbildning/kurser/arbetsformaga-och-rehabilitering-till-arbetslivet-3ft928/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/arbetsformaga-och-rehabilitering-till-arbetslivet-3ft928/
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/ps/psma91
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/ps/psma91
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=PSA001
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/hostens-valkomstinformation/a/arbetshalsovetenskap-75-hp-fristaende


Kompetenslyft Företagshälsovården | Fristående kurser 2026–2027 

Avancerad nivå – fortsättning 
Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

Arbetsmiljörätt och tillämpning Högskolan i Gävle 7,5 hp Distans – Ortsoberoende HT 2026, v.36–45; Pågående/antagning 
avslutad 

Arbetsanpassning Högskolan i Gävle 7,5 hp Distans – Ortsoberoende VT 2026, v.14–23; Ej aktuell antagning / 
tidigare given utbildning 

Organisation och ledarskap Högskolan i Gävle 7,5 hp Distans – Ortsoberoende VT 2026, start 30 mars; Ej aktuell 
antagning / tidigare given utbildning 

Hälsofrämjande inkluderande 
arbetsliv 

Högskolan i Gävle 7,5 hp Distans – Gävle HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

Work- and organizational 
psychology: overview and 
practical applications 

Linnéuniversitetet 7,5 hp Campus – Växjö HT 2026; Stängd för ordinarie ansökan 

En god fysikalisk arbetsmiljö – 
riskbedömning och utveckling 

KTH 3,5 hp KTH Flemingsberg Ej verifierat 

RAMP-kurs 1: Riskbedömning 
av arbetsrelaterade skador 
med RAMP I 

KTH 2,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 24 aug–4 okt; 
Pågående/antagning avslutad 

  

https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/hostens-valkomstinformation/a/arbetsmiljoratt-och-tillampning-75-hp-fristaende
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/varens-valkomstinformation/a/arbetsanpassning-75-hp
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/varens-valkomstinformation/o/organisation-och-ledarskap-75-hp
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=FHA007
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=FHA007
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH208V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH208V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv
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Avancerad nivå – fortsättning 
Kurs Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026–2027 

RAMP-kurs 2: Riskhantering av 
arbetsrelaterade skador med 
RAMP II 

KTH 2,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 5 okt–6 nov; Aktuellt HT 2026 

RAMP-kurs 3: Fördjupade 
färdigheter i att använda RAMP 
för riskhantering av 
arbetsrelaterade skador 

KTH 2,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 9 nov–11 dec; Aktuellt HT 
2026 

Synergonomi – riskbedömning 
och utveckling 

KTH 2,5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg VT 2027, 12 jan–12 mar; Öppen/aktuell 
VT 2027 enligt KTH:s kursomgång 

Mätningar av arbetsplatsers 
ljus och 
ventilationsförhållanden 

KTH 1,5 hp Campus, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 26 okt–11 jan 2027; Aktuellt 
HT 2026 

Ledarskap och hållbara 
arbeten 

KTH 5 hp Distans, dagtid – KTH Flemingsberg HT 2026, 26 okt–11 jan 2027; Aktuellt 
HT 2026 

Magisteruppsats i personal- 
och arbetslivsvetenskap 

Högskolan Kristianstad 15 hp Distans – Kristianstad/distans  

Källor och aktualitet: Uppgifterna bygger i första hand på respektive lärosätes utbildnings- och kurssidor. Utbud, kursstarter och antagningsstatus ändras löpande. 

Senast verifierad: 16 september 2026. YH-kurser redovisas i den separata översikten över yrkeshögskoleutbildningar. 

https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH212V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH212V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH215V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH215V?l=sv
https://www.hkr.se/kurs/pa1142/kursplan/
https://www.hkr.se/kurs/pa1142/kursplan/
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