KOMPETENSLYFT FORETAGSHALSOVARDEN

Fristaende kurser
2026—-2027

Universitets- och hogskolekurser med relevans for foretagshalsovard och professionellt arbetsmiljoarbete

Oversikten visar fristdende kurser pa grundniva och avancerad nivd som i kartldggningen har en konkret koppling till arbetsmiljd, arbetsliv, rehabilitering, ergonomi,
arbets- och organisationspsykologi eller hilsoframjande arbete. Kurserna ar inte nédvandigtvis sarskilt utformade for foretagshéalsovard.

Kursnamnen i tabellerna ar klickbara. Aldre eller instillda kurstillfiallen &r markerade i statuskolumnen.

Grundniva

Kurserna pa grundniva omfattar bland annat arbetsliv, organisation, psykosocial arbetsmiljo, arbetsratt, ergonomi och teknisk arbetsmiljo.

Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026-2027
Arbetsmarknadskunskap med  Stockholms universitet 30 hp Campus/distans enligt tillfalle — Ges var och host
management | Stockholm/ortoberoende
Arbetsmarknadskunskap med Stockholms universitet 30 hp Campus - Stockholm Ges var och host
management Il
Psykologi pa jobbet: en Umea universitet 7,5hp Campus - Umead HT 2026, 30 sep-1 nov; Oppen for sen
introduktion till arbets- och anmalan
organisationspsykologi
Psykosocial arbetsmiljo Umea universitet 15 hp Distans — Ortsoberoende HT 2026, 31 aug-17 jan; Stangd for

ordinarie ansdkan
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https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at1080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at1080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at2080
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/at/at2080
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologi-pa-jobbet-en-introduktion-till-arbets--och-organisationspsykologi-2ps244/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykosocial-arbetsmiljo-2so030/

Grundniva — fortsattning

Anordnare

Omfattning

Studieform/ort

Start/status 2026-2027

Organisation, arbetsmiljo och
halsa

Att hantera konflikter

Pedagogiskt ledarskap for ett
hallbart arbetsliv

Coachning och handledning i
arbetet

Pedagogiska processer i
arbetslivet

Ledarskap for organisation och

arbetsliv

Organisationspsykologi

Foretagshalsovard,
medarbetarskap och

samverkan

Orebro universitet

Orebro universitet

Orebro universitet

Orebro universitet

Orebro universitet

Orebro universitet

Goteborgs universitet

Hoégskolan i Halmstad

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

30 hp

15 hp

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Campus, kvall - Goteborg

Distans — Ortsoberoende
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HT 2026, v.36-45; Sténgd for ordinarie
ansokan

VT 2027, v.3-12; Oppen for ansokan

VT 2027, v.13-22; Oppen foér ansdkan

VT 2027, v.3-12; Oppen fér ansékan

HT 2026, v.36-45; Stangd for ordinarie
ansokan

HT 2026, v.46-2; Stangd for ordinarie
ansokan

HT 2026, 31 aug-6 jun 2027; Stangd for
ordinarie ansdkan

Ej verifierat; Aktuellt utbildningstillfalle
2026/27


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/organisation-arbetsmiljo-och-halsa-pe043g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/organisation-arbetsmiljo-och-halsa-pe043g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/att-hantera-konflikter-pe040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiskt-ledarskap-for-ett-hallbart-arbetsliv-pe057g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiskt-ledarskap-for-ett-hallbart-arbetsliv-pe057g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/coachning-och-handledning-i-arbetet-pe045g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/coachning-och-handledning-i-arbetet-pe045g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiska-processer-i-arbetslivet-pe008g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/pedagogiska-processer-i-arbetslivet-pe008g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/ledarskap-for-organisation-och-arbetsliv-pe039g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/ledarskap-for-organisation-och-arbetsliv-pe039g
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/organisationspsykologi-px1101
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/foretagshalsovard-medarbetarskap-och-samverkan.html

Grundniva — fortsattning

Anordnare

Omfattning

Studieform/ort

Start/status 2026-2027

Arbetspsykologi och hélsa

Arbetsmiljo

Arbetsmiljé- och hilsoarbete -
i ett tillampat perspektiv

Arbetsratt |l

Metoder for att utveckla
hallbara arbeten

Buller och vibrationer i
arbetslivet - riskbedomning

och utveckling

Belastningsergonomi —
riskbedomning och forandring

Autism och ADHD hos vuxna:

halsaivardagen ochi
arbetslivet

Hogskolan i Halmstad

Linnéuniversitetet

Linnéuniversitetet

Hogskolan i Boras

KTH

KTH

KTH

Hogskolan i Gavle

15 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

3,5 hp

4,5 hp

3,5 hp

6 hp

Fristdende kurs; distansutbud anges

for halsoarbete

Distans

Distans

Distans — Ortsoberoende

Distans, dagtid - KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Ej angivet

Ej verifierat; Aktuellt utbildningstillfalle
2026/27

VT 2026; Ej aktuell antagning / tidigare
given utbildning

VT 2026; Ej aktuell antagning / tidigare
given utbildning

HT 2026, 9 nov-17 jan 2027; Installd
HT 2026

HT 2026; Aktuellt HT 2026

HT 2026, 26 okt-11 jan 2027; Aktuellt
HT 2026

HT 2026, 26 okt-11 jan 2027; Aktuellt
HT 2026

HT 2026; Aktuell HT 2026 enligt
kursoversikt

Avgransning: Kurserna har inkluderats utifran innehall och konkret relevans for foretagshalsovard eller professionellt arbetsmiljoarbete. En kurs kan darfor vara relevant for en eller flera
professioner utan att vara en sarskild FHV-utbildning.

Kompetenslyft Foretagshalsovarden | Fristdende kurser 2026-2027


https://www.hh.se/utbildning/kurser/arbetspsykologi-och-halsa.html
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.lnu.se/utbildning/sok-program-eller-kurs/?semester=V%C3%A5r+2026
https://www.hb.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/arbetsratt-ii/
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH107V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH107V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH106V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH110V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH110V?l=sv
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation

Avancerad niva

Kurserna péd avancerad niva ger fordjupning inom bland annat arbetsféormaga och rehabilitering, psykosocial arbetsmiljo, arbetshalsovetenskap, arbetsmiljoratt, ergonomi och
riskbedémning.

Anordnare Omfattning Studieform/ort Start/status 2026-2027

Arbetsféormaga och Umea3 universitet 7,5 hp Distans — Ortsoberoende HT 2026, 2 nov-17 jan 2027; Stangd for

rehabilitering till arbetslivet ordinarie ansokan

Arbetsterapi inom Linkdpings universitet 7,5 hp Distans — Ortsoberoende HT 2026, v.45-2; Oppen for sen

arbetslivsinriktad anmalan

rehabilitering

Arbete och halsa: Goteborgs universitet 7,5 hp Campus - Goteborg HT 2026, 4 nov-7 dec; Stangd for

halsopromotion och ordinarie ansékan

sjukdomsforebyggande

ansatser

Organisationspsykologi och Stockholms universitet 7,5 hp Campus - Stockholm HT 2026; Stangd for ordinarie ansdkan

arbetsplatssakerhet

Psykosocial arbetsmiljo | Hogskolan i Gavle 15 hp Distans — Gavle HT 2026, 31 aug-17 jan 2027; Stangd
for ordinarie ansdkan

Arbetshélsovetenskap Hogskolan i Gavle 7,5 hp Distans — Ortsoberoende HT 2026, v.36-45; Pagdende/antagning
avslutad
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/arbetsformaga-och-rehabilitering-till-arbetslivet-3ft928/
https://www.umu.se/utbildning/kurser/arbetsformaga-och-rehabilitering-till-arbetslivet-3ft928/
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://liu.se/utbildning/kurs/8fa102
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/arbete-och-halsa-halsopromotion-och-sjukdomsforebyggande-ansatser-mph233
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/ps/psma91
https://www.su.se/utbildning/utbildningskatalog/ps/psma91
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=PSA001
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/hostens-valkomstinformation/a/arbetshalsovetenskap-75-hp-fristaende

Avancerad niva - fortsattning

Anordnare

Omfattning

Studieform/ort

Start/status 2026-2027

Arbetsmiljoratt och tillAmpning

Arbetsanpassning

Organisation och ledarskap

Halsoframjande inkluderande
arbetsliv

Work- and organizational
psychology: overview and
practical applications

En god fysikalisk arbetsmiljo —
riskbedéomning och utveckling

RAMP-kurs 1: Riskbedomning
av arbetsrelaterade skador
med RAMP |

Hogskolan i Gavle

Hogskolan i Gavle

Hogskolan i Gavle

Hogskolan i Gavle

Linnéuniversitetet

KTH

KTH

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

7,5 hp

3,5 hp

2,5 hp

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Ortsoberoende

Distans — Gavle

Campus - Vaxjo

KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg
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HT 2026, v.36-45; Pagaende/antagning
avslutad

VT 2026, v.14-23; Ej aktuell antagning /
tidigare given utbildning

VT 2026, start 30 mars; Ej aktuell
antagning / tidigare given utbildning

HT 2026; Stangd for ordinarie ansékan

HT 2026; Stangd for ordinarie ansdkan

Ej verifierat

HT 2026, 24 aug-4 okt;
Pagaende/antagning avslutad


https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/hostens-valkomstinformation/a/arbetsmiljoratt-och-tillampning-75-hp-fristaende
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/varens-valkomstinformation/a/arbetsanpassning-75-hp
https://www.hig.se/student/ny-student/valkomstinformation/varens-valkomstinformation/o/organisation-och-ledarskap-75-hp
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=FHA007
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=FHA007
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.lnu.se/en/course/work-and-organizational-psychology-overview-and-practical-applications/vaxjo-exchange-autumn/
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH208V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH208V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH209V?l=sv

Avancerad niva - fortsattning

Anordnare

Omfattning

Studieform/ort

Start/status 2026-2027

RAMP-kurs 2: Riskhanteringav  KTH
arbetsrelaterade skador med
RAMPI

RAMP-kurs 3: Fordjupade KTH

fardigheter i att anvanda RAMP

for riskhantering av

arbetsrelaterade skador

Synergonomi - riskbedémning KTH

och utveckling

Matningar av arbetsplatsers KTH

ljus och

ventilationsforhallanden

Ledarskap och hallbara KTH

arbeten

Magisteruppsats i personal- Hégskolan Kristianstad

och arbetslivsvetenskap

2,5 hp

2,5 hp

2,5 hp

1,5 hp

5hp

15 hp

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Campus, dagtid - KTH Flemingsberg

Distans, dagtid — KTH Flemingsberg

Distans - Kristianstad/distans

HT 2026, 5 okt—6 nov; Aktuellt HT 2026

HT 2026, 9 nov-11 dec; Aktuellt HT
2026

VT 2027, 12 jan-12 mar; Oppen/aktuell
VT 2027 enligt KTH:s kursomgang

HT 2026, 26 okt-11 jan 2027; Aktuellt
HT 2026

HT 2026, 26 okt-11 jan 2027; Aktuellt
HT 2026

Kallor och aktualitet: Uppgifterna bygger i forsta hand pa respektive ldroséates utbildnings- och kurssidor. Utbud, kursstarter och antagningsstatus andras l6pande.

Senast verifierad: 16 september 2026. YH-kurser redovisas i den separata oversikten over yrkeshégskoleutbildningar.
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https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH210V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH211V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH212V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH212V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH214V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH215V?l=sv
https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH215V?l=sv
https://www.hkr.se/kurs/pa1142/kursplan/
https://www.hkr.se/kurs/pa1142/kursplan/
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