
Har du ett barn med astma?  
Eller är du mellan 15 och 17 år och har astma? 
På Karolinska Institutet söker vi föräldrar och barn/ungdomar  
som vill delta i en studie om hur astma kan påverka oro och  
vad man vågar göra. Frågorna besvaras digitalt. Det tar ungefär  
20 minuter. 

Ni får en liten present för besväret. 

Läs mer via länken eller QR-koden:  
ki.se/cns/kbt-for-barn-och-unga-med-astma 

Vi behöver veta mer om hur 
det är för barn och ungdomar 
att leva med astma!
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Ett medicinskt universitet

Kontaktperson:  
Ulrika Ehrén  
Leg. Psykolog,  
studiekoordinator 
E-post:  
ulrika.ehren@ki.se

Ansvarig forskare:  
Marianne Bonnert  
Leg. Psykolog, Med. Dr.
E-post:  
marianne.bonnert@ki.se 

Studien genomförs på Kompetens- 
centrum för Psykoterapi, Centrum  
för Psykiatriforskning, Institutionen 
för Klinisk Neurovetenskap,  
Karolinska Institutet


