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Utveckling av sjalvskattningsskalor for barn och ungdomar med astma - en
valideringsstudie

Information till forskningspersoner 8-11 ar

Vi vill fraga om du vill vara med i en studie om astma och hur det kdnns att ha astma. Har kan du lasa
mer om studien och om vad det innebar att vara med. Las sjalv eller tillsammans med en vuxen.

Vad handlar studien om?

Vi vill ta reda pa om vara fragor om astma och oro ar bra och latta att forsta for barn. Vi kommer
anvanda fragorna i framtiden i en annan studie, dar vi utvecklar och provar en behandling fér de barn
och ungdomar som blir oroliga av sin astma.

Varfor fragar vi just dig?

Vi fragar dig eftersom du har astma, och anvant astmamedicin minst ett halvar.
Vem gor studien?

Vi som gor studien ar forskare pa Karolinska Institutet.

Vad ska jag gora om jag ar med?

Du laser den har informationen.
Du bestammer sjalv om du vill vara med.

o

Om du vill vara med klickar du pa ”Jag samtycker” langst ner pa sidan.
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Da far du svara pa fragor pa natet, till exempel pa en dator eller telefon.

Dina svar kommer att raknas ihop med andras. Ingen kommer kunna se att just du har svarat. Om du
undrar nagot kan du héra av dig till Ulrika Ehrén, som jobbar med studien.

Vad ar det for fragor?

Du far svara pa 6 olika frageformular. Fragorna handlar om astma, hur astman paverkar ditt liv och
om du kanner oro, till exempel f6r astman eller andra saker.

Fragorna tar ungefar 20-30 minuter att svara pa. Du kan ta en paus om du vill.
Fler fragor senare

Om ungefér en vecka kommer vi fraga om du vill svara pa nagra fragor igen. Da skickar vi ett sms med
en lank till fragorna. Du bestammer sjalv om du vill svara igen eller inte.

Paminnelser med sms

Du kommer fa sms av oss som paminner dig om att svara pa fragorna. Sms:en sédger ingenting om dig
eller din astma. De &r bara till for att hjdlpa dig komma ihag. Det ar frivilligt att svara pa fragorna.
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Kanner mina foraldrar till studien?
Ja, din forélder/dina foraldrar har sagt att det &r okej att vi fragar dig om du vill vara med.
Maste jag fortsdtta om jag angrar mig?

Nej. Du kan sluta nar som helst. Det galler aven om du redan har sagt ja. Det ar alltid du som
bestammer, dven om dina foraldrar vill att du ska fortsatta. Du behover inte forklara varfor du inte
vill vara med langre.

Finns det nagon risk fér mig om jag ar med?

Vi tror inte att det ar farligt eller innebar nagon risk att vara med. Det som kan kdnnas jobbigt ar att
det ar manga fragor. Om nagot i svaren visar att du behover snabb hjalp kommer vi beratta for dina
foréldrar var man kan hitta sadan hjalp. Du som dr med i studien &r férsdkrad mot skada. Det kallas
for patientforsakring.

Vad hiander med mina svar?

Dina svar sparas sdkert pa en databas. Bara forskarna som jobbar med studien kan se svaren. Ingen
annan kan se hur just du har svarat. Nar vi berattar om studien fér andra kommer det inte ga att se
hur just du svarat.

Titta i din journal

Om du bor i Stockholm har vi fragat dina foraldrar om det &r okej att en sjukskoterska tittar pa vissa
uppgifter om din astma i din journal. Det gor vi bara om dina foraldrar sagt att det ar okej.

Far jag nagot fér att vara med?

Ja, ndr du svarat pa fragorna skickar vi ett presentkort vart 100 kronor hem till dig. Om du svarar pa
fragor igen om en vecka far du ytterligare ett presentkort pa 100 kronor.

Paverkar det min vard om jag 4r med i studien?

Nej, det paverkar inte din vard nu eller i framtiden. Det géller bAde om du sager ja, nej eller inte
langre vill vara med i studien.

Vem kan jag fraga om jag undrar 6ver nagot?
Om du undrar nagot kan du eller en vuxen hora av er till:

- Marianne Bonnert, marianne.bonnert@ki.se, telefon: 073-7482864. Hon ar ansvarig for
projektet.
- Ulrika Ehrén, ulrika.ehren@ki.se, telefon: 070-275 21 43. Hon &r kontaktperson till studien.
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