Arbetsblad 1: Mindmap for féraldrainformation och utbildning

Infor start av trdning

Varforska _ 77
man trana
just nu?

‘ Vad vet man om
I'n L n resultatet av
traningen?

Vad ar viktigt
att tdnka pai
traningen?

Hur ldnge ska
man "leka”?

Vad har ni for
leksaker som

kan passa? ( -
Va Hur kan ni dela Jj

Varfor ska man
ha vante?

407 Karolinska
© 7 Institutet

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

Arbetsblad 2: Terapeutens agenda infér hembesok

Starta hembesoket genom att friga vad som hant under senaste veckan

e Anvand dagbokens innehall: Fraga om hur och nér de fatt tillfalle att genomfora
lektraningen.

o Diskutera fokusomradena fran forra veckan, var de majliga att genomféra? Var de
relevanta?

e Anvand mindmap "Ar du beredd att leka?”, arbetsblad 6

Genomfér lektraningen tillsammans med foréaldern

e Latforaldern visa hur de brukar gora och vilka leksaker de brukar anvanda. Ge
positiv konkret feedback genom att anvanda tekniken fran "Motiverande samtal”, det
vill saga fraga, informera och lyssna.

e Terapeuten bor sen ta en aktiv roll i leken genom att visa p& hur man kan utmana
barnet lagom mycket.

e Barn behover en mangd olika leksaker for att behalla intresse och uppméarksamhet.
Manga féremal i vardagen, till exempel fran koket eller utemiljon kan anvandas. Det
ar viktigt att stimulera foraldrarna att skapa sitt eget lekmaterial. Det kan ocksa vara
bra att lana ut en del saker speciellt lampliga att anvanda for det aktuella
fokusomradet, det kan underlatta for familjen att tanka vidare.

¢ Anvand mindmappen "Hur gick det?”, arbetsblad 7, som ett underlag for gemensam
reflektion av hur lektraningen fungerat.

Planering for nasta vecka

e Summera upp vad som var viktigast vid dagens lekstund. Detta bildar underlag for
kommande veckas fokusomrade.

e Sakerstall att foraldrarna forstar vilka aktiviteter som &r lagom svara. Det ar viktigt att
hjalpa foraldrarna att ha en rimlig niva i traningen, som stimulerar och utmanar
utvecklingen pa ratt funktionsniva.

e Tva eller tre fokusomraden for kommande veckas traning diskuteras fram
gemensamt. Ofta kan ett fokusomrade ligga kvar under flera veckor, malet ar dock att
andra nagot for att stimulera till kreativt tankande. Valt traningsfokus skrivs ner i
dagboken fér kommande vecka, arbetsblad 8.

e FOrse familjen med relevant informationsmaterial.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

Arbetsblad 3: Foraldrars agenda - Att tanka pa

Nagra viktiga punkter att notera infor lektraningen. Mindmapen "Ar du beredd att leka?”,
arbetsblad 6, och "Hur gick det?”, arbetsblad 7, bor ocksa anvandas.

Innan ni borjar lektréningen

e Forbered lekstunden, titta pa& mindmapen "Ar du beredd att leka ”

o Se till att rummet ar tyst och lugnt, stédng av radio och TV, ta bort andra stérande
moment och ge barnet din fulla uppmarksamhet.

e Paminn dig sjalv vilka fokusomraden ni har! Valet av leksaker ar viktigt, tank pa att
valja foremal och leksaker som har ratt svarighetsniva for ditt barn och som barnet ar
intresserat av. Det &r bra att ha manga leksaker att byta emellan.

e Lekstunden kan delas upp pa tva tillfallen per dag for att barnets uppmarksamhet ska
vara maximal.

e Om barnet ar sjukt, rekommenderar vi att man stéller in tréningen.

Under lektraningen

o Ge ditt barn all din uppméarksamhet och se till att lekstunden ar rolig! Barn lar sig bast
nar de gor nagot roligt tillsammans med nagon de gillar! Se till att ni har fin kontakt
och pratar med varandra under lektréaningen!

e Det ar viktigt att ditt barn lyckas; samtidigt behdver du utmana barnets formaga. Det
ar viktigt att ditt barn sjalv ar aktivt och ar intresserat.

o Se till att det blir mycket upprepningar, repetitioner ar viktigt for inlaring, byt leksaker
nar ditt barn tappar intresse.

Efter traningsstunden

e Anvand mindmapen "Hur gick det?” for reflektion och forberedelse infor nasta tillfélle.
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Arbetsblad 4: Barnets och foralderns positionering under handtraning

En generell regel ar att barnet bor sitta s uppratt och sa stabilt som mojligt. Det underlattar
for dem att anvanda sina hander for malinriktade handlingar.

En annan viktig regel ar att foraldern ska sitta sa att han/hon har bra 6gonkontakt med
barnet.

Foralderns placering

For att kunna ha bra dgonkontakt med barnet bor
foraldern sitta framfor eller snett framfor barnet. Denna
placering underlattar interaktion mellan barnet och
fordldern och hjalper foraldern att se barnets reaktion
pa leksakerna.

Babysitter

Sma barn kan sitta i en babysitter. Om barnet ar lite ostabilt, anvand sma kuddar eller
hopvikta handdukar for att 6ka stabiliteten. Babysittern kan placeras pa ett bord for att ge
foraldern en bekvam stéllning.

Barnstol

Nar barnet kan sitta i en barnstol &r detta att foredra. Om barnet ar ostabilt, anvand sma
kuddar for att 6ka stabiliteten. Det ar viktigt att barnet inte behover 6va balstabilitet samtidigt
som han/hon ska anvanda handen.
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Anvand bord

N&r barnet sitter i barnstol bor de ha ett bord framfér sig. Det gor att barnet ges mdjlighet att
gripa foremal fran olika positioner. Barnstolar med inbyggt bord kan anvandas. Nar ett
vanligt bord anvands, se till att det inte ar for hogt, det ar battre att det ar for lagt. Om bordet
ar for hogt tvingas barnet att lyfta armarna onddigt mycket vilket forsvarar
leksakshanteringen.

Detta bord &r ndgot for hogt

Pa golvet

Vi rekommenderar inte ryggliggande pa golvet. | denna position maste barnet lyfta sina
armar mot gravitationen, de blir trotta och tappar latt kontrollen dver sina rorelser.

Magliggande &r ocksa en svar position for att hantera foremal. Barn med asymmetri ar ofta
ostabila i denna position och vi vill inte att barnet maste 6va pa att ta stod samtidigt som de
tranar pa att hantera leksaker.

Sjalvstandigt sittande

Nar barnen kan sitta sjalvstandigt, kan de givetvis sitta pa golvet. Om
barnet sitter ostadigt ar det béattre att sitta i barnstol, aterigen for att
inte trana pa fler saker samtidigt.
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Arbetsblad 5: Hur ska man forhindra att den battre fungerande handen
anvands?

Sma barn forsoker vanligen stracka sig och gripa foremal med den hand som &ar narmast,
oberoende om de har en paverkad hand eller inte. Med okad alder sa utvecklar barnen en
starkare handdominans och anvander oftast den bast fungerande handen som férsta
alternativ. FoOr att underlatta traningen av den paverkade handen kan man genom vantar eller
annat material férhindra att barnet anvander den béast fungerande handen.

Vilket sétt som helst kan anvandas for att minska barnen mdjligheter att
anvanda den battre handen. Vi foresprakar sa enkla I6sningar som
mojligt och nagot som ar bekvamt for barnet. Det enklaste ar att ha den
bast fungerande handen under baltet i babysittern.

En strumpa, mojligen tva eller tre ovanpa varandra eller en vante kan
ocksa anvandas (det ar inte nddvandigt att ha en skena pa insidan for
att forhindra greppande, vilket brukar behévas for aldre barn). Nar ena
handen blir klumpig, vaxlar barnet oftast direkt 6ver till den andra

handen. ﬁ
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Man kan aven anvanda en enkel pasforslutare eller en harsnodd fast
langst ner pa en langarmad troja.
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Barnet far anvanda sin "vanthand” under traningen om tva hander behodvs och om det blir for
svart med den paverkade handen. Utmaningen ligger i att finna lekar som barnet kan géra
med den paverkade handen.
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Arbetsblad 6: Mindmap att anvandas som forberedelse infér traning
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Arbetsblad 7: Mindmap att anvandas efter traning
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Arbetsblad 8: Dagbok
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