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Coping Power Program

KBT baserad fardighetstraning fér barn mellan 8-12 ar

med hog risk for allvarligt normbrytande beteende
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Agenda

= Kort om behandling for utagerande aggressiva beteendeproblem och om
sammanhanget for att forsta nér det kan vara bra att ldgga till KBT
baserad fardighetstraning for barn

= Praktisk information om Coping Power Program

= Praktisk information om Coping Power Program Implementeringsprojektet
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KBT baserad
fardighetstraning i sitt sammanhang
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Detta vet vi redan

= Barn med tidigt utagerande aggressivt
normbrytande beteende har en hdgre
risk for kriminell utveckling

= Om ingen behandling satts in, riskerar de
att utveckla bade utagerande och
inatvand problematik

= Bade personligt lidande och den
samhalleliga kostnad som utagerande
aggressivt normbrytande beteende for
med sig ar massiv.
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normbrytande beteende,
utagerande aggressivt beteende,
olydnad, irritabilitet, aggressivitet,
trotssyndrom, svarigheter att

anpassa sig till sociala normer och
regler samt, i de mer allvarliga
fallen, kriminella handlingar,
uppférandestorning, antisocial
personlighetsstorning
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Vad ligger bakom en kriminell/antisocial utveckling?

Flera riskfaktorer snarare an enkla samband

Kriminell utveckling

Riskfaktorer hos barnet Riskfaktorer i familjen

Svart att reglera kinslor Omsorgssvikt

Negativa trotsspiraler mellan barn

Impulsivitet
och foraldrar

Svart att processa social information .
Hard eller alltfor passiv foraldrastil

Feltolkar andras intentioner
Psykisk ohalsa hos foraldrar

Riskfaktorer i omgivning
Avvisad av valfungerande vanner
Kamrater med normbrytande beteende

Skolmisslyckanden
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Effektiv behandling

» Beteendebaserade foraldraskapsstddsprogram har god effekt pa
utagerande aggressivt normbrytande beteende

— Ju storre beteendeproblem, desto storre effekt har
foraldratraningsprogrammen

= Beteendebaserade foraldratraningsprogram som finns i Sverige med
god effekt:
- KOMET
- De otroliga aren
- COPE
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Kriminell utveckling

Rodmarkerade riskfaktorer minskar med beteendebaserade foraldraskapstodsprogram.

Kriminell utveckling >

Riskfaktorer hos barnet Riskfaktorer i familjen Riskfaktorer i omgivning

Svart att reglera kanslor Avvisad av valfungerande vanner

Omsorgssvikt
Impulsivitet Kamrater med normbrytande beteende
Negativa trotsspiraler mellan barn och

Svart att processa social information ..
foraldrar

Skolmisslyckanden

Feltolkar andras intentioner
Hard eller alltfor passiv foraldrastil

Psykisk ohalsa hos foraldrar
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KBT-baserade fardighetstraningsprogram

KBT baserad fardighetstraning for barn rekommenderas att ges

| kombination med foraldratraningsprogram.

Alder 8-14

— Coping Power program — KBT baserad fardighetstraning for barn som ges
tillsammans med det beteendebaserade foraldratraningsprogram som finns i
verksamheten (KOMET, De otroliga aren eller COPE)

- Stop now and plan- Innehaller bade KBT baserad fardighetstréning for barn och
beteendebaserad foraldratraning samt familjeterapi och samarbete med skola

Alder 4-8

- Dina-programmet — KBT baserad fardighetstraning, barnkomponent, som ges
tillsammans med féraldratraningsprogrammet De otroliga aren
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Vilka barn skall ges KBT baserad fardighetstraning i
kombination med foraldratraning?

- Barn mellan 8-12 ar med hég risk for
fortsatt normbrytande beteende.

 Barn som har ett tydligt utagerande
aggressivt beteende i flera miljoer
(hemma och i skolan) och tydliga
svarigheter att reglera ilska.
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Nar racker enbart foraldratraning sa som KOMET, De
otroliga aren eller COPE?

 Nar det utagerande aggressiva beteendeproblemen ar framst i
hemmet.

. Foéraldratraningsprogrammen har god effekt pa stora svarigheter med
aggressivt utagerande beteende sa som vid trotssyndrom.

OBS: Om barnet inte har ett tydligt ofta forekommande utagerande aggressivt beteende
- satt inte in beteendebaserade foréldratraningsprogram sa som KOMET, De otroliga
aren eller COPE. I dessa ldgen &r det battre att anvanda forebyggande program sa som
Alla barn i centrum.
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Kriminell utveckling

Rodmarkerade riskfaktorer som minskar med KBT baserad fardighetstraning fér barn

Kriminell utveckling >

Riskfaktorer hos barnet Riskfaktorer i familjen Riskfaktorer i omgivning

Omsorgssvikt

Svart att reglera kanslor Avvisad av valfungerande vanner

o Negativa trotsspiraler mellan barn
Impulsivitet och féraldrar Kamrater med normbrytande beteend

Svart att processa social information Hard eller alltfor passiv foraldrastil Skolmisslyckanden

Feltolkar andras intentioner Psykisk ohdlsa hos foraldrar
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KBT baserad fardighetstraning for barn
Coping Power Program (CPP)

Behandlingskomponenter
— Kansloskola
- Traning i att kunna kontrollera ilska

— Problemldsningstraning- tréning i att tanka pa
SCLVING .
v o mope, - konsekvenser och gora bra val

SOLVE PROBLEMS EFFECTIVELY.

PROBLEM

— Traning i att ta andras perspektiv
- Traning i sociala fardigheter
— Traning i att kunna sta emot grupptryck

13
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Coping Power Program

Manualbaserad KBT behandling i grupp
med god effekt pa minskade
beteendeproblem i studier fran USA,
Canada, Italien, Pakistan och
Nederlanderna

CPINTERNATIONALLY

(Lochman & Wells 2002, Zonnevylle-Bender et al.,
2007,Mushtaq et al., 2016, Muratori et al., 2017,
2019, Aitken et al., 2018).
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Coping Power Program i Sverige

Barn komponenten i CPP ar utvarderad i en svensk
randomiserad kontrollerad studie (Helander et al.,

. . . . . Effects of child CBT and paren
2018, 2022) I komb|nat|on med KOMET Jamfort mEd man:gementtrainingforpchild:‘en

with disruptive behavioral disorders

enbart KOMET. Kombinationen av CPP + KOMET
visade:

= Snabbare férbattring i matt av emotionsreglering
och social kommunikation direkt efter behandling

= Stdrre effekt efter behandling i gruppen barn med
svart trotssyndrom och stérre risk fér antisocial
utveckling

~ Karolinska
7 Institutet

= Stérre sannolikhet att vara “ett aterhamtat fall” S5
dvs ligga under gréns for trotssyndrom tva ar
efter behandling

5
)
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Coping Power Program Sverige — Barnkomponenten |
CPP oversatt och anpassad till svenskt kontext

15 sessioner a 2,5 timma (samma innehall som den amerikanska
originalversion men omarbetad form med langre och farre antal sessioner)

2 gruppledare

Barn mellan 6-12 ar

6 barn deltar i varje grupp |

PROGRAM

MANUAL
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Coping Power Program innehall:

Traff 1 Gruppregler, Kort och langsiktiga mal

Traff 2-5  Ilskehantering

Traff 6 Perspektivtagande

Traff 7-9  Problemlésningstraning

Traff 10 Problemlosningstraning- Gruppen skapar en video

Traff 11 Problemldsning - syskonbrak. Kunna ta andras perspektiv.

Traff 12 Hur blir man en bra kompis, hur kommer man med i bra kamratgang

Traff 13 Kunna sta emot grupptryck
Traff 14 Vad har vi lart oss?
Traff 15 Avslutning
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CPP barntraning + foraldratraning

Traning i Coping Power barnkomponenten ges till kommuner som redan
erbjuder foraldratraningsprogram sa som KOMET, De otroliga aren, COPE och
ges till familjer dar foréldrarna gar eller har gatt i ett foraldratraningsprogram.

Varfor?

Forstahandsrekommendation vid behandling av utagerande aggressivt/normbrytande
beteende for barn mellan 8-12 ar beteendebaserade foraldraskapsstodsprogram och
KBT baserad fardighetstréning for barn skall ses som ett tilldgg vid svar problematik.
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Traning av gruppledare

Traningens omfattning:

2 heldagar fysisk workshop terminen innan grupper startar

5- 6 handledningstillfallen via zoom under det att man har grupp.
Certifiering

* Gruppledare for protokoll pa vilka moment i manualen som man har gatt igenom

vid varje grupptraff
* Gruppledare spelar in gruppsessioner pa ljudfiler fran gruppen och far feedback

* Gruppledares manualtrogenhet skattas.
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Kostnad i tid for en grupp med 6 barn

Genomfdrande av grupp 2,5 timmar x 15 75 timmar
Individuella traffar x 6 8 timmar
Forberedelse och avslut 2 timmar x 15 60 timmar

Summa 143 timmar
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Kostnader — materialkostnad per grupp

« Gruppmaterial kostnad per grupp — 865 kronor*
« Fikakostnader per grupp — 1100 kronor*

Manual ingar da du trédnas som gruppledare.

*Kostnader tagna fran studie av kostnadseffektivitet av Coping Power Program (Nystrand et al., 2020)
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Urval av barn

 4-6 barn med tydliga problem med aggressiva utagerande
beteendeproblem

» Alder (8) 9- 12.
. 8 aringar kan vara med om de &ar "skolmogna”- dvs kan klara ett
skolliknande upplagg dar man gor uppgifter och deltar i grupp
« Autism- OK om man kan klara skolliknande upplagg
. Andra diagnoser sa som ADHD, deppighet vid sidan om det trotsiga
utagerande beteendeproblemen gar bra.
. Tank pa gruppsammanséttning sa att det blir minst 2 i samma

kategori (kdn, alder)
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Foraldramote fore gruppstart

MAL: Oka foraldrarnas delaktighet i barnens arbete med
sina mal.

MEDEL: Information om innehall i Coping Power och om
hur de som foraldrar kan hjalpa barnet att lyckas.
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Individuell traff och foraldramote fore start

= Boka in individuella traffar med alla barnen tillsammans med deras foraldrar
fore gruppstart och vid 3- 4 tillfdllen under gruppens gang fér att formulera

och justera barnens lang- och kortsiktiga mal. Se gruppledarmaterial for

forslag pa mal.

= Boka in fordldraméte fore gruppstart. Se manual fér innehall.
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Overblick gruppfldde
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COPING POWER IMPLEMENTERINGSPROJEKTET
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Coping Power Program Implementeringsprojektet

Mellan 2024 och 2026 genomfdrs en studie via Karolinska Institutet med
fokus pa implementering av barnkomponenten i CPP inom reguljar
verksamhet sa som kommun och region. Forskningsprojektet har
etiktillstand.
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Krav pa behandlare som deltar i forskningsprojektet

Behandlare kan delta i projektet som arbetar med behandling
av malgruppen inom barnpsykiatri eller via kommunal
behandlingsenhet.

Behandlare skall ha erfarenhet och traning i att arbeta med
foraldratraningsprogram sa som KOMET, De otroliga aren,
COPE, PMT-O eller Tripple P da de gruppledarfardigheter som
man anvander som gruppledare i CPP ar desamma som de som
lars ut till foraldrar i foraldratraningsprogrammen.
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Forskningsprojektet Coping Power implementeringsprojektet

I korthet gar projektet ut pa att utvdrdera implementering och spridning
av barn KBT komponenten i Coping Power Program. I projektet vill vi ta
reda pa féljande:

. Far vi liknande effekt pa beteendeproblem och sociala fardigheter nar
metoden anvands i reguljar verksamhet i Sverige som i tidigare
studier i Sverige och internationellt?

« Upplever behandlarna att metoden ar acceptabel, lamplig och
genomfdrbar?

« Hur fungerar det att félja manual?

« Vad finns det fér hinder och mdjliggérare nar Coping Power
implementeras i reguljar verksamhet?

 Hur ser anvadndningen av CPP i reguljar verksamhet ut efter 2 ar




Centrum for psykiatriforskning

A
se st Karolinska
aﬁi%«i Institutet JJ& Region Stockholm

Vad kravs av verksamheter som deltar i projektet:

Traning i Coping Power for 2-3 behandlare

Man haller minst 2 grupper

Gruppledare svarar pa skattningsformulér, blir intervjuade och
spelar in grupptréffarna pa ljudfil under tva ar efter det att man
har hallit sin forsta grupp.

Gruppledare informerar foraldrar om projektet och hjalper foraldrar
att logga in for att ge medgivande och fylla i formular.
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Kostnader for traning i CPP inom implementeringsprojektet

* |Inom ramen for forskningsprojektet tillkommer inga kostnader for traning

av gruppledare forutom materialkostnader.

* Projektet rekryterar behandlingsenheter.
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Hur goér man for att fa vara med i Coping Power Program
Implementeringsprojektet?

Kontakta Maria Helander, via mail eller telefon.

Mail: maria.helander@ki.se

Telefon: 0702 79 89 16


mailto:maria.helander@ki.se
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