
 

 

Uppgift 3 – Skapa en plan för aktiviteterna 

Syfte med uppgiften: Att skapa en plan för genomförandet av aktiviteterna som 
har identifierats i pilövningen.  

Förberedelse: Samla arbetsgruppen och boka tid för att gå igenom uppgiften.  

Tidsåtgång: 60 minuter. 

  
Några generella tips: 

1. Använd ert SMART-mål som ni har utvecklat i uppgift 2. 
2. Var så konkret som möjligt gällande VAD som ska utföras, NÄR det 

ska göras och VEM som ska utföra aktiviteten (ett tips för att bli 
konkret: Låtsas att ni har filmat aktiviteten och ska beskriva i ord 
för en annan person).  

3. Ansträng er för att aktiviteten inte ska hamna i konflikt med andra 
aktiviteter, det vill säga försök att integrera den på ett smidigt 
sätt och använd gärna befintliga möten/forum/rutiner etc.    

4. Lägg gärna in aktiviteterna i ert befintliga årshjul så att arbetet blir 
till en årlig rutin. 

 

När ni är färdiga fyll i det ni kom fram till i er planera-göra-studera-
agera mall.  

 


