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Karolinska
Institutet

Uppgift 4 — Skapa en plan fér aktiviteterna

Syfte med uppgiften: Att skapa en plan fér genomférandet av
aktiviteterna som har identifierats i pilévningen.

Forberedelse: Samla arbetsgruppen och boka tid fér att ga igenom
uppgiften.

Tidsatgang: 60 minuter.

Nagra generella tips:

1.  Anvand ert SMART-mal som ni har utvecklat i uppgift 2.

2. Var sa konkret som méjligt gallande VAD som ska utféras, NAR det
ska goras och VEM som ska utféra aktiviteten (ett tips for att bl
konkret: Latsas att ni har filmat aktiviteten och ska beskriva i ord fér en
annan person).

3. Anstraéng er for att aktiviteten inte ska hamna i konflikt med andra
aktiviteter, det vill saga férsék att integrera den pa ett smidigt satt
och anvand géarna befintliga moten/forum/rutiner etc.

4. Lagg garna in aktiviteterna i ert befintliga arshjul sa att arbetet blir till
en arlig rutin.

Nar ni ar fardiga fyll i det ni kom fram till i er planera-géra-studera-
agera mall.



