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Projekt: “PICNIC inom svensk barnhdlsovard - fas I:
anpassning av ett foréldrastédsprogram foér barns mat och p c n I c

dtande genom co-design med slutanvéndarna” Sweden

Information till forskningspersoner
Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Att fa barn ar en stor omstallning och under den forsta tiden uppstar ofta manga fragor kring
barnens mat. | Australien finns féraldrastodsprogrammet PICNIC som utbildar
smabarnsforaldrar och starker dem i deras roll kring sina barns mat och atande. Fokus ligger
pa hur barn lar sig dta och hur vuxna kan agera for att ge forutsattningar for att utveckla
hadlsosamma matvanor. PICNIC erbjuds inte dn i Sverige, men efter en pilotstudie ska vi nu
Oversatta och vidareutveckla detta foraldrastod for att kunna erbjudas via barnhalsovarden.
For att utforma PICNIC-stodet pa basta satt ar det viktigt att skapa detta tillsammans med de
som ska anvanda programmet.

Vi vill fraga dig om du vill vara med i fas | av projektet: samskapande med slutanvandarna.
Valjer du att delta ingadr du i en referensgrupp med andra vardnadshavare. Ni kommer att fa
bidra med era erfarenheter, tankar och 6nskemal. Vi har dven en liknande referensgrupp
fran barnhéalsovarden (sjukskoterskor, dietister, logoped, psykolog, ldkare) som ses separat.
Du kommer att bjudas in till minst ett, och max fyra, gruppmoten och/eller individuella
intervjuer (pa plats eller online). Du bestammer sjalv hur ofta du vill delta. Forsta motet ar
tre timmar; ovriga tillfallen berdknas ta 1-2 timmar. Du kommer fa tillgang till delar av
PICNIC for att testa och ge forslag pa forbattringar utifran ditt perspektiv som foralder.

Syftet med studien ar att tillsammans med andra (co-design) anpassa och utveckla PICNIC
till svenska forhallanden. Det galler bade innehall i e-larandemoduler samt utformning av
dietistledda digitala foraldragrupper. Vi vill ta hansyn till bade vad vardnadshavare behover
och tycker, samt barnhalsovardens perspektiv.

Forskningshuvudman for projektet ar Karolinska Institutet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen dr godkand av
Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2026-01136-01).

Hur gar projektet till?

Om du Onskar att delta i studien kommer du fa borja med att fylla i en intresse-anmalan
(ki.se/picnic). Du blir sedan kontaktad av forskarna via email och/eller telefon sa att du kan
stalla fragor och bli inbokad till férsta co-design-traffen. Infor deltagande behdver du ge ditt



samtycke. Detta gors enkelt online via lank som skickas via mail fran forskarna. | samband
med det ber vi dig dven fylla i ett kort frageformular med nagra bakgrundsfragor om dig (sa
som din alder, fodelseland, sprak, antal barn, deras alder m.m.), ca 5 min.

Den forsta referensgruppstraffen sker fysiskt pa plats, eller online, beroende pa vad som
passar dig. Inga forberedelser kravs. Under traffen kommer du fa héra mer om projektet och
forskningen bakom. Du kommer sedan fa diskutera med andra féraldrar och forskarna vad
som, utifran dina erfarenheter och behov kring barns mat och atande, bor finnas i PICNIC.
Har du inte mojlighet att delta i grupp ordnar vi individuell intervju online (Zoom/Teams).

Vid efterfoljande traff(ar) kommer du fa ta del av det material som tas fram, antingen innan
eller under traffen, for att kunna testa det och ge feedback till forskarna. Det kan t.ex. vara
digitala e-learning-moduler (korta kurser) med information och tips. Denna feedback ges
genom gruppdiskussion, individuell intervju och/eller att du besvarar feedback-fragorna
skriftligt pa egen hand.

Ett urval av referensgruppsdeltagarna kommer ocksa bli tillfragade om att delta i en specifik
intervju kring ett frageformular om foraldrastrategier kring mat/maltider, som 6versatts fran
engelska till svenska. Formularet kommer anvandas for att utvardera PICNIC i nasta fas, och
vi onskar fa synpunkter pa formuleringar sa att detta blir bra. Blir du tillfragad bestammer du
sjalv om du vill delta i den aktiviteten eller inte.

Forsta traffen planeras under september/oktober med efterféljande traffar Iopande under
nagra manader. Under forsta traffen kommer forskarna ta anteckningar och samla in
workshop-material fran diskussionerna. Efterféljande moten/intervjuer kan komma att
spelas in (ljud) for att forskarna ska kunna sakerstalla att alla synpunkter omhandertas. Du
kan delta i upp till fyra traffar eller individuella intervjuer.

Mojliga féljder och risker med att delta i projektet

Vi ser inte att detta projekt ska kunna medfdra nagra risker for dig som deltar. Valjer du att
delta bidrar du till utvecklingen av ett nytt féraldrastéd. Detta kan komma att erbjudas till
fler som komplement till det stod man far via barnhalsovarden. Ditt deltagande ar helt
frivilligt och ditt barns BVC-besok och vard paverkas inte av huruvida du &r med i studien
eller inte. Vi stravar alltid efter att skapa en trygg och inkluderande milj6 for alla involverade
i projektet, och utformar fragor pa ett sddant satt att de inte ska upplevas som stotande och
skall kunna forstas av samtliga deltagare. Skulle studien dnda orsaka obehag, eller om du
skulle ha funderingar kring innehallet i studien, ar du vdlkommen att kontakta antingen
ansvariga forskare (se kontaktuppgifter nedan), eller psykolog Mona Bryggman
(mona.bryggman@vgregion.se). Inga fysiska tester ingar i studien.



Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig, i form av den
bakgrundsinformation du anger i samtycket och frageformular. Intervjuer/moten som du
deltar i kan komma att spelas in for att forskarna ska kunna ga tillbaka till det som sades och
sammanstalla feedback. Endast ljudupptagningen anvands och sparas. All data kodas genom
att namn ersatts med en kodlista. Kodlistan forvaras separat fran ovriga data. Endast
personer som arbetar med projektet har tillgang till materialet.

Dina svar och annan data kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Ansvarig for hanteringen av dina personuppgifter i projektet ar Karolinska Institutet. Enligt
EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till
radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Dataskyddsombud nas pa
dataskyddsombud@ki.se. Om du ar missnéjd med hur dina personuppgifter behandlas har
du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Forskarna kommer rapportera om studiens resultat i vetenskapliga tidskrifter och pa
vetenskapliga konferenser, samt kommuniceras i populdrvetenskapliga sammanhang. Du far
garna kontakta forskarna om du vill ta del av de publicerade resultaten.

Forsakring och ersattning
Som tack for ditt deltagande i projektet far du ett presentkort pa 200 SEK per aktivitet som
du deltar i (max 4 st per person). Ingen specifik forsakring tecknas for deltagande i studien.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdéver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din eller dina barns framtida vard eller behandling. Om du
vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Maria Henstrom Engblom, nutritionist och huvudansvarig forskare
Maria Briggert Bengtsson, dietist och doktorand

Institutionen for Medicin, Huddinge, Karolinska Institutet

Du nar oss pa picnic@ki.se
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