Utformning av mitt boendestod
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For den som har beviljats boendestéd, ar det viktigt att fa
information om vad stodet innebar (tillganglighet, stodets
ramar, planering, malsattning, uppféljning, sekretess,
kontaktuppgifter, med mera). Din boendestédjare kommer
att ge generell information om stddet.

Vad ar syftet med haftet?

For att stodet ska kunna utformas pa ett satt som passar just
dig, sa kan det vara bra att prata igenom stddets upplagg
tillsammans med din boendestddjare. Det har haftet gar
igenom sadant som kan paverka ditt stod och den har tagits
fram av unga vuxna med boendestdd, boendestddjare och
forskare. Haftet kan anvandas som ett stod for att underlatta
i samtalen mellan dig och din boendestddjare.

Haftet ar till for att skapa en bra grund fér planeringen av ditt
stdd (genomférandeplanen), utforandet och att underlatta
kommande uppféljningar och utvarderingar av stédet. Du kan
lasa igenom, fundera 6ver och besvara fragorna sjalv eller
tillsammans med din boendestddjare. Utifran det stod som
du har beviljats (bistandsbeslutet), kan du och din
boendestddjare sedan tillsammans anvanda haftet for att
tydliggora dina behov och 6nskemal.



Vad innehaller hiftet?
Haftet bestar av tre avsnitt:

1. Om mig: Genomgang av olika behov och fragor som ar
viktiga att tanka igenom for att utformningen av stddet ska
bli sa bra som mdjligt.

2. Mitt stod: Genomgang av
olika stodformer (pa plats

och/eller pa distans) inom olika ‘i %
stodomraden. Vilken stédform
som passar just dig beror pa [ Bevilat stod ]<,::>[ et ]

dina behov och det stdod som du
har beviljats (se figur).

3. Var kontakt: Genomgang av sadant som kan vara bra att
tanka pa i kommunikationen mellan dig och din
boendestddjare.

Hur ska hdftet anvdndas?

Infér uppstarten av ditt stéd kan du, om du vill, ga igenom
haftets olika avsnitt pa egen hand. Du och din
boendestddjare kan darefter tillsammans ga igenom och
diskutera haftet.

Utifran beskrivningen av ditt beviljade stod och det som
kommit fram genom det har haftet, kan du och din
boendestddjare tillsammans forma ditt stod. Hur stodet
utformas (hur ni ska arbeta och kommunicera) skrivs sedan in
i din genomférandeplan. Ni kommer att utga ifran
genomférandeplanen i ert arbete. Genomforandeplanen féljs
upp och utvarderas regelbundet. Vid uppfdljning kan ni
anvanda det har hiftet igen for att se om nagot har dndrats.



1. Om mig

Fragorna i det har avsnittet kan vara till hjalp nar du funderar
pa dina behov och énskemal. Fragorna ska inte ses som
heltdckande, eftersom stodet kan se ut pa olika satt for olika
personer. Du far vélja om du vill skriva nagot kring fragorna
pa egen hand eller om du vill diskutera dem direkt med din
boendestddjare.

Kommunikation

- Hur kommunicerar man bast med mig?
(t.ex. vid samtal pa plats, i telefonsamtal, sms, mejl och andra
digitala plattformar)

- Hurvill jag att andra pratar med mig?
(t.ex. tydligt sprak, pronomen)

- Hur social kan/vill jag vara?
(t.ex. smaprat, sociala pauser)

- Hur hanterar jag tystnad?
(t.ex. behov av tystnad, i samtal, nar jag gor saker)



- Hur latt/svart ar det for mig att vara 6ppen med mina
svarigheter? (t.ex. nar jag inte har kunnat félja tinkt planering)

- Om jaginte forstar eller om jag har synpunkter, hur
framfor jag det till boendestodjaren?

Initiativ

- Hur initiativtagande vill jag att boendestddjaren ska vara?
(t.ex. ge forslag, papeka vad som behover goras, vara
drivande/inkdnnande)

- Vilka initiativ vill jag ta sjalv, och vilka behover jag stod
med? (t.ex. behover fa en fraga kring vad som ska goras, hjalp
att komma igang nar nagot ar svart/jobbigt att gora)



Relation

- Vill jag att boendestddjaren delar med sig av sig sjalv?
(detta far boendestédjaren sjalv ta stallning till, men det kan
vara bra att diskutera)

[]Ja [ ] Nej

- Hurvill jag att boendestodjaren presenterar sig om vi
moter en annan person? (t.ex. som boendestédjare,
stodperson, van, anhorig, annan)

Stress

- Vilka situationer blir jag extra stressad av?
(t.ex. sinnesintryck, sociala situationer, platser, hoga
forvantningar, hantera tid, forandringar)

- Vad behover jag for stod i sadana situationer? (t.ex.

prata/prata inte med mig, problemlésning, vigledning, vara
ifred)



Ovrigt

- Finns det ndgot annat som jag vill att boendestddjaren ska
kanna till om mig? (t.ex. allergier, diagnoser, svarigheter,
triggers, viktig person)

- Vet jag vem jag ska kontakta om jag har fragor eller
synpunkter géllande mitt boendest6d?

[]Ja [ ] Nej

- Har jag nagon sysselsattning/aktivitet som paverkar nar
jag kan ha mitt stod?

- Finns det nagot annat som jag vill ta upp? (t.ex.
forvantningar, 6nskemal, annat)



Rutiner

- Har kan du kort beskriva dina rutiner och vad du brukar
gbra under en dag. Du kan utga ifran hur de senaste tva
veckorna har sett ut. (t.ex. vad brukar jag géra pd morgonen,
eftermiddagen, kvallen?)



2. Mitt stod

Boendestdd kan ges pa olika satt. Vissa personer foredrar att
ha stodet pa plats, andra foredrar stéd pa distans, och vissa
vill kombinera de olika stodformerna.

Stod pa plats — att trdffa boendestddjaren fysiskt (t.ex. i
hemmet, i samhallet, eller vid moten).

Stod pa distans — att ha kontakt med boendestédjaren i
ndgon digital form (t.ex. genom telefonsamtal, sms/mms
eller videosamtal).

Foljande tva sidor visar tabeller 6ver vad unga vuxna med
boendestdd har beskrivit for eventuella fordelar med stod pa
plats respektive stéd pa distans.



Eventuella férdelar med stéd pd plats:

Kan underlatta kontakten vid uppstart av stodet

Flera former av kommunikation (t.ex. kroppssprak, stérre
mojlighet for boendestddjaren att fanga upp sadant som inte sags,
sasom beteende eller hemsituation)

Man utgar ifran en gemensam bild (t.ex. &r pd samma plats, kan
hantera fysiskt material, se samma saker, géra uppfoljningar fér mer

konkret feedback)

Kan hdja motivationen (t.ex. att ta emot stéd vid férsamrat maende
eller ndr man garna ”slipper undan”)

Kan erbjudas alla, oavsett tillgang till digital
utrustning/infrastruktur

Kan vara hjalpsamt fér att komma igang med en aktivitet och
bibehalla fokus (t.ex. att fora tillbaka uppmarksamheten till
uppgiften)

Kan motverka social isolering och 6ka samhorighet

Kan bidra till 6kad trygghet i relationen till boendestodjaren

Att veta att nagon kommer pa besok kan vara hjalpsamt for att
fa saker gjorda
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Eventuella férdelar med stéd pd distans:

Kan underlatta kontakten vid uppstart av stodet

Ge/fa aterkoppling eller paminnelser via sms, mms, mejl och
telefonsamtal (t.ex. under tiden man utfér en uppgift, fér att visa att
en uppgift har utforts, bli pAmind om att ta medicin, bli vdackt, komma
hemifran, folja ett schema)

Logg 6ver vad som gjorts och nar (kan dven anvindas vid
utvardering)

Mojligt att fa stod trots att man ar sjuk

Kan vara ett steg emot 0kad sjalvstandighet (t.ex. att stegvis klara
mer pa egen hand)

Skdarmdelning (att se samma dokument/bild)

Okade majligheter till att 6va pa olika saker (t.ex. komma
hemifran, anvanda telefon, utféra sysslor)

Mojlighet till att félja upp och utvardera via sms, mms, mejl,
rostsamtal, videosamtal

Flexibelt vid sysselsattning eller behov som inte kraver hemmet
(t.ex. lattare att hitta tider som passar, 6kad tillganglighet)

Att bolla tankar och idéer via sms ger tid att tanka efter och
formulera sig
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Stodomraden

| det har avsnittet presenteras 10 vanliga stddomraden.! Ha
ditt beviljade stéd i atanke och ta stallning till om nagot av
omradena ar aktuella for dig. Om ett visst stédomrade ar
aktuellt for dig, fundera pa hur stodet kan utformas for att
passa dina behov och 6nskemal. Kryssa i de stodformer som
du tror kan vara aktuella for respektive stédomrade. Du kan
valja flera alternativ. Om du vill veta mer om en stodform for
att ta stallning, kan du kryssa i rutan "mer information".

1. Att hitta losningar pa problem eller situationer, gora
prioriteringar och att gora val
(t.ex. laga eller skaffa en ny produkt, teckna avtal eller planera
sin tid)

[ ] Aktuellt [ ] Mer information

Stédform: [ ]pé plats
[ ]telefonsamtal
[]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

2. Att genomfora dagliga rutiner
(t.ex. duscha, borsta tanderna, kla pa sig, dta)

[ ] Aktuellt [ ] Mer information

Stédform: [ ]pé plats
[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal
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3. Att hantera stress som hor ihop med ansvarsfulla

uppgifter och krav

(t.ex. att slutféra uppgifter, séka bostad, prestationskrav
kopplat till sysselsattning)

[ ] Aktuellt
Stodform:

[ ] Mer information

[ ]pé plats

[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

4. Att ta hand om sin halsa, saval kroppslig som psykisk
(t.ex. sémn, kost, motion, medicin)

[ ] Aktuellt
Stodform:

[ ] Mer information

[ ]péa plats

[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/meijl
[ ]videosamtal

5. Att ta hand om sitt hem och hushall
(t.ex. stad, disk, sopor, tvatt, matplanering, inkop)

[ ] Aktuellt

Stodform:

[]Mer information

[ ]pé plats

[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/meijl
[ ]videosamtal
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6. Att umgas och kommunicera med andra manniskor
(t.ex. att svara pa meddelanden, planera traffar med kompisar,
andra sociala kontakter)

[ ] Aktuellt
Stodform:

[ ] Mer information

[ ]pé plats
[ ]telefonsamtal

[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

7. Att ha kontroll 6ver sin ekonomi
(t.ex. impulskop, sparande, gora budget, betala rakningar)

[ ] Aktuellt

Stodform:

[ ] Mer information

[ ]pé plats
[ ]telefonsamtal

[ ]sms/mms/meijl
[ ]videosamtal

8. Att ta del av olika fritidsaktiviteter
(t.ex. ga pa kurs, sportaktiviteter, gaming, delta i foreningsliv)

[ ] Aktuellt
Stodform:

[]Mer information

[ ]pé plats
[ ]telefonsamtal

[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal
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9. Att anvanda sin tid och energi till det man vill och
behover gora

[ ] Aktuellt [ ] Mer information

Stédform: [ ]pé plats
[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

10.Att ha kontakt med myndighets- eller vardpersonal
(t.ex. forsta myndighetsbeslut, boka tandlakarbesok, gora
ansokan, ga pa vardbesok)

[ ] Aktuellt [ ] Mer information

Stédform: [ ]pé plats
[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

Stédform: [ ]pé plats
[ ]telefonsamtal
[ ]sms/mms/mejl
[ ]videosamtal

1 Baserade pa varldshilsoorganisationens internationella
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, ICF.
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3. Var kontakt

Du och din boendestddjare kan tillsammans diskutera hur ni
ska kommunicera. Tank da igenom féljande aspekter:

Pauser — Har jag behov for planerad tystnad? Hur meddelar
jag att jag ar i behov av en paus? Hur forhaller jag mig till
tystnad/pauser under moten pa video-/telefonsamtal, fysiska
moten?

Beroring — Hur bekvam ar jag med att fa en klapp pa axeln
eller en kram nér jag ar i behov av uppmuntran/trost?

Skamt — Uppskattar jag skamt? Ar det svart att tolka under
telefonsamtal eller i sms?

Tillganglighet — Nar kan jag ringa/sms:a/mejla? Nar kan jag
forvanta mig svar?

Teknik — Hur bekvam kanner jag mig med att anvdnda teknik
(vill jag lara mig)? Har jag de tekniska forutsattningar som
kravs (t.ex. Wi-Fi, mobiltdckning)?

Telefon — Hur bekvam kanner jag mig med att prata i telefon?

Sms — Hur uppfattar jag text i sms? Ar det latt/svart for mig
att formulera sms? Tar det mycket energi att skriva sms? Vad
kan sms anvandas till i stodet?

Emojis — Vad innebar de? Ar vi 6verens om betydelsen? Vill
jag anvanda emojis i sms/mejl?

Videomoten — kamera pa eller av under videosamtal/méten?
Vill jag anvanda kamera i hemmilj6?
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Har kan ni anteckna sadant som giller er kontakt:
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Ovriga anteckningar:
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