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Varfor? Bakgrund

dinifoehamadiaradber Tidigare svenska rapporter (> 10 ar) och smalare fokus

P Tester och insatser
Vetenskapsradet

En systematisk litteraturéversikt

» Stora framsteg/forandringar inom dyslexiomradet de senaste
. 10-15 aren

Dekapport bian SKOUORSK propitiet

KUNSKAPSOVERSIKT OM
LAS- OCH SKRIVUNDERVISNING
FOR YNGRE ELEVER

 Behov av en lattillganglig kunskapsoversikt som underlag for
Prinsparets Stiftelses arbete, for andra professionella och for
allmanheten

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



e w2
Dyslexi

Innehall

Ordlista

Sammanfattning

Bakgrund och uppdrag

Vetenskapligt tillvagagangssatt
Kunskapséversikten

Lasning och lassvarigheter

Vad &r dyslexi?

Vad beror dyslexi pa?

Hur vanligt ar dyslexi?

Dyslexins historia

Hur utreds och diagnosticeras dyslexi?
Vilka andra tillstand &r vanliga vid dyslexi?
Exempel pa andra tillstdnd som kan férekomma tillsammans med dyslexi
Dyslexi i skola och hogre utbildning
Relevanta lagar och konventioner
Relevanta aktorer och deras uppdrag
Dyslexi i arbetslivet

Styrkor vid dyslexi

Egen erfarenhet

Neurodiversitet

Dyslexi genom livet

Framtidens forskning

Forskningslaget i Sverige

Reflektioner och slutsatser

Appendix

Referenslista

Avhandlingar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Vad? Innehall

18 omraden

Definitioner, orsaker, forekomst, diagnostik,
samforekommande svarigheter,

insatser, skola, arbete, lagar, styrkor,
neurodiversitet, livstidsperspektiv,

egen erfarenhet m fl

K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Vetenskapligt tillvagagangssatt

Nedan presenteras de metoder som anvénts for att
séka, sammanstélla och utvirdera den litteratur som
ligger till grund for kunskapséversikten. De kéllor som
oversikten bygger pa ar — férutom projektgruppens
samlade expertis — olika typer av vetenskapliga artiklar
och andra publicerade arbeten:

Internaticnell forskning i form av eriginalstudier
Svensk forskning i form av originalstudier
Internaticnell forskning i form av systematiska
litteraturéversikter och meta-analyser

- Svenska avhandlingar

- "Gra litteratur”

En vetenskaplig artikel &r en artikel dar forsknings-
resultat presenteras. De publiceras i vetenskapliga
tidskrifter som vanligtvis tillampar oberoende expert-
granskning som &ven kallas "peer review”. Det finns olika
typer av vetenskapliga artiklar. Originalstudier presen—
terar nya resultat frdn empirisk forskning. Litteratur-
oversikter sammanstaller och granskar resultaten frén
flera originalstudier. Vid systematiska litteraturéversik-
ter finns ambitionen att inkludera alla originalstudier
inom ett avgransat omrade som uppfyller vissa kvali-
tetskrav. En del systematiska 6versikter innehéller dven
en meta-analys, dar resultat fran flera originalstudier
vags samman statistiskt. Avhandlingar ar skriftliga forsk—
ningsarbeten som framtas inom forskarutbildningar;

de laggs fram vid en disputation och leder till licentiat—
eller doktorsexamen. Gré litteratur & benamningen p&
andra former av sammanstallningar av information eller
kunskap och forskningsresultat som inte publiceras i
vetenskapliga tidskrifter, sdsom rapporter och riktlinjer
frén myndigheter, organisationer, forskningsinstitutioner
och féretag.

Systematisk litteratursékning

For att identifiera relevant litteratur av de typer som
beskrivs ovan genomférde projektgruppen en litteratur-
sokning med stod av experter pa litteratursékning vid
Karolinska Institutets universitetsbibliotek. S6kningen
gjordes i februari 2024 och uppdaterades i septem-
ber 2024 Soktermer utvecklades fér Medline (Ovid)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

dar varje s6kbegrepp kompletterades med relevanta
Medical Subject Headings (MeSH-terms) samt fritext-
begrepp. S6kningen Gversattes med hjalp av Polyglot
Search Translator (Clark et al, 2020).

Litteratursékningen bestod av tre delar:

1 Internationell del: systematiska litteraturéversikter
och meta-analyser, publicerade mellan 2010 och
2024 i vetenskapliga tidskrifter.

2. Svensk del originalstudier (svensk forskning) och
gré litteratur fran Sverige, publicerade p svenska
eller engelska sedan &r 2000. Definitionen av
svensk forskning innebér att data har samlats ini
Sverige, med ett svenskt larosate som huvudman
och att studien &r publicerad i en peer-reviewed
vetenskaplig tidskrift.

3. Kompletterande del internationella och svenska
originalstudier och gré litteratur utan tidsbegransning,
men aktuella studier prioriterades.

Sokningen utfordes i databaserna Medline (Ovid), Web

of Science Core Caollection (Clarivate), Psycinfo (EBSCO),

ERIC (ProQuest) samt Google Scholar. For den svenska

delen kompletterades sokningen med Swepub, Libris

och kallor frén svenska organisationer.

I den férsta fasen granskades sammanlagt 2795
artiklars abstrakt (bade Sversikter, meta-analyser och
svensk forskning). Fran éversiktssokningen inkludera-
des frémst systematiska éversikter och meta-analyser
som bedémdes relevanta for de fokusomraden som
identifierats tillsammans med Prinsparets stiftelse. | den
andra fasen sorterades artiklarna utifran de aktuella
fokusomrédena. Under denna fas exkluderades ytter-
ligare studier som saknade relevans for projektet. Tva
oberoende granskare bedomde vilka artiklar som skulle
inkluderas respektive exkluderas, och eventuella oenig-
heter lostes genom diskussion mellan granskarna tills
konsensus uppnaddes. Utover den gra litteratur som
identifierats i litteratursékningarna genomférde projekt-
gruppen dven manuella sékningar for att samla in 6vrigt
relevant material, sdsom riktlinjer for utredningar,
examensarbeten och webbsidor.

Hur? Metod

Systematisk genomgang av vetenskaplig litteratur med

fokus pa:

* Internationell forskning, framst meta-analyser och
systematiska 6versikter (2010 — 2024)

* Svensk forskning

e ”Gra litteratur” (riktlinjer, rapporter fran myndigheter

och organisationer)
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Vad kom vi fram till?

Dyslexi
raxis i Sverige
ell kontext
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LASKRISEN

* 24 % av Sveriges 15-aringar klarar inte att ldsa en text
med grundlaggande lasforstaelse (OECD, 2022)

e Varfor har sa manga sa stora svarigheter och hur
hanger det samman med dyslexi?
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Talsprak vs skriftsprak

Jamfort med det talade spraket ar skriften en ny

uppfinning - borjade dyka upp forst for ca 5000 ar
sedan.

Finns inga omraden i hjarnan som har som primar
funktion att agna sig at lasning. Att lara sig lasa ar
inte “naturligt” pa samma satt som att lara sig tala —
kraver bade undervisning och anstrangning!

Hur undervisningen utformas har stor betydelse for
hur eleverna lyckas!
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The Simple View of Reading (SVR)
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Vad kravs for lasforstaelse?

Lasforstaelse = Avkodning x Sprakforstaelse (SVR)
Bada faktorerna ar nodvandiga for fungerande lasforstaelse

Bada faktorerna ar i sin tur beroende av manga underliggande
formagor

Sprakforstaelse — ordforrad, grammatik, bakgrundskunskap etc

Avkodning — fonemisk medvetenhet, bokstavskunskap, formaga att
”ljuda ut ord”, automatiserad avkodning

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Fran ljudande till automatiserad avkodning

 Ljudande avkodning mojliggor avkodning av nya ord pa
egen hand.

e Genom upprepad ljudande avkodning etableras en ordbild i
langtidsminnet med direkta kopplingar till ordets betydelse
och uttal - avkodningen blir automatiserad och flytande

 Automatiserad avkodning frigor kognitiva resurser for att
tolka och bearbeta innehallet i texten

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Vad ar dyslexi?

Finns manga olika definitioner men de flesta ar dverens om att

O\Oo'\%\§§ * Dyslexi innebar en nedsatt formaga att lara sig avkoda korrekt

Ds\eﬂgx\ och med flyt

Y o0 e  Samforekommer ofta med stavningssvarigheter

* Avkodningssvarigheterna forklaras inte battre av bristande
undervisning eller nagot annat tillstand som t ex nedsatt syn eller
horsel

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet .
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Formagan att lara sig avkoda korrekt och med flyt
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Hur vanligt ar dyslexi?

Prevalens anges vanligen till 5-10% men varierar
mellan 3 —20% i olika studier

Variationen i siffrorna beror pa skillnader mellan
studierna i hur dyslexi definieras.

Beror pa var vi satter “gransen” och hur vi ser pa
samforekommande tillstand

Nagot vanligare hos pojkar an hos flickor

Vanligare att flickors svarigheter forbises

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Fonologisk formaga

Spraklig stimulans

Bredare spraklig formaga

Bearbetningshastighet

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Vad orsakar dyslexi?

Generellt: fran visuell till huvudsakligen sprakligt
baserad funktionsnedsattning

Multifaktoriell forklaringsmodell - komplex samverkan
mellan faktorer som 6kar sannolikheten for dyslexi och
faktorer som minskar sannolikheten

For alla bidragande faktorer:
Om svag = o6kad sannolikhet
Om stark = minskad sannolikhet

Overlapp mellan olika utvecklingsrelaterade tillstdnd
vad galler bidragande faktorer (dyslexi, ADHD, DLD)

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Vilka insatser ar effektiva vid dyslexi?

 Andelen eleven som utvecklar |as- och skrivsvarigheter
kan minskas genom mer effektiv lasundervisning

e Frigor resurser till dem som behdver det mest
 Evidensbaserad lasundervisning ar grunden

e Kompensatoriska verktyg (assisterande teknik) behovs for
dem med kvarstaende grava svarigheter

|< [ N D CENTER OF NEURCDEVELOPMENTAL
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Evidensbaserad lasundervisning

 Det talade spraket utgor grunden for lasinlarningen —
forskolan kan spela en viktig kompensatorisk roll!

 Den tidiga lasundervisningen bor innehalla traning i
fonologisk medvetenhet och kopplingen mellan sprakljud
och bokstaver (phonics/strukturerad ljudningsmetod)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Evidensbaserad lasundervisning - Phonics

*  Explicit och systematisk undervisning om samband mellan
bokstaver och sprakljud

* Effektivt for att hjalpa eleverna att forsta den alfabetiska
principen, lara sig fonem-grafemkopplingar och utveckla
ljudande lasning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Evidensbaserad lasundervisning

*  Sprakutvecklande aktiviteter som bygger ordkunskap,
grammatisk formaga och forstaelse for olika typer av
genrer behover finnas med parallellt med
avkodningstraningen. Aven traning i
|asforstaelsestrategier, |asflyt och stavning

 Lasundervisningen ska vara balanserad och
differentierad — innehallet i undervisningen behover
anpassas efter varje elevs specifika behov

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Lasundervisning vid dyslexi

Elever med dyslexi har extra stort behov av explicit och
systematisk lasundervisning med phonics som grund

De behover ocksa mycket mer lararstod och intensiv traning
i liten grupp eller individuellt.

Insatserna behover ofta finnas med under lang tid och anpassas
efter elevens utvecklingsniva

Ju aldre eleven blir desto mer behdvs traningen kompletteras
med assisterande teknik

|< | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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For a fair selection
everybody has to take
the same exam: please

climb that tree

. — e ;..7 A .-
Our Education Syste
“Everybody is a genius. But if you judge a fish by its

ability to climb a tree, it will live its whole [ife
believing that it is stupid.”

- Albert Einstein

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Assisterande teknik (AT)

Hoégre arskurser = Okande krav pa att kunna anvinda lasning
och skrivning som verktyg for sjalvstandig kunskapsinhamtning
och kunskapsredovisning

Kunskapsinhamtning via text forutsatter lasforstaelse. Om
avkodningen inte fungerar blir ocksa lasforstaelsen (och
kunskapsinhamtningen) bristande

AT kompenserar for avkodnings- och stavningssvarigheter och
frigor darmed kognitiva resurser till att bearbeta kunskap

Vanligast ar text till tal-teknik (talsyntes) och tal till text-teknik

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Vikten av tidiga insatser

* Insatser som satts in tidigt i utvecklingen ar mer effektiva an
insatser som satts in senare

 Tidiga insatser minskar ocksa risken for att lassvarigheterna
far en negativ paverkan pa elevernas sjalvbild och motivation

Behovs effektiva screeninginstrument sa att vi fangar upp

ratt elever i ratt tid!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Insatser vid samforekommande tillstand

 Samforekommande tillstand/svarigheter behover
uppmarksammas och behandlas eftersom de kan paverka
effekten av lastraning

~

‘ > € e Sprakstorning/DLD — lastraning och AT (t ex talsyntes) maste
A "b; kompletteras med omfattande insatser for att stotta den

M sprakliga forstaelsen och uttrycksformagan

e ADHD - lastraning och AT behover kompletteras med specifika
insatser inriktade pa ADHD-symptom (ex lakemedel och/eller
beteendeterapi)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Utredning och diagnosticering

Internationelit:

*  Stora skillnader mellan och inom lander vad galler hur utredningar gors
och vilka diagnoskriterier som anvands (speglar att det saknas en
allmant accepterad definition)

| Sverige:
. Utredningar goérs inom skolan eller inom varden

\ / . Rutiner och tillgang till utredning varierar stort mellan olika delar av
/7 landet

. Kravs ingen diagnos for att ha ratt till insatser (forutom anpassningar
vid hogskoleprov)

Vantan pa utredning far inte fordroja insatser!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Hogre utbildning och yrkesliv

Livslangt tillstand — langsam lashastighet och
stavningssvarigheter kvarstar ofta hela livet

Personer med dyslexi studerar vidare i lagre grad och
tenderar att valja yrken med laga las- och skrivkrav

Anpassningar behovs aven i hogre utbildning och pa
arbetsplatsen!

Inkluderande faktorer pa arbetsplatsen: arbetsgivarens
kunskap om dyslexi, stéd fran ledning och kollegor,
assisterande teknik och arbetsuppgifter utifran styrkor

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Styrkor vid dyslexi

Manga personer med dyslexi ar framgangsrika inom t ex
konst, musik, naringsliv och vetenskap

Forskning visar ett samband mellan dyslexi och hogre
kreativitet hos vuxna (coping?)

Individuella styrkor behover lyftas fram — kan starka
sjalvfértroende och motivation samt hjalpa till att utveckla
strategier for larande och delaktighet

|< | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Omgivningsfaktorer Personliga faktorer
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ICF vid dyslexi

WHO:s ramverk for kartlaggning av hur ett visst tillstand paverkar
individens funktion och delaktighet i vardagen

Ger mojlighet till en systematisk och standardiserad
kartlaggning av individens funktion i vardagen och de inre
och yttre faktorer som paverkar (utmaningar, styrkor, miljon)

Har anvants inom forskning om dyslexi i arbetslivet men
skulle kunna anvandas bredare (t ex skola och klinik)

|< | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Slutsatser

Dyslexi innebar stora svarigheter att lara sig avkoda ord (och att
stava)

Utan ratt stod kan dyslexi leda till stora utmaningar i skolan och
yrkeslivet och vara forknippat med utanforskap och psykisk
ohalsa

Det finns effektiva insatser (t ex phonics och AT) men kunskapen
har inte natt ut till skolan och lararutbildningarna i tillrackligt hog
grad.

Manga personer med dyslexi har daven utmaningar pa andra
omraden (sprak, uppmarksamhet) — har behovs bade mer
forskning och 6kad kunskapsspridning

ICF — inkluderar fokus pa styrkor och omgivningens betydelse -
kan bidra med en helhetssyn vid dyslexi

K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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