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• Epidemierna av livsstilssjukdomar 
är delvis resultatet av en obalans 
mellan människans biologi – som 
den utvecklats under evolutionen –
och den miljö människan skapat 
under de senaste 50-100 åren.

• Livsstilssjukdomar har två saker 
gemensamt:

Kronisk inflammation
Förändrad tarmflora

Biologi på Kollisionskurs med den Moderna Livsstilen



Typ-2 Diabetes - en Global Epidemi
Kopplad till Livsstil, Miljö och Klimat



Brist på vatten

Vi törstar även oss till fetma och typ-2 diabetes

Diabetologia feb 2026
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Epigenetik handlar om hur våra gener slås 
på och av – utan att själva DNA:t ändras

Vår miljö och våra livs-
villkor påverkar hur
snabbt hjärnan åldras –
mer än enskilda risk-
faktorer och diagnoser.



Tänk på
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Biomimetik är ett växande 
forskningsfält som undersöker 
hur naturen är uppbyggd och 
försöker att efterlikna den i olika 
applikationer.

Biomimetik – att lära av naturens 
beprövade strategier – erbjuder 
ett praktiskt sätt att återkoppla 
medicinen till biologin



JASN 2025J Am Soc Nephrol 2025



I Naturen är Insulinresistens Reversibel
och Komplikationer Inte Oundvikliga

• Björnar: Utvecklar insulinresistens under 
hibernering men får inte diabetes

• Sälar: Lever på fett i månader utan 
komplikationer

• Kolibrier: Extremt högt blodsocker men 
inga skador av diabetes

• Delfiner: Unik, naturlig och reversibel 
insulinresistens, särskilt under fasta eller 
sömnliknande tillstånd



Diabetologia Feb 2026





Skillnader i Livslängd mellan Olika Arter Utgör Naturens
Eget Experiment i Åldrandets Biologi

Hennes livsvanor…….
• Spelade tennis, simmade och åkte
rullskridskor
• Började fäktas när hon var 85 år
• Åt mycket choklad, drack portvin
och använde olivolja på all mat
• Slutade röka när hon var 117 år!

122 yrs



Science 2016

Skillnad i Livslängd Mellan Olika Arter har Utgjort ett Naturligt 
Experiment i Åldersbiologi



Naturen har redan löst livs-
längdens gåta många gånger 
om – utmaningen är att lära oss 
hur vi på ett säkert sätt kan 
överföra lösningarna till 
människor.

• Liten eller ingen predation
• Kall miljö
• Skydd mot inflammation
• Effektiva mitokondrier
• Reparerar/bryter ner skadade proteiner
• Effektiv reparation av skadat DNA

Diabetologia. 2026;69(2):295-307
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Diabetes är Inte Bara en Sjukdom 
– det är ett Ekologiskt Fenomen

• Insulinresistens - en evolutionär 
överlevnadsmekanism har blivit 
till en nackdel i dagens miljö

Samspel mellan 
människa, miljön, 
livsstil och beteenden

Vasopressin är kopplat till ökad glukosproduktion i levern och insulinresistens
Nakamura K, Saito I, Kokubo Y, Yamagishi K, Iso H. Water intake and risk of type 2 diabetes: a systematic review and 
meta-analysis. J Epidemiol. 2021;31(9):491–497

•Vattenbrist, värmestress och 
luftföroreningar ökar risken för 
typ-2 diabetes

•I naturen finns många lösningar 
som vi ännu inte lärt oss använda




