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Vad Kan Djuren Lara oss om hur man Undvika
Komplikationer vid Diabetes?

Peter Stenvinkel



Biologi pa Kollisionskurs med den Moderna Livsstilen
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Typ-2 Diabetes - en Global Epidemi -

The association between air pollution and three types of diabetes: An

KOpplad ti” LiVSStil, Miljb OCh Klimat umbrella review of systematic reviews and meta-analyses

N /

Weicong Jiang >, Huili Zhou*', Guangbiao Xu*, Meixian Zhang ", Tao-Hsin Tung "',
Chengwen Luo™ &

Tang ef 6L AN Pubiic Mealh  [2026) 26308 BMC Public Health
Neapsidolong 0.1 184/ 1 J8NS-023- 2000 73

The association between heatwave exposure r-3
and the risk of incident diabetes in middle-

aged and older adults: a cohort study based

on CHARLS

Wenfei Yang <, Ya~ _in', Caibua Ye', Xiang Zhang® 2~d Xinjun Jiang'*

Increased Risk of Diabetes



Water scarcity and conservation and their role in obesity in

nature and in humans
Johnson et al.

Water sources
Drinking water

Food
Metabolic water \

Species specific adaptations
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Desert mammals Bird
Concentrated urine Pre-migratory
fat storage

Journal of
Internal Medicine
Founded in 1863
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Water conservation
mechanisms

Vasopressin/Vasotocin
Reduced evaporative water
loss (EWL)

Body temperature regulation

Metabolic water/fat requlation

S

Marine animals Frog/Turtle Rodent
Reduced EWL, Water storage Daily torpor,
low ventilation in bladder and skin water-retaining

metabolics

Comparative physiology and biomimetics in metabolic

and environmental health: what can we learn from extreme animal

phenotypes?

Diabetologia feb 2026

Peter Stenvinke!' - Peter Kotanko™ - Johanna Painer-Gigler* - Paul G. Shiels* - Pieter Evenepoel® -
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Vi torstar daven oss till fetma och typ-2 diabetes




Comparative physiology and biomimetics in metabolic
and environmental health: what can we learn from extreme animal
phenotypes?
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Epigenetik handlar om hur vara gener slas
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BIOMIMETIK - ATT INSPIRERAS AV NATURENS
EGNA SMARTA LOSNINGAR

Biomimetik — att lara av naturens
beprdvade strategier — erbjuder
ett praktiskt satt att aterkoppla
medicinen till biologin

_APETER‘STEANVINKE'L

30 april 2026



Harnessing Evolution and Biomimetics to Enhance

Planetary Health

Kidney Insights J Am Soc Nephrol 2025

Peter Stenvinkel ," Paul G. Shiels(®,” Peter Kotanko(,*" Pieter Evenepoel(,” and Richard J. Johnson (3"
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| Naturen ar Insulinresistens Reversibel
och Komplikationer Inte Oundvikliga

* Bjornar: Utvecklar insulinresistens under
hibernering men far inte diabetes

o Salar: Lever pa fett i manader utan
komplikationer

* Kolibrier: Extremt hogt blodsocker men
inga skador av diabetes

* Delfiner: Unik, naturlig och reversibel
insulinresistens, sarskilt under fasta eller
somnliknande tillstand




Vinterdvala Metabola anpassningar: = Fordelar med
» Viktékning vinterdvala:

» Forebygger ateroskleros

* Minskar muskelnedbrytning
» Skyddar benhdlsa

* Minskar inflammation och

Sankt kroppstemperatur
» Anpassad lipidanvandning

» Reversibel insulinresistens
» Antioxidativa mekanismer

Metabol nedreglering

« Sankt hjartfrekvens och oxidativ stress

syreférbrukning

Translationell forskning:
« Terapeutisk hypotermi

» Lakemedelsutveckling inspirerad av
vinterdvala

Comparative physiology and biomimetics in metabolic
and environmental health: what can we learn from extreme animal

7
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Skillnader i Livslangd mellan Olika Arter Utgor Naturens
Eget Experiment i Aldrandets Biologi

The longest llVIng species Hennes livsvanor...
mayrs @ Spelade tennis, snmmade och akte

rullskridskor

The oldest living e Borjade faktas nar hon var 85 ar
?rue??a? \:{grsnan, o At mycket choklad, drack portvin
vesrna Camert, och anvinde olivolja pa all mat

who died in 1997
e Slutade roka




Skillnad i Livslangd Mellan Olika Arter har Utgjort ett Naturligt
Experiment i Aldersbiologi

The longest living species

The oldest living

Eye lens radiocarbon reveals centuries
of longevity in the Greenland shark
(Somniosus microcephalus) Science 2016

Julius Nielsen,»>%** Rasmus B. Hedeholm,” Jan Heinemeier,” Peter G. Bushnell,®
Jergen S. Christiansen,* Jesper Olsen,” Christopher Bronk Ramsey,’ Richard W. Brill,%°
Malene Simon,’® Kirstine F. Steffensen,” John F. Steffensen’

A Heart That Beats for 500 Years: Age-Related Changes
in Cardiac Proteasome Activity, Oxidative Protein
Damage and Expression of Heat Shock Proteins,
Inflammatory Factors, and Mitochondrial Complexes in
Arctica islandica, the Longest-Living Noncolonial Animal

Danuta Sosnowska,' Chris Richardson,’ William E. Sonntag,' Anna Csiszar,'* Zoltan Ungvari,'* and
Tain Ridgway'*




Naturen har redan I6st livs-
langdens gata manga ganger
om — utmaningen ar att lara oss
hur vi pa ett sakert satt kan
dverfora [6sningarna till
manniskor.

Liten eller ingen predation

Kall miljo

Skydd mot inflammation

Effektiva mitokondrier
Reparerar/bryter ner skadade proteiner
Effektiv reparation av skadat DNA

Review Article Comparative physiology and biomimetics in metabolic
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Diabetes ar Inte Bara en Sjukdom
— det ar ett Ekologiskt Fenomen

¢ |nsulinresistens - en evolutionar
overlevnadsmekanism har blivit
till en nackdel i dagens miljo

o Vattenbrist, vdrmestress och
luftféroreningar 6kar risken for
typ-2 diabetes

e | naturen finns manga l6sningar
som Vi annu inte lart oss anvanda

Nakamura K, Saito I, Kokubo Y, Yamagishi K, Iso H. Water intake and risk of type 2 diabetes: a systematic review and
meta-analysis. J Epidemiol. 2021;31(9):491-497

Samspel mellan
manniska, miljon,
livsstil och beteenden

Diabetes som en evolutionar-miljomassig mismatch

- Modern miljé
f

Evolutiondr anpassr_ifi g

+Vattenbrist
» Bevarande av energi

* Insulinresistens — adaptiv
averievnadsmekanism”
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* Evolutionsbaserad medicin

¥
Naturen innehiller terapeutiska ldsningar  ™*
vi annu inte utnyttjat
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Vasopressin dr kopplat till 6kad glukosproduktion i levern och insulinresistens







