Nyhetsbrev november 2025 — april 2026

Kara Omtanke2020-deltagare,

Vi hoppas att du njuter av det fina varvadret och har haft en bra start pa det nya aret. | detta nyhetsbrev vill vi ge dig en inblick i vad
vi har arbetat med pa sistone. Lat oss borjal

Vardsokande beteende, kdn och psykisk ohalsa

Dina svar har drivit var forskning framat! Vi ar glada att kunna meddela att var senaste
studie, “Gender, care-seeking behavior, and adverse mental health during the first year of
the COVID-19 pandemic in Sweden”, nu har publicerats. Med hjalp av information i
Omtanke2020-studien undersokte projektet hur kon och monster for vardsdkande hangde
samman med psykiska halsoutfall under pandemins forsta ar.

Sammantaget fann vi att de flesta deltagare sokte vard nar de behovde det. Daremot var
fordrojd eller undvikande att soka vard kopplat till samre psykisk halsa. Kvinnor
rapporterade hogre nivaer av angest, depression och covid-19-relaterad stress efter
fordrojd vard och de rapporterade dven i hogre utstrackning om forandringar i sitt
vardsdkande beteende. Dessa resultat visar att aven om majoriteten beholl kontakten med
varden, behovs sarskild uppmarksamhet ges till personer som skjuter upp eller undviker

vard, eftersom detta kan 6ka risken for negativa psykiska halsoeffekter.

Fragor om langtidscovid

Vi har ocksa fortsatt var forskning om langtidscovid (aven kallat post-covid-19-tillstand, eller PCC). | den senaste enkaten
inkluderade vi fragor for att identifiera vilka som upplever symtom pa langtidscovid. For att gora detta efterfragade vi vilka som haft
en covid-19-/influensa-/influensaliknande episod som lett till nya eller férvarrade symtom som varade i minst tre manader efter
infektionen. Av de 15 239 deltagare som besvarade den senaste enkdten identifierades majliga symtom pa langtidscovid hos cirka
6%. Av dessa hade 2% haft symtom tidigare men hade nu dterhamtat sig. Personer med identifierad langtidscovid upplevde symtom
oftare och med storre svarighetsgrad an de som aldrig haft det (dven om de ocksa haft covid-19 tidigare).

Vi kommer att fortsatta var forskning om hur langtidscovid paverkar manniskors liv i Sverige och andra nordiska lander.
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Nordisk konferens om langtidscovid

Vi har ocksa diskuterat nya idéer for hur vi ska fortsatta var forskning om langtidscovid vid Nordic
Post COVID Conference i Goteborg den 4-5 november 2025.

Forskare i Omtanke2020-teamet deltog i konferensen, dar forskare fran hela Norden samlades for
att dela de senaste resultaten om langtidscovid. Motet inkluderade ett brett spektrum av @mnen,
inklusive definitioner av langtidscovid, effekter av vaccination, paverkan pa halso- och
sjukvardssystem samt metodologiska angreppssatt inom detta snabbt vaxande forskningsomrade.
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Sammanfattning av Omtanke-enkaten

Under de sex ar som studien har pagatt har mycket férandrats, inklusive vilka som har kunnat fortsatta att delta. 28 175 av er
besvarade den forsta enkdten och 15 237 besvarade den senaste.

Vid studiens start var 81% av deltagarna kvinnor, med en genomsnittlig alder pa 49 ar. De som besvarade den senaste enkaten var
fortfarande till storsta delen kvinnor (83 %), men nagot aldre, med en genomsnittlig alder pa 53 ar nar de paborjade sitt deltagande
i studien.

Nar det géller halsa sag vi vissa mindre forandringar under studiens gang. Fler deltagare rapporterade stabil ganska god fysisk halsa,
medan farre rapporterade mycket god fysisk halsa. Detta skulle kunna aterspegla naturliga forandringar som féljer med stigande
alder. Svaren om psykisk héalsa var daremot i stort sett stabila under hela studien.

Vi kommer att fortsatta analysera hur era liv har férandrats och hur covid-19 har paverkat er under tiden som Omtanke2020-
studien har pagatt.

Nasta nyhetsbrev

| vart nasta nyhetsbrev hoppas vi kunna dela annu mer om hur var kunskap om covid-19 okar tack vare er. Under tiden ar du
valkommen att besoka var webbplats (ki.se/omtanke2020) och Twitter/X (@omtanke2020). Pa aterseende!
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https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin

