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Mottagare 

Till dig som remitterar till oss 
Vi strävar efter att förbättra vår service till våra gemensamma patienter 

och till er remittenter, genom att optimera de undersökningar som vi utför 

och skriva välstrukturerade och tydliga remissvar.  

I enlighet med Strålsäkerhetsmyndighetens föreskrifter om medicinska 

exponeringar (SSMFS 2018:5) vill vi erbjuda dig riktlinjer inför utfärdandet 

av en remiss. 

I de fall remissen rör CBCT-undersökning, kommer vi ibland också behöva 

ta panorama som ett led i utredningen. Detta för att granska eventuell 

övrig patologi i området/kring granntänder och/eller antagonister, men 

även för att kunna avgöra hur CBCT-apparatens inställningar ska 

optimeras.  

Du är alltid välkommen att höra av dig med frågor eller synpunkter. 

 

Personalen på kliniken för odontologisk röntgen, Universitetstandvården, 

Karolinska Institutet 
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Checklista inför att en remiss ska skickas: 
 

1. Är patienten informerad om varför remissen sänds och om 

uppskattad kostnad för röntgenundersökningen? Vid CBCT-utredning 

inför implantat, vänligen inkludera kostnaden för 

panoramaundersökning.  

 

2. Är det akut? Akut är exempelvis stark smärta, trauma, 

malignitetsmisstanke och funktionsstörning. Förklara vilket som avses i 

remisstexten. Det kan också vara bråttom på grund av 

högkostnadsskydd eller anpassning till övrig terapiplan. Ange då detta 

och tidsramar.  

 

3. Finns det röntgenbilder sedan tidigare? Alla tidigare röntgenbilder 

från aktuellt område är relevanta för oss. Vi är tacksamma om du 

bifogar dessa bilder (på CD, USB, ej papperskopior) med remissen. Vi 

önskar också att de är märkta med datum för exponering. Bilderna 

utgör ett värdefullt tillskott till diagnostiken. Att radiologen får en 

överblick över tidigare röntgenundersökningar är även viktigt för att 

kunna hålla nere stråldosen till den enskilda patienten. 

 

4. Klinisk information:  

• Symptom, med tydlig information om tand/område. Kontrollera att 

samma tand/område anges i hela remissen. 

• Ange gärna sensibilitet/vitalitet på tänder i området som ska 

undersökas. 

• Hur länge har patienten haft symptom? 

• Beskriv gärna utförd behandling i aktuellt område med tidsangivelser 

och behandlingsresultat. 

• Allmäntillstånd: 

I. Kroniska sjukdomar 

II. Behandlingar såsom strålbehandling, kirurgi 

III. Medicinering av sådan typ att den kan påverka behandling eller 

diagnos  
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5. Det är av stort värde för oss att det finns aktuell kontaktinformation 

till både patienten och remittenten, samt om du beskriver andra 

patientfaktorer vi bör känna till. Exempel på det senare är 

tandvårdsrädsla, språksvårigheter, svårt att gapa, ligga ned eller stå 

stilla. 

 

Sammanfattning: 
• Information till patienten? 

• Akut? 

• Bifoga röntgenbilder? 

• Status/anamnes? 

• Kontaktuppgifter och patientfaktorer? 


