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Vill du delta i en forskningsstudie om varme, bostader och halsa?
Anmal dig till HEATWISE sweden

For information in English, click here: ki.se/media/278588/download

Du far detta brev eftersom du har slumpmassigt valts ut att delta i studien HEATWISE sweden SOmM leds av
forskare vid Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet. Stdderna Umead, Stockholm, Uppsala,
Goteborg, Lund eller Malmo inkluderas i urvalet. Vi vill nu fraga dig om du vill delta under sommaren 2026.

Studien undersoker hur varmeboljor i Sverige paverkar inomhusmiljon och méanniskors hélsa och somn. |
Sverige tillbringar vi cirka 90 procent av var tid inomhus och darfor &r god inomhusmiljo viktig for var héalsa
och vilmdende. Aven om det ar kint att viarmebdljor kan kopplas till olika hilsoproblem saknas idag
kunskap om hur varmt det faktiskt blir inomhus i Sverige under varma somrar, hur det paverkar manniskors
hédlsa och varfor vissa bostader blir varmare an andra. Din medverkan kan bidra till viktig kunskap som
behdvs for att kunna ta fram framtida riktlinjer for hdlsosamma inomhusmiljoer i ett varmare klimat.

Anmalan pa
Hur gar studien till? nésta sida

* Duanmailer dig till studien
senast 11 maj

* Vimejlar dig lanken till
bakgrundsenkaten
(innehaller fragor om dig och
om din bostad)

é))— * Nir du far mataren placerar
A du den i ditt sovrum, dir den
m loggar din inomhustemperatur
ﬂ till 1 september
* Fran den 1 september skickar
du tillbaka mataren till oss

* Viladdar ner temperaturdata frdn méatarna

* Vianonymiserar all data du har skickat oss

* Vi kombinerar uppgifter om din bostad, din halsa och temperatur i
vara statistiska modeller

* Vi ger rekommendationer till stadsplanerare och folkhéilsospecialister/

Studien pagar
=~ 1jun—1sep /

—

* Entemperaturmdtare
- skickas med posten.
Returkuvert medféljer

+ Under tre valfria veckor, \
ber vi dig att svara pa nagra
korta fragor om din somn
och din hélsa varje morgon
och kvall genom en sms-
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https://ki.se/media/278588/download

En utforligare beskrivning av vad det innebar att delta hittar du i dokumentet "HEATWISE
Sweden information om studien” pa hemsidan: ki.se/limm/heatwise-sweden

Har du fragor eller funderingar vanligen kontakta heatwise-imm@ki.se

Deltagande i studien ar helt frivilligt. Om du inte vill delta — vanligen bortse fran inbjudan.

Sa anmaler du dig till studien

Skanna QR-koden med din mobilkamera eller besok:
www.redcap.link/heatwise2026.se

Anmal dig senast den 11 maj 2026!

Det dr majligt att svara pa svenska eller engelska

Nar du 6ppnar lanken far du svara pa nagra korta fragor. Baserat pa dina
svar far du direkt besked pa skarmen om du kan vara med i studien.

Det tar bara ett par minuter att svara.

Forskningshuvudman for projektet ar Institutet for Miljomedicin vid Karolinska Institutet. Med forskningshuvudman menas den organisation
som dr ansvarig for projektet. Ansdkan ar godkdnd av Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten
ar 2023- 06091-01

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Deltagandet kommer inte att innebara nagra medicinska risker eller obehag, men kommer att kréva en hel del engagemang och disciplin fran
din sida. Dina svar kommer att behandlas sa att inga obehériga kan ta del av dem. All databehandling sker i enlighet med GDPR.

Vad hdander med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.
Karolinska Institutet ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.

Alla insamlade uppgifter fran studien kommer att lagras i ett register inom ett skyddat natverk, och databehandlas enbart av behorig personal
vid Karolinska Institutet. Vid databearbetningen ersatts Ditt namn med en kod och Din adress med geografiska koordinater, sa att enskilda
individer inte kan identifieras. Resultat fran undersékningen kommer att publiceras som forskningsrapporter och presenteras i bade
vetenskapliga och populdrvetenskapliga sammanhang. Vid rapportering redovisas aldrig resultat som galler enskilda individer.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina personuppgifter ar Karolinska
Institutet. For fragor angaende detta kontakta: ub@ki.se

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet och vid behov fa eventuella
fel rattade. Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och
till begransning av behandling av personuppgifter géller dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Mare Lohmus Sundstrém, forsdksansvarig, e-post: heatwise-imm@ki.se. Dataskyddsombud
nas padataskyddsombud@ki.se

Om du &r missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Ar du intresserad av dina insamlade data dr du vilkommen att kontakta forskningspersonalen p& heatwise-imm@ki.se och f3 tillgéng till Dina
personliga matvarden. | ett senare skede kan du dven fa information om hur dina varden lag i férhallande till andra deltagares medelvarden.
Forsakring: Sedvanligt forsakringsskydd vid Karolinska Institutet galler for forskningspersoner.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du vdljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behover du inte uppge varfor. Om du avbryter ditt deltagande under perioden juni-augusti, ber vi dig att omedelbart skicka temperaturmétaren
tillbaka till oss. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar Docent Mare Lohmus Sundstrom, Adress: IMM, Box 210, 171 77 Stockholm, e-post: heatwise-imm@ki.se
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