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Text 

 

 

SYFTE: Konkretisera handlingsplanen mer. 

RATIONAL: Vi är vana vid att göra upp planer med siktet inställt framåt i 
tiden. Vi ska nu testa att göra tvärtom för att låta ett annat perspektiv 
ytterligare förbättra handlingsplanen. 

MATERIAL: VITA PAPPER, SPRITPENNOR, EN HÖG MED POST-ITS SAMT 
PENNA ATT SKRIVA PÅ DEM MED 

Instruktioner till den som leder Pilövningen 

1. Ge gruppen en bunt med vita A4-papper och en spritpenna samt 
post-its och en penna. Be dem skriva ner sitt SMARTA mål på den 
första A4-lappen (ev i förkortad variant).  
 

2. Lägg ner lappen på golvet och be gruppen ställa sig vid den och 
föreställa sig att de har nått målet. Om man vill kan man fråga dem 
hur det känns att ha klarat av målet, att ha X på plats! 
 

3. Säg: Nu ska vi titta på vad ni gjorde som ledde er hit, och vad ni har 
behövt lösa längs vägen.  Vad hände precis innan ni nådde målet, 
vilket STEG som var det sista som ni tog för att uppnå målet? 
 

4. Be dem skriva ner det på nästa A4 och lägga på golvet. Fortsätt att 
identifiera stegen bakåt i tiden genom att ställa liknande frågor och 
be dem skriva ner stegen på A4 och flytta med längs tidslinjen. Be 
dem fundera över hinder längs vägen och anteckna dem på en 
post-it kopplat till respektive steg. Sätt post-iten på A4-lappen.  
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5. Förslag på frågor: vad bör ha skett strax innan steg X? Vad gjorde ni 
före X? När? I vilket forum? Vilka deltog i det steget? Behövde ni 
meddela/förankra något längs vägen? Behövde ni ta reda på något 
innan X?     
 

6. Be även den andra skolan att delta med frågor om de kommer på 
något. 
 

7. Be sedan skolan som lägger tidslinjen att bestämma sig för hur 
långt de vill ha nått innan workshop 2. 
 

8. I det sista steget överför de lapparna till sin handlingsplan.  

 


