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Dnr 2026/00484

Karolinska Institutet (KI) har beretts tillfalle att Iamna synpunkter pa
Livsmedelsverkets férslag pa uppdaterade kostrad for aldre (65+) som
beskrivs i rapporten "Kostrad fér att framja ett hdlsosamt aldrande”.

Karolinska Institutet valkomnar uppdaterade kostrad riktade till den aldre
populationen — det ar ett mycket viktigt omrade och Karolinska Institutet
uppskattar Livsmedelsverkets ambition att starka kunskapsunderlaget. En
allt stérre andel av populationen som &r aldre tydliggdér behovet av att
framja ett halsosamt aldrande. En beskrivning av skillnaderna i raden
mellan grupperna aldre med eller utan minska aptit ar speciellt viktigt,
samt kostens betydelse fér utveckling av demens.

Gallande réden for personer 65+ med nedsatt aptit och med svérigheter
att tacka proteinbehov sa ser Karolinska Institutet mycket positivt pa
raden och att betydelsen av att inkludera protein fran olika kallor som
kott, fagel och agg har betonats i de nya raden.

Karolinska Institutet ser dverlag rapporten som val genomarbetad och
héller med om slutsatserna, men noterar dock nagra delar i texten som

lyfts specifikt nedan:

e En 6vergripande kommentar géller en 6kad tydlighet géllande de
olika malgrupperna inom gruppen aldre. En rubrik innan tabell 11
sammanfattningen (férsta gadngen den presenteras) som lyder
"personer 6ver 65 ar med nedsatt aptit” skulle 6ka forstaelsen. Det
kan aven finnas anledning att gruppera personer >65 ar ytterligare.
Friska dldre med normal aptit &r val beskrivna i rapporten. Men ar
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det relevant att beskriva skillnader i réd mellan aldre med bara
nedsatt aptit frdn de tydligt mer skora aldre med storre
omsorgsbehov?

e Under "ordlista och férkortningar” (sidan 5-6) definieras "berika”
som tillsattning av “vitaminer, mineraldmnen och andra @mnen med
naringsmassig eller fysiologisk verkan i livsmedel”, dock later detta
mer som "supplementering”. Berikning éverensstdmmer mer med
beskrivningen pa sidan 19, rad 6: "berikning av maten med naturliga
livsmedel, sdsom olja, gradde, smor, feta mejeriprodukter, 8 4gg och
notter, kan 6ka energi- och proteintathet pa mat och dryck”.

e Under sammanfattningen pa sidan 7, tredje stycket, sa skulle
sjukdomars paverkan kunna utvecklas till att &ven omfatta "akuta
sjukdomar”.

e Det verkar dven ha smugit sig in nagra skrivfel, till exempel pa sidan
23, rad 20 sa foreslas antingen "beraknas” eller "skulle” tas bort.
Sidan 34, rad 18 ndmner "demens” och "Alzheimers”, men
Alzheimers ar ju en demenssjukdom och texten kanske kan justeras
till "framforallt vid Alzheimers sjukdom”. Pa sidan 39, rad 31-32 sa
verkar "per dag” ha fallit bort vid de rekommmenderade mangderna.

e Det ndmns att med stigande alder sé minskar ofta antalet
smakldkar och salivproduktion (tex sidan 44, rad 30 och sidan 45,
rad 7), men det saknas beskrivning av luftfunktionens betydelse for
smakupplevelsen.

e P& sidan 50, rad 30 och 36 s& namns "kostanamnes eller
provtagning”, foreslar att det anges "och” istéllet for "eller”.

| arendets beredning har bland annat forskare fran Institutet for
miljdmedicin och Centrum fér nutrition deltagit.
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Beslut i detta drende har fattats av undertecknad rektor Annika Ostman
Wernerson i narvaro av universitetsdirektdr Veronika Sundstrom efter
féredragning av enhetschef Cecilia Martinsson Bjérkdahl. Narvarande var
ocksad Medicinska féreningens ordférande Linnea Ammer Jansson.

Annika Ostman Wernerson

Cecilia Martinsson Bjérkdahl
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