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Vad ar buttonhole?
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Fem olika sticktekniker

Ropeladder Area puncture
Buttonhole med trubbig nal Buttonhole med vass nal  Multiple Single Cannulation Technique (MuST)
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» | Sverige tanker vi att buttonhole ar
god stickteknik — fa komplikationer,
latt teknik och nojda patienter

| andra lander foredras andra tekniker
med hanvisning till olika skal

Area puncture innebar t ex ofta en
lyckad kanylering, nalen hamnar ofta i
karlet pa forsta forsoket — men ar det
bra for fisteln over tid.
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Involvera

God patieﬂteﬂ Lyckad
stickteknik kanylering

*Na blodbanan pa forsta forsoket
utan att manipulera nalen
*Dialysera pa ordinerat blodflode
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* Bevara funktionen
| atta och snabb att anvanda
« Forebygga komplikationer




Komplikationer
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Stora respektive vardagliga komplikationer

Blédning Krédver nagon forma av Lackage langs nal Intraffar i vardagen/
Trombos/ocklusion medicinsk behandling. Stor sarskorpa under dialyserna och tas
. ~Vid blédning ska t ex om hand genom
Infektion — lokal/sepsis  p|odtransfusion behévas Rodnad/eksem omvardnadsatgarder.
Signifikan stenos eller reoperation goras. Perforation
Infektion ska krava ;
Vengrenar Omstick
g antibiotika-behandling !
Stoldfenomen ska ha minst ett 2,5- Koagel i ndlen
faldigt okad e
Aneurysm flodeshastighet eller > NS ]
Pseudoaneurysm 50% reduktion av Sticksvarigheter
Nekrotisk skorpa diametern Smarta

II LINKOPINGS Kalla: Staaf & Uhlin (2019) Cannulation with sharp or blunt needles for
OV UNIVERSITET  hgemodialysis: The importance of cannulation technique for the patient's lifeline
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Kliniska bedomningar

Transonic Se, lyssna, kann Ven och artartryck Bedoma svirr
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Duplex
/ IS
POCUS

Kliniska bedomningar Skattnings-

skalor

lathundar

« Statistik t ex via SNR

v' Komplikationer

v" Stickteknik

v'  Stickstart/funktionsstart
v

/
Fistelavslut
— . och foton
Antal komplikationer per 1000 fisteldagar

/ \

Lers B

Dialys-
v' Tid fran anlaggning till fistelavslut, inkl alla
atgarder S »

II |_|N KOD|NGS Region .
o UNIVERSITET Ostergétland

v' Gor att komplikationsfrekvensen kan jamforas
mellan studier och dialys-mottagningar

Artar och
ventryck
Kann /
Patient-
upplevelse

Primar /sekundar fisteloverlevnad
v" Tid fran anlaggning till forsta atgard




Platt, nedsankt eller toppigt?

Hubbing/nedsankt Toppigt/upphdjd Platt
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Stickkanaler och ultraljud

In plane (longitudinellt): Parallell In plane (longitudinellt): Tomteluva In plane (longitudinellt): Fullmane?
Out of plane (transversellt: Fullmane Out of plane (transversellt: Rak linje Out of plane (transversellt: Komma-tecken
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Kliniskt handhavande
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Hygien

Ej synligt dalig hygien Hogre atervaxt efter armtvatt Bakterier i normalfloran Typ av desinfektionsmedel

Chlorhexidine |
5mg/mL

Desinficera fore skorpborttagning Ta bort sarskorpan Desinficera efter skorpborttagning
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Klorhexidin mer effektivt an etanol

s Arm wash + Arm wash +
1\ Chiorhexidine Chlorhexidine Chlorhexidine Chlorhexidine %

Group 1 . o

Study visit 1 Study visit 2 Study visit 3 Study visit 4

A h A h /
Group 2 Ethanal Ethanol m wasn + I Wasn +
d Ethanol Ethanol
Etanol Klorhexidinsprit
70% 5 mg/mL

Kalla: Staaf, K. et al (2025). Desinfection with chlorhexidine is more effective

II L|NKOD|NGS than ethanol for buttonholecannulation in arteriovenous fistula: a randomized
@ UNIVERSITET

cross-over trial.
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Armtvatt i kombination med desinfektion

Baseline Xo h

400 ==Chlorhexidine

350

Ethanol

300

-=-Chlorhexidine + arm wash

250

CFU/ml

150
100

50
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200 ==fthanol + arm wash

Zero hours

bl

Two hours

Four hours

Kalla: Staaf, K. et al (2025). Desinfection with chlorhexidine is more effective
than ethanol for buttonholecannulation in arteriovenous fistula: a randomized

cross-over trial.
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Hur tas skorpan bort?

80%

Skorpborttagning

60%

50%

40%
30%
20%
10% I
- 1 &

R\ N Q X S X X
\{_’b& ‘_'b& é&e \"DQ’ . QCJQJ Qg@e %Q‘}'Q’ vsxotb
&» O » NE L N &
G X N K & o NS
N\ © Q q \a %
<& @ r;(-o Q'ZS L .
® TS <& ¥ @
< )
oK &
N &
© O
& 3
Q\'b Q\

m Sverige mNorge
37 av 71 svarande enheter (52%) i Sverige, 50 av 74 svarande enheter (67,5%) i Norge

Mer dn 100% da vissa anvande fler an ett alternativ
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II.“ HHK/OEDR@I'IG'EST Kalla: Staaf et all (2023) Preconditions that facilitates cannulation in arteriovenous fistula: a mixed-methodstudy (")gtergauand

Paola Lendemar opublicerade data
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Ta bort skorpan helt — mjuka INTE upp. Anvand antimikrobiell kram hos alla med infektionsrisk.
Desinficera fore och efter skorpborttagning

Ta bort skorpan helt genom ATT mjuka upp och tvatta bort med kompress. Desinficera fore och
efter skorpborttagning

Ta bort skorpan med trubbigt/vasst instrument och/eller fuktad kompress. Desinficera fore och
efter skorpbortagning.

Ta bort skorpan helt genom att bléta upp den med natriumklorid eller huddesinfektionsmedel i
10 minuter. Desinficera fore och efter skorpbortagning.

Kélla: Aitken et al (2018); BCRenal (2017); Parisotto & Pancirova (2018); Staaf et al (2023)
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Nalsoga upp eller ner

Mindre smarta

Mindre vavnadsskada

Mindre kraft

Mindre risk for att sticka i bakvaggen
Mindre blodning vid stick

Kortare blodningstid efter dialys

Fortjockad bakvagg vid buttonhole
vanligare vid stick med nalsdga upp

II LINKOPINGS Gaspar et al. (2003); Li et al. (2014); Ozen et al. Region
o UNIVERSITET  (2022); Yilmaz et al. (2022); Staaf et al. (2025) Ostergotland



Blodflode (Qb) i varlden

500 ml/min
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Blodflode (Qb) — vad vet vi?

 Lagt Qb - fler fistlar som stannar (3 studier)

« Qb > 390 ml/min kan ha negativ inverkan pa fistlarna
(1 studie)

« HOogt Qb ger aven vissa patienter huvudvark
(fallbeskrivningar)
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Nalstorlek |Grans Qb Grans Qb Grans Qb
KDOQI 2016 BRS/VASABI 2018 BC Renal 2022
(USA) (Storbritannien) (GENETEY)

<300 ml/min <250 ml/min <300 ml/min
m 300-350 ml/min 250-300 ml/min 300-350 ml/min
m 350-450 ml/min 300-400 ml/min 350-450 ml/min
KX >450 mi/min >400 ml/min

200 mmHg ovre grans ventryck i Sverige, 250 mmHg galler i vissa
andra lander

Andra paverkansfaktorer:
Karlets vidd bestammer nalstorleken
Naltillverkarnas gransvarden
Onskat blodflode (Qb)
II." LINKOPINGS Onskad dialyseffekt relaterat till dialystid
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Sammanfattning

Oavsett vilken stickteknik vi valjer att anvanda till
den enskilda patienten sa ar stickteknik inte bara hur
vi for in nalen i karlet — det ar en hel process av
moment som kan paverka utfallet.

Vid buttonhole behdver extra fokus finnas pa hygien,
men vi behover ocksa bedoma stickkanalen och
instickstallet. Vi behover ta med planering for
kontinuitet gallande t ex armlage och stickvinkel

Stickkanaler kan lampligen bedémas med ultraljud

Klorhexidin ar ett effektivare desinfektionsmedel an
etanol och kan darfor minska risken for infektioner
vid buttonhole.

Fler studier behovs for att vi ska vet effekten av olika
moment som blodfléde, nalriktning och hur skorpor
over stickkanalen ska tas bort.

LINKOPINGS
UNIVERSITET

Region
Ostergétland



Tack
for att du
lyssnat!
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