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PRO buttonhole (med trubbig nål)

• Minskar stickrädsla och oro
• Minskade antal perforationer och hematom
• Minskad smärta vid stick
• Minskade antal aneurysm
• Minskat antal stenoser och åtgärder
• Öka tryggheten för stickande personal
• Möjlighet till ökad rörlighet under dialys
• Förenklar vid självkanylering
• Enkel teknik att använda
• Snabb och smidig dialysstart

Källa: Svenskt Njurregisters Årsrapport 2024
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Samtliga exempel på komplikationer har krävt någon form av 
medicinsk åtgärd och därmed registrerats i SNR.

Komplikationer beräknade i antal inträffade på 365 dagar
Antal patienter /år beräknat hur många patienter (av tjugo) 
som drabbas av komplikationen under ett år

* 1 patient ca vart 3:e år **1 patient ca vart 12,5:e år
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Att förebygga för att nå fördelar!



CON buttonhole (med trubbig nål)

• Infektionsrisk
• Många hygienmoment att genomföra
• Svår teknik, kräver övning
• Hittar inte kanalen, många omstick
• Stickkanal bildas inte på alla – svårt vid rullig och 

ytlig fistel
• Kontinuitet krävs
• Måste sticka i samma vinkel och riktning
• Dyrare utrustning (nål + skorpborttagning)
• Bara små och jämförande studier har utförts











• Små och osäkra studier (och gamla)
• Av dessa finns det de som visar att BH ger 

mer smärta och kortare livslängd – tyder på 
att det är viktigt med handhavande och 
vana kring tekniken.
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• Stickteknik är mer än bara HUR nålen förs in i 
kärlet. Hänsyn behöver tas till alla 
arbetsmoment t ex desinfektion och nåltyp

• Stickteknik ska vara:
• enkel 
• smärtfri
• ge få komplikationer och lång överlevnad
• alla som sticker ska behärska tekniken!

• Anpassa sticktekniken utifrån patientens 
förutsättningar och önskemål?

• Vad är alternativet för att nå en god 
stickteknik? 
• Buttonhole med trubbig nål?
• MuST? 
• Ropeladder?
• Buttonhole med vassa nålar?
• Area puncture?

• Fler större välgjorda studier krävs för att 
kunna bedöma stickteknik, och välja, utifrån 
fördelar och nackdelar

Stickteknik?

Individ
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Tack för att du lyssnat!


