
Gemensamma kriterier som måste uppfyllas för alla tre diagnoser: 

1. Smärtan uppstår minst 4 tillfällen per månad 
2. Symtomen har varat i minst 2 månader 

3. Symtomen kan inte förklaras av annat medicinskt tillstånd 
 

Funktionell dyspepsi 

 

Irritabel tarm (IBS) 

 

Funktionell buksmärta 

Ett eller flera av följande: 

 

1. Postprandiell uppkördhet 

(känsla av fullhet efter måltid) 

2. Tidig mättnadskänsla 

3. Epigastrisk smärta eller 

brännande känsla som inte är 

kopplad till avföring 

 

Ett eller flera av följande: 

 

1. Smärtan är relaterad till 

tarmtömning 

2. En förändring i 

avföringsfrekvens eller  

-konsistens 

3. Hos barn med buksmärta och 

förstoppning försvinner inte 

smärtan när förstoppningen 

behandlas  

 

Alla följande: 

 

1. Episodisk eller kontinuerlig 

buksmärta som inte enbart 

uppträder under fysiologiska 

händelser (t.ex. måltider, 

menstruation) 

2. Otillräckliga kriterier för 

irritabel tarm (IBS), 

funktionell dyspepsi eller 

bukmigrän 

 

K30.9 K58.1, K58.2, K58.3 K59.8 

 


