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Inledning

Att identifiera atgarder som kan férebygga suicid- och personpakérningar
pa jarnvag ar viktigt. Flera olika atgarder ar utvarderade och finns beskrivna i
den vetenskapliga litteraturen for att férebygga suicid och
personpakérningar (se tabell 1). Vissa av atgarderna ar mycket effektiva, till
exempel skulle plattformsdérrar pa stationsplattformar (PFA-vaggar)!-3

i kombination med en intrangsséaker linje (t.ex. med stangsel) mellan
stationerna i princip eliminera riskerna for suicid- och personpakérningar.
PFA-vaggar kan dock vara svara att installera pa manga jarnvagsstationer,
eftersom de ar tekniskt komplicerade och darfér tar tid att bygga samt ar
mycket kostsamma — i synnerhet eftersom en majoritet av stationerna
vaderutsatta da de ligger utomhus (till skillnad mot en tunnelbana) samt for
att plattformarna &r ldnga och vanligtvis trafikeras av olika tdgmodeller.

Ett annat satt att i princip eliminera riskerna fér suicid- och
personpakdérningar ar att sénka farten till en sddan hastighet att ett tag alltid
kan stanna framfér en person som befinner sig pa sparomradet (i princip
aldrig koéra en hastighet éver 30 km/h, ofta lagre.? )

Ett tredje satt att markant minska riskerna ar att anvanda sig av atgarderna
som i vetenskaplig litteratur visat sig minska suicid inom sparbunden trafik
(tabell 1). Det som ar gemensamt fér dessa atgarder ar att deras effektstyrka
ar klart lagre an den som beskrivs for PFA-vaggar och en konstant lag fart pa
tagen. Det innebéar att denna typ av atgarder behodver byggas i addition till
varandra for att pa sa vis skapa hoga totaleffekt. Svarigheterna med ett
sadant angreppssatt ar att atgarder dessvarre sallan beskrivs sarskilt
detaljerat i den vetenskapliga litteraturen, och det beskrivs i princip ej heller
hur de ska utformas i kombination till varandra foér att nd den héga
totaleffekten.

@ TTJ anger en anpassad hastighet som inte far 6verstiga 30 km/h for hel siktfart pa en
driftplats. Det &r ofta en for hog hastighet for att kunna stanna framfoér for ett stillaliggande
objekt. (muntlig kommunikation med Niklas Olsson, instruktionsférare och doktorand VTI)
Givet att en manniska kan hoppa framfor ett tag fran sidan, eller springa mot taget ar det
darfor rimligt att hastigheten skulle ligga pa betydligt lagre an 30 km/h foér att kunna undvika
en personpakdrning i samtliga fall.
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Syfte

"Den Suicid- och personpakérningsanpassade jarnvagen” ar en modell for
att beskriva hur jarnvag kan utformas med syfte att minska riskerna fér
suicid- och personpakérningar, pa ett skalbart och tekniskt relativt
okomplicerat séatt.

Att det ar tekniskt relativt okomplicerat, gor atgarderna majliga till att bygga
relativt omgaende for en storre del av jarnvagsnatet vilket vi anser ar viktigt
om malsattningar om att halvera antalet omkomna till 2030 ska vara mojligt
att uppna.

Omfattning

| modellen "Den suicid- och personpakérningsanpassade jarnvagen” ingar
atgarder for att forebygga olyckor, tilloud och avvikelser relaterat till
personpakorning oavsett bakomliggande motiv (vanligen skiljer man i
statistiken mellan suicid och olycka, dar handelser som klassas som olyckor
rymmer en stor mangd olika bakomliggande motiv/faktorer). Suicid star for
~90% av samtliga dédsolyckor pa jarnvagen,® i plankorsningar ar andelen
suicid nagot lagre, x<70-80%.¢ Det ar rimligt att anta att atgarder for att
forebygga suicid aven ar effektiva for att férebygga personpakérningar av
andra orsaker, och vice versa (se avsnitt "Vad driver beteenden?” nedan).

Denna modell bygger pa det arbete som togs fram av jarnvagsbranschen
2018 och beskrevs i rapporten “Obehériga i spar vid Arstaberg, Upplands
Vasby och Jarna - Analys och atgardsforslag for tre belastade platser i
region Stockholm”. | det arbetet deltog representanter fran ett stort antal
olika organisationer och med olika sakkunskap.®

| dokumentet anvands "atgarder” och "barridrer” synonymt.

Avgransning
Modellen omfattar inte férebyggande av katastrofhandelser, till exempel en

tagursparning eller kollision mellan jarnvagsfordon; eller pa risker relaterat till
arbete i sparomradet.

® Det vill sdga utan PFA-vaggar och helt intrangssaker linje vilket skulle innebéra att samtliga
plankorsningar skulle slopas och sténgsling pa linjen mellan stationer skulle vara total.

¢ E-post frdn Helena Rddbo med uppgift om hur manga suicid som registreras i
plankorsningar fér perioden 2016-2022. Trafikverket, 2023-10-19.
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Modellen ar sarskilt relevant for hart belastade jarnvagsstrackor och vid
nybyggnation av jarnvag. Att peka ut riskstrackor ingar inte i modellen, dven
om detta &r en foérutsattning fér modellens relevans.

Modellen ar att betrakta som en idéskiss, dar varje enskild atgard maste
projekteras och riskanalyseras enligt vedertaget regelverk innan byggnation
paborjas.

Nollvisionen och etappmal 2030

Nollvisionen inom trafiksakerhet &r det langsiktiga malet att ingen person ska
omkomma eller skadas allvarligt i transportsystemet. Denna vision &r inte
bara ett mal, utan aven en filosofi som innebér en princip om ett delat ansvar
for trafiksakerheten. Det delade ansvaret betyder att trafiksakerheten inte
endast vilar pa den enskilda trafikanten, utan ocksé péa systemutformaren.
Systemutformaren ar de som designar och underhaller transportsystemet,
(till exempel Trafikverket) samt de som utformar regler och lagar for trafiken.
Nollvisionen &r ett erkdnnande av manskliga begransningar och av att
manniskor gér misstag, inklusive suicidhandlingar. Fér att dessa misstag inte
ska leda till allvarliga skador eller straffas med déden maste
systemutformarna vidta atgéarder.’” Till &r 2030 finns ett etappmal om att
antalet omkomna ska halveras och allvarligt skadade minska med 25%
jamfort med medelvardet for aren 2017-2019.8 For Trafikverkets jarnvag
innebar det maximalt 42 omkomna arligen.

Suicid pa jarnvag

For ett overgripande ramverk till att forsta hur skador uppstar och kan
férebyggas kan Haddons matris och tio strategier anvéandas. Haddon
kategoriserar atgarder innan en skadehandelse sker, da skadehandelsen sker
samt forloppet efter skadan intraffat,® samt principiella motatgéarder i
respektive fas av det logiska férloppet.© Detta ramverk &r tillampbart i
arbetet med suicidprevention pa jarnvag, en tidigare genomférd
fokusgruppstudie av Radbo et al (2012)" som identifierade fem teman for
suicidprevention pa jarnvag vilka ar i linje med Haddons ramverk.®©

De teman som framkom i fokusgruppstudien ar spatialt och temporalt
grupperade, fran en individs tanke pa att bega ett sjalvmord pa jarnvag till
att olyckan intraffat och de atgarder som féljer pa det (Figur 1).



Modell 6ver den “Suicid- och personpakérningsanpassade jarnvagen”

| korthet handlar det om att:

1. Goéra suicidmetoden mindre attraktiv, for att paverka personens
motivation till exempel genom hur den férvédntade dédligheten
kommuniceras.

2. Addera fysiska barriarer for att separera en person fran de dodliga
omradena till exempel genom staket mellan vid sparomraden.

3. Addera atgarder for att paverka en persons motivation, till exempel
genom anslag till en hjalplinje fér personer med suicidalitet.

4. Addera tidiga varningssystem som mojliggér att taget kan bromsa och
avldgsna en person innan en olycka sker, till exempel genom
kameradvervakning och vakter.

5. Addera atgarder for att gora kollisionen mindre valdsam och darmed
orsaka lindrigare skador, till exempel genom utformning av
fordonsfronter eller 6ka bromsféormagan pa fordonen.

@ - O

Figur 1. Schematisk illustration av var i den suicidala processer insatser fér att férebygga
jérnvégssjélvmord kan ske. Figuren &r fran Radbo et al (2012) fokusgruppstudie™ men &r hér grafiskt
omarbetad fér att passa i aktuell rapport.

Vad driver beteenden?

Det ar inte alltid nédvandigt att kdnna till de motivationsfaktorer (till exempel
suicidalitet, vandalism eller genande) som ligger bakom ett beteende for att
satta in motatgarder och arbeta forebyggande.
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Enligt Foggs Behaviour model?? sker ett beteende da féljande tre kriterier ar
narvarande:
Trigger x Formdga X Motivation = Beteende

Om nagon av de ingdende komponenterna saknas kommer beteendet inte
att utfoéras. Det innebér att atgarder som minskar formagan att utfoéra
beteendet omojliggdr beteendet oavsett motivationsfaktor. Till exempel &r
det i princip omdijligt att betrada ett sparomradet dar det finns ett staket
som férhindrar tilltrade, trots olika motivationsfaktorer (sdval suicidala
personer, klottrare, genare etc.). Dock ar det sé att ju hégre motivation en
individ har, desto hogre ar kravet pa motatgarder som paverkar formagan att
utféra beteendet. Till exempel kan det kravas olika design pa staketet
beroende pa vilken typ av intrdng det ar tankt att skydda mot — ju hogre
motivation desto hogre intrangsskyddande funktion och robusthet mot
averkan maste staketet ha for att beteendet inte ska dga rum. Darfér kan det
vara angelaget att forstd motivationen bakom ett sparbetradande.?

Det finns atgérder som endast fokuserar pa motivationsaspekten, till
exempel skyltanslag om att det finns en "hjalplinje fér suicidala personer”
uppsatta i anslutning till jarnvagens riskmiljder.’* En sédan atgard riktar sig
mot den suicidala personens ambivalens och uppmuntrar till att s6ka hjalp
och darigenom minska motivationen till att genomféra en suicidhandling.

Dessa motivationspaverkande atgarder kan fungera med avseende pa flera
olika motivationsfaktorer. Till exempel kan en skylt med information om att
det finns kameradvervakning paverka saval en suicidal person som en genare
eller klottrare. Vad géller andra atgarder som ar begransade till en specifik
bakomliggande motivationsfaktor, ar det férstds mindre troligt att ett anslag
om, till exempel, en "hjalplinje fér suicidala personer” paverkar motivationen
hos en klottrare eller genare.

Det finns ett flertal studier som visar att nivderna av "trigger” och
“motivation” varierar kraftigt dver tid hos personer med suicidalitet. Det sker
dessutom relativt séllan under den suicidala processen, att alla tre faktorer
("férméaga” inkluderat) &r tillrackligt starka, for att dessa ska kunna
omvandlas till ett beteende, dvs ett suicidférsok. Detta innebar att atgarder
som foérebygger ett suicidférsék inom jarnvagssystemet har en hog
sannolikhet till att den personen raddas aven i det langa loppet, inte endast

9 En lamplig niva pa barriar for att skydda mot intrang av personer som kommer till
jarnvagen i avsikt att utféra en suicidhandling eller att betrada sparen utan narmare
specifikation beskrivs i dokumentet Férslag pa standardisering av begreppen “intrangsséker
barridr” och “intrangsséker strécka”.®
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att personer begar ett suicid pa en annan plats vid ett annat tillfalle pa grund
av att personen hindrades av en atgard vid just detta enskilda tillfalle. Att
minska tillgangen till dédliga metoder (till exempel mediciner, broar,
pesticider, skjutvapen) ar en valetablerad och viktig
suicidpreventionsstrategi'®> som minskar antalet suicid. Det finns empiriskt
stod for att ett minskat antal suicid med en specifik metod inte dkar i
motsvarande antal med andra suicidmetoder.1617

Floden till en personpakérning eller elolycka pa jarnvag

Figur 2 visar olika "fldéden” som kan leda till en suicid- eller personolycka
jarnvagen (hadanefter anvands personpakérning synonymt med
personolycka oavsett motiv) da en person kommit till anlaggningen. Det ar
angelaget att kanna till dessa fléden och platser for att forsta vilka barriarer
som kan skydda fran att risken I6ser ut och leder till personskada.

Varje fléde kraver sina egna atgarder, dar vissa atgarder har sin nytta innan
flodet forgrenar sig, medan andra atgarder har sin nytta i férgreningarna nara
riskkallan. Till exempel fungerar dtgarden "biljettkrav for att fa tilltrade till en
plattform” tidigt i flddet "station” innan flédet férgrenar sig, men paverkar
inte alls de handelser som sker pa linjen eller i plankorsningar. Atgérder som
berér hela flédet och en stérre mangd férgreningar ar att foredra, da de kan
antas ha storre nytta.

- [ sparomrade

mark som omgardar _ /
g~ s 3 \
/ sparomrade \ L. .
r K4 - 6 kontaktledning pa sparomrade
/ \ 'Y -d
/ \ _ franbro ovanfér _ A R *péronide
/ sparomrade ‘\_ 6 kontaktledning pa sparomrade
// under bro
/
/
/ _: plattform = spar som ej ligger ndrmast plattform
/ // \ (tex passerande snabbtagspar)
/ //" \;-{* fran ande med stationsutgang - B omgivande sparomrade
/ \
\
/ )y frén &nde utan stationsutgang —— [§ omgivande sparomrade
\ iborjan av plattformen dar 3 li 3 t plattf
\ tag kommerin till station R SR SO IRSER AR B
- \
\\ \\ ovrig del av plattformen - - R sparsom ligger narmast plattform
‘\ \
\ — — 6 kontaktledning pa plattform
\
\
\ e ———— —— B iplankorsningen
Ve R omgivande sparomrade

- 6 kontaktledning pa sparomrade

Figur 2. Tre fléden och dess férgreningar till hur och var ett suicid eller en olycka pa jarnvéagen kan ske.
De tre stora flddena &r linje, station och plankorsning. Samtliga fléden slutar i att en person antingen
blir pakérd eller elektrifieras av kontaktledningen. Med stationsutgdng menas béde 6ver- och
underférbindelse fran/till plattformen.
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Skalbara och kostnadseffektiva barriarer i
addition

En strategi dar man lagger stora resurser pa att bygga en mycket hog
sakerhet pa enskilda och enstaka stationer i det befintliga jarnvagsnatet
skulle sannolikt inte leda till att malsattningen fér 2030 uppnas. Forklaringen
ar att de allra mest suicidbelastade stationerna star for en relativt liten andel
av den totala mangden handelser med = 1 personpakdrning per ar*!® Dessa
stationer och platser bor prioriteras for atgérder, men de platserna &r inte
tillrackligt for att minska antalet suicid pa systemniva éver hela
jarnvagsnatet, likaséa sker suicid inom olika delar/fléden pa jarnvagen (Figur
2) vilket innebar att man maste genomféra atgarder inom samtliga tre fléden.
Vid nybyggnation bér man dock dvervaga att gora dtgarder som helt
férhindrar att riskerna I6ser ut. Inte minst ar detta aktuellt om man ska bygga
ett system dar det finns flera andra nyttor med atgarderna, till exempel PFA-
vaggar. Till syvende och sist handlar det om att géra samhallsekonomiska
berékningar for att kunna prioritera bland de oftast begransade offentliga
medel som star till forfogande.

Den vetenskapliga litteraturen presenterar séllan ett sarskilt detaljerat stéd
for hur olika atgarder ska implementeras och byggas i verkligheten. Befintliga
studier beskriver oftast effekten av en enskild dtgérd som utvarderats, inte
hur atgarderna kan anvandas i addition eller kombination (synergieffekt,
interaktionseffekt samt atgarder som skapar férutsattningar fér varandras
effekt) for att nd en hog sammantagen effekt pa personpakérningar. Flera
billigare dtgarder kan i addition och kombination ge en hog totaleffekt, aven
om riskerna i varje steg inte elimineras, se illustrativt exempel i Figur 3 om
hur risk halveras av varje barriar.

s e (0% 50% 25% =13% 6% 3%

_ Figur 3.

- ¢ lllustrativt
— ¢ exempel fér
att visa hur
barridrer med
50%
riskreduktion i
varje steg
successivt
minskar
riskerna.

50 % reduktion

50 % reduktion

‘56';6‘reduktion

50 % reduktion
|

50 % reduktion

5 barridrer =97% reduktion
4 barriarer =94% reduktion
3 barriarer ~88% reduktion

2 barriarer = 75% reduktion
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Tre kategorier av atgarder

Med utgangpunkt fran Nollvisionen, Haddons ramverk fér att minska skada,®®
samt modellen som beskriver schematiska atgarder for att férebygga suicid
pa jarnvag (Figur 1), foreslas har tre kategorier for att férebygga
personpakorningar pa jarnvag for vilka infrastrukturforvaltaren har en stor
mojlighet att paverka (Figur 4).

1. Fysiska atgarder for utformning av station och sparomraden.

2. Att skapa en kultur bland de som vistas i jarnvagssystemet, till exempel
en saker "resenérs- och personalkultur”.

3. En konstant och god férmaga att upptécka och agera pa hastigt
uppkomna risker.

Samtliga atgarderna ligger tidsmassigt relativt nara 6égonblicket da kollisionen
mellan manniskan och taget sker (punkt 2-5 i Figur 1). Fér de fysiska
atgarderna omfattar de aven tiden under kollisionen, till exempel genom
atgarden "Dike mellan farskenorna” och “Skyddsutrymme under
plattformskant, harda ytor/botten av sparomradet inklatt med stétdampande
material.” Atgarderna inom punkt 2 och 3 ager samtliga rum innan kollisionen
sker.

Basen for atgarderna bor alltid vara fysiska atgarder vid utformning av
station och sparomraden. Forst da detta ar robust nog finns optimala
forutsattningar for arbetet med att paverka resenérs- och personalkulturen
till att upptacka och beméta riskbeteenden och suicidala personer. Denna
prioritering goérs darfor att strukturella fysiska atgarder har ett hogre
empiriskt stoéd samt for att sddana atgarder ar vasentligt lattare att
vidmakthalla éver tid. Ett staket har till exempel en teknisk livslangd som
stracker sig 6ver flera decennier. De fysiska atgarderna ar i sig dven
kulturpaverkade samt lagger grunden for sakra beteenden pa till exempel en
plattform. Ett exempel pa en fysisk atgard som stimulerar till en kultur med
sékra beteenden ar "férstarkt sdkerhetskommunikation”, som innebér att
sékerhetszonen marks upp med en linje kompletterat med anslag om att
linjen endast far passeras vid pad- och avstigning av tag. ! Med denna atgard
blir det tydligt hur man som individ ska bete sig pa ett sakert satt, men
ocksa vilka beteenden som &r osakra, vilket gor det mojligt for personer fran
allméanheten att kunna intervenera (till exempel genom att papeka att man
ska sta pa ratt sida om linjen). Sjalvklart kan det finnas skal att arbeta med
att paverka resenérs- och personalkulturen trots att de fysiska miljoerna inte
ar optimala.

Det boér aven finnas en férmaga och beredskap att upptéacka risker och agera
om en enskild individ ar utsatt for hastigt 6kad risk eller vid 6kad risk pa en

1
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lokal plats. Lésningen for att hantera dessa risker finns ofta inte hos
infrastrukturédgaren sjalv. Daremot har infrastrukturdgaren goda
forutsattningar for att identifiera risker i ett tidigt skede och agera pa férhéjd
risk. | akuta skeden da en person ar pa sparomradet handlar det om att
infrastrukturdgaren kan sanka hastigheten eller stoppa trafiken fér att hindra
att risken |8ser ut. Men foér personer som agerar upprepat riskabelt upprepat
antal ganger (t.ex. genom att soka till jarnvagen vid suicidala kriser) handlar
det ofta om att patala riskerna for de aktérer som ager I6sningarna och att
samarbeta med dem. For en person som upprepat antal ganger kommer till
jarnvédgen med suicidalitet eller annan psykisk ohéalsa ar det till exempel
troligt att kommunen (socialtjansten, raddningstjansten) och regionen
(varden) eller andra statliga myndigheter (t.ex. polisen) alla har ett viktigt och
delat ansvar for att minska riskerna fér den enskilda individen.

N N\

FORMAGA ATT AGERA VID HASTIGT OKAD SUICID- OCH OLYCKSRISK

Figur 4. lllustration av kategorier fér suicid- och olycksprevention pa jérnvag som en
infrastrukturférvaltare har stor méjlighet att paverka. Basen av arbetet utgérs av utformningen av
station- och sparomraden samt en férméga att agera vid hastigt 6kade risker.
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,&tgérderna enligt kategori ett, "Fysiska atgarder for utformning av station och
sparomraden”, kan i sin tur delas upp i:

1. Atgarder som minskar tiligang till den dédliga suicidmetoden genom
fysiska barriarer

2. Atgarder som paverkar motivationen hos den suicidala personen

3. Atgérder som dkar chansen till upptackt och intervention av tredje part.

Se "Forstudie Suicid i Transportsystemet” for en beskrivning av hur de
enskilda atgarderna grupperas.®

Atgarder som ingar i modellen “"Den suicid- och
personpakérningsanpassade jarnvagen”

En sokning efter vetenskapliga artiklar med "suicid”, “personpadkérning” och
"obehorigt sparbetradande” i spadrbunden trafik som utfallsmatt gjordes i
PubMed fram till och med december 2023. S6kningen kompletterar och
sammanfattar resultaten fran tidigare litteraturstudier.>?° De atgarder déar det
finns ett empiriskt stod for att de forebygger suicid, personpakérningar eller
sparbetradanden har inkluderats i modellen liksom &ven sadana som finns
dokumenterade i gra litteratur (dven om ingen systematisk sokning efter
s&dana gjorts) samt andra atgarder som undertecknade anser har en stark
logisk grund for att vara suicid- och/eller olyckspreventiva, trots att ingen
studie gjorts.

| modellen ingér inte atgarder som ar primart organisatoriska, t.ex.
psykosocial samverkan da en person upprepat antal ganger kommer till
jarnvagen, ej heller utbildningsatgarder, t.ex. utbildning av personal till att
upptécka och bemdta personer som agerar riskabelt.

Atgarderna och dess férvantade effekt

For de flesta atgarder ar det mycket svart att tillforlitligt berédkna
effektstyrkan vid en implementation. Det beror pa att de befintliga
kunskapsunderlagen inte ar heltdckande i sin beskrivning av hur atgéarden
ska utformas.

For atgarder som har utvarderats med suicid eller personpakérningar som
utfallsmatt i en vetenskaplig studie, har de effektstyrkor (inklusive
konfidensintervallet) som anges i studien anvants. Tva interventioner
férekom i flera utvarderingsstudier: "diken mellan farskenorna” (i litteraturen
kallat “suicide pits”) och "blatt ljus”. Nar det géller diken mellan farskenorna
genomférde rapportforfattarna en egen metaanalys for att f8 en skattning av
medeleffekten. Daremot genomférdes ingen metaanalys av studierna om
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blatt ljus, eftersom de tre publicerade studierna var genomférda med
samma dataunderlag. Vi utgick da i stéllet fran den studie som var stérst och
inkluderade all data fran de andra tva studierna.

For atgarder som saknar empiriskt stéd men bygger pa logisk grund, har vi
réknat med en effektstyrka Cohens d = O.1 for de dtgarder som innebar ett
fysiskt hindrande och Cohens d = 0.05 fér de atgarder som antas vara
psykologiskt/motivationellt paverkande. Vi uppskattar dessa effekter
konservativt fér att minska risken att éverskatta dem.®

De kumulativa effekterna av flera olika atgarder baseras pa en tidigare
berakningsmodell frén Trafikverket?® enligt nedan:

Eétgérd T+atgard 2+atgard 3, osv.. — 1- (‘I - Eétgérd l) X (1 - Eétgérd 2) x (] - Eétgérd 3) osv

| Tabell 1 presenteras de atgarder som ingar i modellen samt effektstyrkor
och konfidensintervall (KI). Fér de atgarder vars effekt grundar sig i
konventionen om Cohens d anges inget KI.

Tabell 1. Atgarder som ingar i modellen “Den suicid- och personpakoérningsanpassade jarnvagen”

Atgard och i vilken figur den Flode Effektstyr | Argument for effektstyrkan, i
syns ka pa forekommande fall vetenskaplig
suicid studie
och/eller
personpak
orning,
95%KI
Intréngssaker stracka* Linje -93% Figur 5 i Okolie et al. (2020),
(Figur 6-11, 26-27, 33-34) [-76%, - metaanalys. IRR = 0.07, 95% CI1 0.02
98%] to 0.24; P < 0.001.*
Det finns &ven stod for att stangsling
pa jarnvag maste ske Gver langre
strackor for att vara
suicidpreventiv.2*
Station NA Omradet runt plattformarna maste

ha en intréngsséaker barriar.*
Atgéarden &r en forutsattning for att
atgarder pa stationen ska ha effekt.

¢ Enligt Cohen's generella riktlinjer anses effektstyrkan d vara lag vid 0.2, medel vid 0.5, och
hog vid 0.8. Cohen'’s d = O.1 respektive 0.05 motsvarar séledes en effekt som ar lagre &n vad
som anses lag enligt konventionen, vilket innebér konservativa effektuppskattningar.

Effektstyrkan som anges i berakningsmodellen fran Trafikverket (Lindberg & Forsberg 2017)
anvander bokstaven E for effektstyrka och uttrycker den i procentuell minskning; Cohen’s d
= 0.1 motsvarar en minskning med 16.5 % och Cohen’s d = 0.05 motsvarar en minskning med

8.7 %.
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Slopa plankorsning till férman for PLK -93% Figur 5 i Okolie et al. (2020),
intrdngssaker stracka* [-76%, - metaanalys. IRR = 0.07, 95% CI 0.02
(Figur 6-11, 26-27, 33-34) 98%] to 0.24; P < 0.001.%
Studie som beskriver atgéarden
finns.2126
“Suicid- och PLK -93% Figur 5 i Okolie et al. (2020),
personpékoérningsanpassad [-76%, - metaanalys. IRR = 0.07, 95% CI 0.02
plankorsning” dar plankorsning 98%] to 0.24; P < 0.001.%
inte kan slopas.
Innehéller &ven andra
komponenter som férstarkt samt
enhetlig sdkerhetskommunikation,
box junction.
(Figur 32-35)
Blatt ljus i riskmiljoer pa plattform Station, -74%** Matsubayashi et al. 2013, enskild
och vid plankorsning PLK [-48%, - studie, -84%, 95%CI [14%, 97%]%"28
(Figur 13-14,19, 29) 87%)] Matsubayashi et al. 2014, enskild
studie. — 74%, 95%CI [48%, 87%]%°
Anslag om att det finns en Station, -61% Figur 4B i Pirkis et al. (2015),
hjalplinje fér suicidala personer PLK [-20%, - | metaanalys. IRR = 0.39, 95%CI [0.19,
(Figur 23-24) 81%] 0.80]*“
Sparrstaket Station -86% Fredin-Knutzén et al. (2022), enskild
(Figur 5,12,13,15,16, 22, 24, 25, 27- [-5%, - studie. OR = 0.14, 95%CI [0.013, 0.95]
29) 99%] Fisher's p = 0.021
Dike mellan farskenorna. Station -32%*** | Det finns inget konfidensintervall pga.
(Figur 13,16, 21, 24, 25, 27, 28) att studierna grundar sig pa hela
populationen av suicidforsok i
Londons tunnelbana.3®3
Transparant langsgaende barriar Station -79% Fredin-Knutzén et al. 20233% samt
vid plattformsande som har [22%, - uppdaterade data i rapport fran VTI.
stationsutgang (modell 100%] IRR=0.21, 95% KI 0-1.22; ensidigt exakt
Stockholms sédra). p < 0.0458 gallande
Pyramidmattor och hajtander ar personpéakérningar (i princip
del av denna atgard. detsamma som suicid). 2024-01-26
(Figur 12,13,15,19) 21:31:00
Forstarkta plattformsandar, Station -17% Cohen’s d=0.1.
staket, hajtédnder, pyramidmattor i Studie pa pyramidmattor finns fran
den ande som ej har Trafikverket.® Inspiration fran Fredin-
stationsutgang. Knutzén et al. 2023 kan héamtas.
(Figur 24, 25, 27, 29)
Plattformar pa utsidan av Station -17% Cohen’s d=0.1
sparomradet (ej "6-plattform”) Ej studerad.
(Figur 5, 12)
Biljettkrav for att na plattform Station -17% Cohen’s d=0.1.

(Figur 14)

Studie fran ProRail i Nederlanderna
finns.??

15




Modell 6ver den “Suicid- och personpakérningsanpassade jarnvagen”

Larmande kameror for att Station -17% Cohen’s d=0.1

detektera riskbeteenden pa Erfarenheter fran tunnelbanan i
plattform (innan sparbetradande Stockholm finns, ingen kvantifierad
sker), inklusive atgard for att effekt &r redovisad.3

eliminera en férhojd risk

(Figur 7,13, 24, 27, 28)

Larmande kameror for att Station, -17% Cohen’s d=0.1

detektera sparbetradanden, PLK Anvéands av Trafikverket idag, ingen
inklusive atgard for att avstyra en kvantifierad effekt &ar redovisad.3%3¢
risk

(Figur 7,13, 24, 27, 28)

Klattringsskydd pa Station -17% Cohen’s d=0.1
kontaktledningsstolpar Ej studerad.

(Figur 20, 21, 26, 27)

Skyddsutrymme under Station -17% Cohen’s d=0.1

plattformskant, harda ytor/botten Ej studerad.

av sparomradet inklatt med

stétdampande material.

(Figur 13, 24, 25, 27, 28)

Nodstoppknapp inklusive atgéard Station -17% Cohen’s d=0.1

for att avstyra risk. Ej studerad.

(Figur 7, 20, 28)

Sammanhallet skyltprogram Station, -9% Cohen’s d=0.05

(Figur 7,1,15, 20, 22, 25, 26, 28, 3], linje, PLK Studie fran NASP finns.¥’
33-37)

Forstarkt Station, -9% Cohen'’s d= 0.05
sakerhetskommunikation PLK Studie fran NASP finns.”®

(Figur 13-19, 21, 22, 24, 27, 32-35)

Begransa antalet tilltrddespunkter Station -9% Cohen'’s d=0.05

till plattformen (Figur 17, 20, 21, 27) Ej studerad.

"Vantzon upphdr” och box Station -9% Cohen’s d=0.05

junction pa plattforms- Ej studerad.

andar/delar som har lag

nyttjandegrad

(Figur 22,24, 27, 29)

Gestaltning (konst, belysning, Station -9% Cohen’s d=0.05
dverblickbarhet) Ej studerad.

(Figur 18)

Avsaknad av mélpunkter och Linje -9% Cohen’s d= 0.05.

gomstallen pa sparomradet Studie frén ProRail i Nederlanderna
(Figur 8, 26, 27) finns.2

Anti-klotter-spaljéer pa plana Linje -9% Cohen’s d=0.05

vaggytor pa sparomrade.
(Figur 8,13, 27)

Ej studerad. Troligen mycket lag
effekt pa suicid.

Minskar risken for att klottrare
befinner sig i sparomradet med risk
for pakorning. Minskar risk for
skadegorelse av miljder som i sig kan
paverka kanslor av trygghet.
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Atgard och i vilken figur den Flode Effektstyr | Argument for effektstyrka
syns ka

Avskarmning och petskydd for Linje Ej Det ar ej relevant att effektuppskatta
kontaktledningar, till exempel vid tillampbart | dessa atgérder eftersom de antingen:
broar -ingar vid projektering av ny jarnvag,
(Figur 9,10) - ar mycket svara att implementera,
Sensorer (t.ex. glasfiberkabel, Linje Ej - har en svag effekt pa

kameror, radar) for att detektera tillampbart | personpéakorningar,

personer som gar in pa - har en oklar effekt pa
sparomradet vid linjen pé andra personpakorningar

stallen an fran plattformar eller

plankorsningar. ,&tgérderna bér dock beaktas vid
(syns ej i figur) nybyggnation.

Plattformar med endast en Station Ej

plattformsdel (plattformar som tillampbart

endast nar ett spar, dvs

plattformar pa utsidan av

sparomradet, dvs ej "6-

plattformar")

(Figur 5,12,13,16, 21, 22, 24, 27-29)

Toalett pé stationen Station Ej

(Figur 30) tillampbart

Anpassningar for personer med Station Ej

nedsatt synférmaga sa att de kan tillampbart

vistas sékrare pa plattformen, t.ex.

ledstrak och taktila markeringar av

riskomraden

(Figur 13,16-22, 27, 29)

Svag lutning pa plattform bort fran Station Ej

sparomradet tillampbart

(syns ej i figur)

Omréade déar personer vantar innan Station Ej

de slapps ut pé plattformen for tillampbart

att borda tadg (motsvarande gate

pa flygplats)

(syns ej i figur)

Enklare plattformsbarriar (PFA- Station Ej

vaggar) med laga teknikkrav tillampbart

(syns ej i figur)

Lag fart vid riskplatser Station, Ej

(syns ej i figur) linje, PLK | tillampbart

* Se dokumentet Forslag pa standardisering av begreppen "intrangssaker barriar” och “intrangssaker

stracka"®

**Vardet fran den storsta studien anvands.
***Vardet raknades ut igenom en metaanalys av bada studierna. | effektuppskattningen ingéar inte
atgarderna "skyddsutrymme under plattformskant, harda ytor/botten av sparomradet inklatt med
stétdampande material”, vilket vi rekommenderar att utféras samtidigt som diken mellan farskenor

byggs.
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lllustration av “Ett suicid- och
personpakoérningsanpassat stationsomrade och linje”

Respektive bild illustrerar hur vi bedémer att en eller flera av atgarderna
dokumenterade i Tabell 1 ska utformas.

Figur 5. Stationsomrade fran ovan. Notera att plattformarna ligger pa utsidan av sparomradet. Sadan
design tillsammans med atgérden "spérrstaket” innebér att antalet tag som en suicidal person kan na
fran plattformen reduceras med minst 50% jamfért med en "6-plattform’-design, dvs dér plattformen
ligger mitt emellan tva spar. Att begrénsa tillgangen till antal tag ar en viktig atgard fér att minska
suicidriskerna.’s-"

Figur 6. Bilden visar dtgérderna "intréngsséker barriér” och “intrangsséker strécka” (se Fredin-Knutzén
2024" fér detaljerad beskrivning) som hér utgérs av stalnatspanel®. (till vanster) och ett modifierat
viltnétsstangsel utformat fér att vara effektivt dven mot intréng av ménniskal® (till héger). Som
grundprincip &r det viktigt att jarnvag som gar i belastade tatorter har en ” intrédngsséker strécka”
inom tétorten och i flera fall en bit dven utanfér tétorten.
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Figur 7. En viktig iakttagelse frén studier av beteenden som sker innan suicidhandling (framférhopp,
spérbetradande) &r att det ofta &r kort om tid mellan ett riskbeteende pé en plattform och tagets
ankomst. Det gér att kommunikationen till tdget maste ske automatiserat sa att en respons fér att
avvérja risken kan ske, till exempel sénka farten. “P” star i detta fall fér “plattform” och “P-signalen” ska
signalera om plattformsstréckan é&r hinderfri. Signalen anvénds inte idag men &r ténkt att fungera pa
samma sétt som en végsignal (ser likadan ut men ett "V” pa tavian), som vid plankorsningar antingen
signalerar "stopp fore plankorsning” eller “passera plankorsning”. P-signalen ska kopplas till sensorer
som kan detektera sparbetrddanden och suicidriskbeteenden pa en plattform. Det sker en snabb
teknikutveckling pa omradet. En teknik finns som kan detektera dessa riskbeteenden men har en Iag
grad av teknikmognad. Det &r rimligt att anta att det &ar en tidsfréga till dess att denna typ av atgérder
finns pé marknaden med tanke pa dagens snabba teknikutveckling.

Figur 8. "Intréngsskyddad strécka” dér staketen & monterade sa att de livar med betongvéggen sa att
det ej skapas nagra utrymmen pa spdromradet dér en person kan gémma sig. Detta &r till exempel
ofta aktuellt vid brofésten och teknikhus pa sparomradet. "Anti-klotter-panel” &r monterat pé de
plana ytorna for att omdjliggéra att dessa vandaliseras.
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Figur 9. Suicidskydd pa bron som gar éver jarnvagen. Uppméarksamma att ytan ovanfér
kontaktledningen bestar av en heltdckande glasvdgg som ger ett petskydd mot kontaktledningen.

Figur 10. Suicidskydd pa bron som gar éver jérnvagen. Notera “férbiklattringsskyddet” som goér det
svarare att klattra frén broféstet och ut éver sparomradet. Uppmérksamma éven att suicidskyddet &r
gestaltat pd ett estetiskt tilltalande vis, eftersom bron ligger pé en central plats i tétorten, vilket i regel
innebér hégre krav pa gestaltning.
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Figur 11. En férutséttning foér att bygga "Intrangsséker strdcka” ar att behérig personal ges ett smidigt
tillitrade till spdromradet. Grindar fér behdrig personal bér placeras pa ett systematiskt satt dér
personal behéver dem. Grindarna ska darfér placeras vid: 1/ Staket vid plattformséande, 2/ Véxlar, 3/
Broféasten, 4/ Tunnelmynningar, 5/Teknikhus pa spdromradet, 6/ Uppstéllningsspar, 7/ Dar det finns
specifika tilltrédesbehov eller evakueringsmdjligheter.

Figur 12. Vid stationsomradet/plattformarna ska spéarrstaket monteras ldngs med hela plattformen och
minst 25 meter bortom plattformsslutet. Dessa &r suicidpreventiva och separerar tilltrédet till
snabbtag som passerar stationer utan att stanna och utgér en 6kad risk fér suicid. 0
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Figur 13. Plattformsénde vid stationsutgang dér en transparant barriér i plattformens langsgéende
riktning &r byggd fér att minska risken fér obehériga spéarbetrdadanden ut i spdromradet”
Uppmérksamma &ven "hajtdnderna” som sitter pé plattformen och att plattformen tar slut i héjd med
dem. Det gér att man ej kan héva sig runt hajtanderna och ga pa en plattform ut i sparomradet.
Uppmérksamma &ven pyramidmattorna som begrénsar tilltradet i langsgaende riktning ut fran
sparomradet.’? Det finns en dérr som behérig personal anvéander vid trappan som leder till
sparomradet bortom pyramidmattorna sé att dessa ej begransar personalens tilltrade. Dérren till
sparomradet é&r inte transparent, eftersom en séddan hade inneburit att en person med avsikt att
hoppa framfér ett tag lattare kunnat férbereda ett suicidférsék genom att se nér ett tag ar pa vag in
till plattformen. Kameror 6vervakar passagen ut i sparomradet samt omradet langs med
plattformsstréckan fér att upptédcka spérbetradanden.’’~% Langs hela sparomradet I6per ett dike
mellan farskenorna’’>! och ett skyddsutrymme under plattformskanten. Botten pa diket &r inklatt med
stétdémpande material fér att minska skadeverkan vid fall ner pé sparomradet. Behérig personal har
tilltrade till diket genom en dérr i den transparanta barridren.
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Figur 14. Fér att na plattformarna behdvs en giltig biljett. Detta &r en férmodat suicidpreventiv atgérd,?
som troligen &ven bidrar till 6kad trygghet genom en hégre social kontroll pé plattformarna.

Figur 15. Forstarkt sakerhetskommunikation som bestér av en utdkad vit linje i plattformsénden,
tydliggjord med en gul linje och tillhérande skylt som anger att den gula linjen endast far passeras vid
av- och pastigning av tag. | den plattformsénde déar det finns en stationsutgang sitter en transparant
barridr som minskar risken fér obehériga spérbetréadanden ut i spdromradet.”
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R

‘fi‘u,

Figur 16. Till héger i bild syns den gula linjen som markerar plattformskanten. | mitten finns ett
gangstrak for synnedsatta med taktila markeringar. Plattformen lutar svagt fran sparomradet fér att
inte obromsade vagnar av misstag ska riskera att rulla ner pé sparomradet. Plattformen ska vara vél
upplyst fér att undvika mérka partier med begrénsat siktfalt och lag social kontroll.

Figur 17. Runt plattformarna finns ett skalskydd som gor att tilltrade till plattformen méaste ske genom
spdrrarna. Det 6kar den informella sociala kontrollen, vilket i sin tur ékar sannolikheten fér att
riskbeteenden upptécks och kan interveneras. Bénkarna placeras pa vél tilltaget avstand frén spaéret,
sd att en person som reser sig och tappar balansen inte stapplar framét och ner pa sparomrédet.
Over hela plattformen placeras papperskorgar for att minska risken fér att tomburkar hamnar pé
sparomradet, vilket kan leda till att personer hoppar ner fér att hdmta dem.
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Figur 18. Konstnaérlig utsmyckning av stationen. Det finns ett visst stéd for att konst frémjar psykisk
hélsa, valbefinnande och trygghet men konst é&r svart att definiera och darmed &ven att studera. Till
exempel skulle man kunna argumentera att den bla belysning som anvénds pé jérnvagsstationer —
och som utvérderats med suicid som utfallsmétt - &r att anse som en form av ljuskonst (se Figur
30).27.29 Att arbeta med “placemaking” och involvera lokalbefolkningen i att utsmycka stationen kan
vara en lamplig strategi for att skapa ett lokalt engagemang kring stationen.

Figur 19. P& en vél synlig plats dé man kommer ut péa plattformen ska en orienteringsskylt vara
placerad. P4 skylten ska det framga var man &r och vart man som resenér ska vénda sig om man
iakttar riskabla beteenden, en trasig anldggning eller behéver larma att en olyckshéndelse ar pa véag
att intréffa.

25



Modell 6ver den “Suicid- och personpakérningsanpassade jarnvagen”

Figur 20. Kontaktledningsstolpar som star i publika miljiéer (ej pé spadromrédet) ska ha ett
klattringsskydd. Monterat pé stolpen ar dven en nédstoppknapp som ar kopplad till “P-signalen” i
Figur 8. Dessa nédstoppknappar ska sitta pa strategiskt utvalda platser éver plattformen.

Figur 21. Sittplatser for att vanta pd ankommande tag ska begrénsas till ena delen av plattformen for
att 6ka den sociala kontrollen genom att begrénsa var man kan uppehalla sig i véntan pa tag.
Véntzonen dimensioneras efter vad som é&r ett normalt antal resenérer pa stationen och placeras efter
stationsingangarnas placering.
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Figur 22. En "box junction” pé plattformen som markerar var védntzonen pa plattformen upphér. Inom
detta omrade ska ingen véntan pa ankommande tdg férekomma. Syftet ar att 6ka den sociala
kontrollen éver plattformarna och innebér ytterligare en barriar for sparbetradanden fran
plattformséanden.. Detta omrade samt det vita omradet i plattformséndarna bér 6vervakas av sensorer
(férslagsvis automatiserad videoanalys) sé att ett riskabelt beteende kan avbrytas redan innan en
person befinner sig pa sparomradet. Det kan till exempel ske genom hégtalarutrop eller
belysningsatgarder om ndgon betrader dessa ytor pa ett avvikande sétt.

Figur 23. Ett anslag som riktar sig till personer i suicidal kris. P4 anslaget framgér vart en person med
suicidalitet kan vénda sig fér att fa hjalp.# 19
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Figur 24. Plattformséndar utan stationsutgang begrénsas av en gul linje och utékad vit zon som ej far
betréddas annat an vid av- och péastigning av tag, sa kallad "Férstarkt sakerhetskommunikation”.®
Skylten pa stolpen informerar om att “Den gula linjen far endast passeras vid av- och pastigning av
tag”. Precis som omradet i Figur 22 ar detta en barriar mot spérbetrddande fran plattformsénden. Bér
aven dvervakas.

Figur 25. Plattformsénde utan stationsutgang. Har behévs inte nagot langsgaende staket i
plattformsénden, eftersom det ej finns ndgon stationsutgang.”> Notera avslutet pa plattformen under
hajtanderna, som gér att det ej finns ndgot omréade att placera fétterna pa. | de fall det ej gar att bygga
pé detta sétt (till exempel pé befintlig plattform) kan man behéva ha flera rader av hajténder och
pyramidmattor for att forsvara att det gér att passera pa utsidan av hajtdnderna.”?
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Figur 26. Stalnatspanelerna som ger intréngsskyddet &r monterade sa att man ej kan gémma sig
bakom teknikhuset, och fria siktlinjer 6kar den sociala kontrollen 6ver sparomrédet. Pa vaggen ar en
“anti-klotter-spaljé” monterad. Uppméarksamma att kontaktledningsstolpar som star pa sparomradet
ej behéver ha klattringsskydd.

Figur 27. Plattformsénde utan stationsutgang sedd frén sparomradet. Plattformen slutar bakom
hajtanderna. Uppmérksamma &ven att vdggen pa kortsidan inte ar transparant s att det inte ska gé
att se nar tdget kommer och dérigenom géra det svarare att férbereda ett suicidférsék.
Uppmérksamma é&ven att staketet ar byggt sa att det inte finns nagra platser dér en person kan
gémma sig. Behérig personal leds frén den ramp som I6per fran plattformen ner till en grind i staketet
in till sparomradet.
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Figur 28. Nérbild pa diken mellan farskenor och skyddsutrymme under plattformskanten. Botten pa
diket &r inklatt i stétdédmpande material, vilket minskar skadeverkan vid fall ner pa spdromradet.
Plattformen bér byggas med en kant med underliggande skyddsutrymme fér evakuering vid
nédsituationer. Under plattformskanten sitter dven skyltar som informerar om detta. Lampor som
belyser skyltarna ténds déa ett sparbetrddande detekteras.

Figur 29. En kvéllsbild 6ver bl belysning i plattformsénden/plattformens riskomréde fér att férebygga
suicidhandlingar.’””’** Belysningen syns ej vid ett starkt omgivande ljus (till exempel dagsljus).
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Figur 30. En offentlig toalett finns pa stationen fér att férebygga obehdriga sparbetradanden pé grund
av toalettbehov.

Figur 31. Orienteringsskylt vid ingang till stationen. Det &r samma skylt som visas i Figur 19.
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lllustration av “En suicid- och
personpakérningsanpassad plankorsning”

“En suicid- och personpékérningsanpassad plankorsning” (S-PLK) bygger pa
samma principer som PFA-vaggar pa stationer. Det vill sdga att dtgarden helt
isolerar risken for personskada genom en fysisk barriar i kombination med
sensorer som larmar féraren om en person passerar barriaren vid osakra
tillfallen.

Modellen bestar av fyra kritiska komponenter:

1. Att linjen runt plankorsningen bestar av en intrangssaker stracka som
sluter tatt mot bomanlaggningen.

2. Att bormmar med bomkjol utgér en "intrangssaker barriar” da
bommarna ar i nedfallt Iage. Standardkomponenter anvands sa langt
det ar mojligt, t.ex. padbyggd ovandel dar nat/linor i icke stromférande
material &r pabyggda.

3. En hinderdetektor som kan detektera manniska’ och fordon i féljande
scenarier:

e Manniska/fordon som kvarstannar inne i S-PLK vid
bomfallningen.

e Manniska/fordon som tar sig in i S-PLK medan bomfalining
pagar.

e Manniska/fordon som géar ut i sparomradet fran S-PLK.

e Manniska/fordon som tar sig férbi bommar i nedfallt lage (det ar
dock troligen inte mojligt for taget att fa signalen i tid, eftersom
tidsmarginalen och det fysiska avstandet mellan vagférsignalen
till plankorsningen i regel ar litet).

Eventuellt ar det aven vara aktuellt att installera en eller flera
nédstoppknappar som komplement till hinderdetektorn.

4. Att hinderdetektorn/nédstoppknappen ar kopplad till vagsignalen och
vagforsignalen (t.ex. genom att bommarna hindras fran att fallas) som
visar "stopp fore plankorsning” om S-PLK inte &r hinderfri. Vid séddan
signal ska foraren enligt regelverket passera S-PLK i I&g hastighet s&
att en person- eller fordonspakérning undviks.

f Exempel pé hinderdetektor med lidar som kan detektera ménniska, anvands bl.a. i Schweiz.
Hinderdetektorn i Schweiz kan detektera objekt stérre an 30 cm i bredd, och "synfaltet” &ar
180 grader med en godkand rackvidd pé en radie av 30 meter. Man kan seriekoppla flera
detektorer for att pa sa vis upptacka om person soker sig ut i sparomradet eller for att tacka
storre omraden.
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For att minska motivationen att ge sig ut i sparomradet fran plankorsningen
bor S-PLK aven utrustas med pyramidmattor,? forstarkt
sékerhetskommunikation (malad linje och skyltar)*® samt
automatiserad/manuell hogtalare och/eller belysning som aktiveras om
intrdng sker.

Samtliga komponenter som ingér i S-PLK utgar fran standardkomponenter
som anvands pa olika hall inom Sverige och utomlands men som kommer
kréva vissa mindre anpassningar. Till exempel behéver bommen anpassas sa
att en intrangssaker barriar bildas vid nedféllt lage genom att bygga pa
bommens ovandel.

Figur 32. Plankorsningen fran ovan. Uppmérksamma att pyramidmattorna sitter 3 meter in frén végen.
Det &r fér att man ej ska kunna réra vid pyramidmattorna dé man &r pé en behérig plats (pé den
asfalterade évergdngen), eftersom denna I6sning ger intrycket av att pyramidmattorna &r svérare att
g4 pa &n vad de faktiskt &r. Notera dven den heldragna vita linjen som markerar kanten pa omradet
dar man behdérigen kan ga da man nyttjar plankorsningen.
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Figur 33. Standardbom med bomkjol och pabyggd ovandel i ett icke elektriskt ledande material. Den
intréngssékra barriéren (staketet) runt plankorsningen sluter tétt mot bommen och bomdrivet s§ att
det inte finns nagot hal i barriéren.
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Figur 34. P4 6mse sidor om vdgen monteras pyramidmattor cirka fem meter in pa sparomradet.
Anledningen till att de inte ligger jamte vagen &r dérfér att avstandet skapar en férvdntan om att de ar
svara att gé p§, vilket hade varit méjligt att enklare testa om de legat jamte "tilldtet” omrade. Denna
férvéntan bedémer vi férstérker avhéallande effekten pyramidmattorna kan ge. Direkt bortom och pa
omse sidor om pyramidmattorna ar hinderdetektorer placerade. Det finns dven av en mast med
monterad allménbelysning och hégtalare fér respons om nagon av sensorerna upptécker ett intrang.
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Figur 35. Orienteringsskylt som informerar om var plankorsningen &ar beldgen och var man ska vénda
sig for att rapportera fel, brister och akut fara (till exempel att man fastnat med ett fordon i
plankorsningen). Till héger &r en varnings- och férbudsskylt fér att informera om riskerna och hur man
som anvéndare av plankorsningen ska passera den pa ett séakert satt.
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Sammanhallet skyltprogram

Det ar angelaget att skyltar som anvands for att kommunicera risker samt
hur man som resenéar och allmanhet ska upptréada sakert pa jarnvagen ar
enkla att forstd. Nedan ar de grundskyltar som anvands i aktuell modell av
"Den suicid- och personpakoérningsanpassade jarnvagen”, skyltarna kan
anvandas i kombination med varandra, se till exempel Figur 35. Den som éar
intresserad av att lasa mer om skyltar och sdkerhetskommunikation hanvisas
till rapporten "Forslag pa nya skyltar fér kommunikation om risker relaterat
personpakdérningar i sparbunden trafik”.3’

Betrad ej sparen

Det arolaglgt att betrdda spdromradet,
det hotar din och andras s3kerhet.

Vid nodsituationer ring 112
Vid fel och brister ring 020-16 00 00

Stay off the tracks

s violates the Law

Livsfarlig ledning

G4 ef nira nedfallen trid.

High voltage

Stopp
Den gula linjen pd plattformen far endast
passeras vid av- och pastigning av tag.

Stop

ine upon ent

Nodstopp

Tryck pd knappen for att nddstoppa tigtrafiken.

Anvand endast vid fara for pdkdrning.
Missbruk belvras.

Emergency stop

Push the buttc «

¥

Vantzon

Vanta tillsammans med dvriga resendrer
vid denna del av plattformen.

Waiting area

Wait with othe

Skyddsutrymme
Vid olyckshindelse stanna under
platformskanten och pakalla hjalp.

Safety shelter

mer gency

Vanta inte har

Detta onwdde 3 endast till for att til¥ 3lligt
forflytta sig genom. Vanta pa ditt tag utanfor
det vitmarkerade omridet

Do not wait here

Omradet ar
kamerabe

CCTV in operation

Figur 36. Enhetliga skyltar fér att kommunicera risker som relaterar till obehériga sparbetréddanden,
personpékérningar och suicidhandlingar pa jérnvég. En del skyltar anvénds i kombination med évriga
atgarder, till exempel malade linjer pa plattformar, se figur 25.
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STATION

Stockholm

Hoimgatan 12, 11231 Stockhoim
Stockholms kommun
D:31448

PORVALTAS AV LOKATRAMK

MEAATED BY LOKATRANK

592785688
18011070

SOS
Vid nbdlige ring 112
Emergency

In case of emergency call 112

Trygghetsnumret
For att anmala pagaende hot, vald,
skadegbrelse eller annat som gor dig otrygg,
ring 020-120 25 25 alternativt kontakta
personalen pa stationen. Oppet dygnet runt.
Security Centre

33 tening behay

For att rapportera ett fel eller en brist pad
stationen, ring 020-16 00 00

Fault reporting

ult or a fallure

PLANKORSNING

Stockholm—Alvsjé

PORALIAS

Emerge
|

Trygghetsnumret

For att anmala pagaende hot, vald,
skadegdrelse eller annat som gor dig otrygg,
ring 020-120 25 25. Oppet dygnet runt
Security Centre

I with {

Felanmalan
For att rapportera ett fel eller en brist pa
Jamvagen, ring 020-16 00 00

Fault reporting

Siockholm—lilvsjé

ID:NA PORVALTAS AV LOKATRANK

Vid nodlige ring 112

Emergency

Trygghetsnumret

For att anmda pagdende hot, vald,
skadegorelse eller annat som gor dig
ring 020-120 25 25. Oppet dygnet runt.
Security Centre

To re 1 on

Felanmalan

For att rapportera ett fel eller en brist pad
jamvagen, ring 020-16 00 00

Fault reporting

! port a fault o

Figur 37. Enhetliga orienteringsskyltar som anvénds vid stationer, plankorsningar och pa 'linjen" mellan
stationer fér att informera resenérer och allménhet om hur de ska agera vid fara och fel pa jarnvéagen.
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Diskussion
Att genomfora atgarder

Det finns flera olika atgarder beskrivna i den vetenskapliga litteraturen som
har utvarderats och dar man sett att atgarden har minskat suicid, se
Forstudie Suicid i Transportsystemet fér en sammanfattning.® | majoriteten
av dessa studier finns brister nar det géller att beskriva hur atgarden har
implementerats. Till exempel presenteras séllan exakta matt, utformning och
andra tekniska specifikationer. Detta innebar att den som ska implementera
atgarderna har ett stort tolkningsutrymme som kan leda fel. Det blir alltsa till
syvende och sist en fraga for sakkunniga att tolka hur atgarderna boér byggas.
| denna modell har vi grafiskt visat hur vi tolkar att atgarderna bor se ut for
att maximera deras nytta.

Alla atgarder som har presenteras inte ar lika relevanta for att effekter pa
kort sikt eftersom de &r olika komplicerade och olika dyra att bygga. (Till
exempel ar diken mellan farskenor, Figur 28). Likasa utgér vissa atgarder
forutsattningar for andra atgarders effekt. Till exempel ar en forutsattning for
att dtgarder pa stationer ska vara meningsfulla att gora att linjen runt
stationen ar intrangssaker.

Man kan tycka att den modell som har presenteras ar for ytlig for det
omfattande syfte som definierats. Vi beddmer att det ej &r meningsfullt med
en hogre detaljeringsgrad an sa har i dagslaget. Varje enskild atgard maste i
ett senare skede projekteras noggrannare ur saval ett tekniskt som
funktionellt perspektiv for att ge maximal suicidpreventiv effekt. Hur en
atgard kommer yttra sig kan i viss man variera fran plats till annan beroende
pa platsens unika férutsattningar, till exempel kan redan befintliga barriarer
behoéva kompletteras pa en plats medan de pa en annan maste byggas helt
nya. Likasd kommer vissa atgarder inte vara férenliga med andra atgarder
varfér man maste justera och prioritera atgarderna emellan. Det ar hogst
troligt att flera av de atgérder som presenteras inte ar mojligt att bygga givet
hur dagens regelverk for hur man bygger jarnvag ser ut, &ven om var strévan
har varit att presentera verklighetsférankrade och realistiska atgéarder.
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Att uppskatta suicidpreventiva effekter av atgarder

Att forutspa de exakta effekterna av olika dtgarder ar en mycket komplex
och i praktiken nastan omojlig uppgift. For det forsta sa finns det ett
tolkningsutrymme vad géller hur en atgard boér implementeras for att den
ska korrespondera med de effektstyrkor som beskrivs i den vetenskapliga
litteraturen. Fér det andra kravs att vi kan differentiera och rakna antalet
handelser i varje specifikt "flode” liksom de olika "vagvalen’ som leder till
suicid pa jarnvagen, vilka illustreras i Figur 2. Tyvarr saknas fér narvarande
data som majliggdér en noggrann férdelning av hadndelserna mellan dessa
olika vagval. For det tredje ar det generellt utmanande att forsta effektstyrkor
utifrdn den vetenskapliga litteraturen. Det finns endast tva stycken
metaanalyser som ror tva av de foéreslagna atgarderna,*?° varav en inte
studerat effekter av stangsling pa jarnvag utan har studerat effekter av
stangsling pa hojder?® (det ar dock rimligt att tanka att effekterna ar
jdmforbara sa lange staketen tacker hela riskkallan, oavsett om det &r pa en
bro eller jarnvag). Metaanalyser har férdelen att de vager samman effekterna
fran flera olika enskilda studier, vilket anses ge en storre sakerhet vad géller
effektstyrkans storlek. Foér de dvriga dtgarderna som beskrivs i den
vetenskapliga litteraturen finns endast enskilda studier, ofta frén enstaka
pilotstationer, vilket alltid ar behaftat med stora osékerheter kring
effekternas storlek. Vidare maste vi géra grova antaganden om nyttan med
atgarder som annu inte ar utvarderade men som vi bedémer rimligen kan ha
en suicidpreventiv effekt med hjalp av konventionella matt fér sma
effektstyrkor (Cohen's d=0,1) eller annu mindre effekter (Cohen's d=0,05). Dar
det hogre vardet ar for dtgarder som fysiskt hindrar en person och isolerar
den fran risken helt eller delvis och det lagre vardet for atgarder som endast
inbegriper en psykologisk/motivationell paverkan pa en persons beteende.
Detta ar konservativa effektuppskattningar som torde vara rimliga att gora.

Med de befintliga vetenskapliga underlagen ar det ockséd mycket svart att ta
hansyn till interaktionseffekter mellan olika atgarder, det vill saga situationer
nar flera atgarder ar involverade och en atgard kan forstarka eller férsvaga
effekten av en annan. Vissa atgarder ar dessutom forutsattningar fér andra
atgarder, till exempel ar det motiverat att en linje fram till och runt en station
ska vara intrangssaker for att det ska vara rimligt att genomféra atgarder pa
stationen. Denna brist blir uppenbar da vi anvander beradkningsmodellen dar
nyttor adderas till varandra?® eftersom ett adderade av ett flertal barriarer
med de effektstyrkor som presenteras i den vetenskapliga litteraturen (se
Tabell 1) matematiskt leder till att suicid i princip elimineras vilket inte ar
rimligt i praktiken.
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Dessutom &r det troligt att suicidférsok i ndgon man kan flyttas fran en plats
till en annan narliggande plats inom jarnvagssystemet. Till exempel ar det
rimligt att atgarder med bristande kvalitet (t.ex. hal i ett staket) kan resultera
i suicid, vilket ar en mycket lokal "forflyttningseffekt".*° Det ar darfor viktigt
att betona att atgarderna bor vara av hog kvalitet och att man maste ha
kontroll pa hur anlaggningen ser ut for att kunna gora bra effektutvarderingar.
Vart att papeka ar att det finns flera studier som visar pa att eventuella
forflyttningar av suicid till andra platser sker i mindre utstrackning©”4°46
vilket innebar att en begransning av dédliga medel en mycket viktig strategi
for att arbeta med suicidprevention.”

Positiva synergieffekter av att arbeta med
suicidprevention

Att arbeta med suicidprevention har sannolikt flera synergieffekter. Vi anser
det rimligt att anta att atgarder som syftar till att minska suicidférsok bade
minskar antalet omkomna och skadade. Vidare, kan vi rimligen anta att
atgarder som ar inriktade pa att minska suicidférsék kommer att ha en
positiv effekt pad andra typer av personpakérningsolyckor. Ytterligare ett
antagande ar att atgarderna kommer att minska tagférseningar eftersom =
70-75% av de férseningar som kategoriseras som “obehériga i sparet” har
samband med suicid eller psykisk ohalsa.*’” Detta ar inte sa konstigt eftersom
dessa handelser innebar den hogsta risken for personpakérning och déarmed
kréver de mest restriktiva trafikatgarderna for att minska risken.*” En studie
av atgarden "langsgaende staket i plattformsande” visar att antalet
forseningar signifikant minskar aven om atgarden ar avsedd att forebygga
personpakdérningar och obehdriga sparbetradanden.*® Flera av de fysiska
atgarderna for att arbeta med suicidprevention ar effektiva for att minska
beteendet "att betrada sparomradet”, eftersom de paverkar den fysiska
formagan att utfora beteendet, oavsett motivation eller bakomliggande
motiv till ett sparbetradande (t.ex. motivationen hos klottrare, genare, barn
och ungdomar pé sparomradet).”? Ytterligare viktiga nyttor att beakta vid
denna typ av atgarder ar att de forbattrar arbetsmiljon fér personalen som
arbetar pa jarnvagen. Till exempel &r det sa att lokférarna rapporterar
personpakdrningar som en av de allra mest stressande handelser de kan
réka ut for.*®

Sammanfattningsvis kan det sagas att det ar svart att gora exakta
bedémningar av effekterna av de atgérder som rekommenderas i aktuell
modell — darfér bér man betrakta de effektstyrkematt som har presenteras
som grova uppskattningar. For att i framtiden férbattra formagan att forsta,
berékna och uppskatta nyttan av olika dtgarder ar det viktigt att genomfora
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noggranna och systematiska utvarderingar av de atgarder som vidtas samt
att ocksa olycksutredningar dokumenterar platser, atgarder och specifika
vagar till ett suicid (Figur 20). Om detta genomférs skulle det bidra till ett
framtida arbete som battre kan identifiera de mest lampliga atgarderna for
att férebygga suicid och personpakoérningar pa jarnvagen. Aktuell modell ar
en 6gonblicksbild och var tolkning av vetenskapliga studier och egna
antaganden om hur atgérder boér utformas for maximal suicidpreventiv
effekt. | takt med 6kade kunskaper bér modellen revideras.
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