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Närstående

"Det finns ingen 
sammanhållen 
uppföljning för 

patienten; 
initiativet ligger 
hos oss, liksom 

ansvaret."

"Jag har burit på en massa 
skuldkänslor över att jag inte 

sjukskrev mig från jobbet, så att 
jag kunde ha varit hemma när 
min man mådde dåligt efter 

behandlingen. Det är mest min 
egen känsla, men ingen frågade 

någonsin hur jag mådde eller 
om jag behövde vara hemma. 

Jag ville vara stark och 
upprätthålla ett normalt liv. I 
efterhand hade jag agerat 

annorlunda."

"Det känns som att ditt 
eget jag raderas. Ditt 
livs syfte har blivit att 

ta hand om din 
familjemedlem."

"Ibland är det som att 
man inte kommer på 

rätt frågor att ställa, de 
dyker upp hela tiden. 

Som närstående 
vårdgivare kan man 

behöva hjälp att ställa 
dem, det är lite som att 

befinna sig i ett vakuum."

"Men du tänker på det 
varje dag, ja, varje 

minut, men eftersom 
du kan se att hon 

(patienten) mår bättre 
och bättre så känns det 
bättre, men oron finns 
fortfarande där att det 
kan komma tillbaka..."
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Vad ska vi göra nu?

Hur ser närståendes 
vårdbörda ut under en 

femårsperiod?

Hur ser närståendes 
vårdbörda ut under en 

femårsperiod?

Vad påverkar närståendes
vårdbörda?

Vad påverkar närståendes
vårdbörda?

Förändras vårdbördan under 
tiden?

Förändras vårdbördan under 
tiden?
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Skapa stödinterventioner för att underlätta för närstående



Stort tack!
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