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Mot precisionsmedicin vid magséickscancer — fran individanpassad kemoterapidosering till intraperitoneala
behandlingar och immunologiska biomarkérer

Magsdckscancer med spridning till bukhinnan, sé kallade peritoneala metastaser, dr en mycket allvarlig typ av cancer med kort foérvéntad éverlevnad. Runt
hdlften av dem som drabbas av magsdckscancer far denna typ av metastaser, och patienten avlider oftast inom ett dr. Dessa patienter drabbas ofta av
vidtskeansamling i buken och tarmvred, vilket pdverkar livskvaliteten kraftigt. Trots behandlingsframsteg dr effekten vid peritoneala metastaser begrinsad, och
behovet av nya och mer individanpassade behandlingsstrategier ér bade stort och bradskande.

Detta doktorandprojekt, en kombination av kliniska och labratoriebaserade studier, inom precisionsmedicin vid magséickscancer syftar till att optimera
kemoterapidosering, utvérdera intraperitoneal behandling, kartldgga svenska patientdata och identifiera biomarkérer som kan férutséiga behandlingssvar.

Det ér med stor tacksamhet som PALEMA delar ut 2025 drs projektbidrag for magséickscancer till Elina Azizi till stod fér hennes doktorandprojekt. Bidraget har
tillkommit genom insamlade medel till minne av Olof Riesenfeld, tidigare vice ordférande i PALEMA, Annica Eneberg och Johan Ramstrém.

PALEMA énskar Elina Azizi ett varmt lycka till med det fortsatta arbetet och ser med stor férviintan fram emot projektets fortsatta utveckling och resultat fér
dessa patienters 6verlevnad och livskvalitet.
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Caregiver burden among family caregivers of patients treated for oesophageal cancer — a longitudinal study

Ndrstdende till patienter som drabbats av matstrupscancer pdverkas i hég grad av patientens sjukdom. Studier har visat att deras livskvalitet sjunker nér det
gdller kroppslig funktion och smdrta; de kénner sig évergivna och helt ansvariga for patientens vdrd efter utskrivningen fran sjukhus. | flera ar efter deras
anhériga diagnosticeras dr de ocksd rddda for att cancern ska komma tillbaka. Att férstd hur patienters maende och symptom paverkar nérstaende vdrdgivare
dr av yttersta vikt for att kunna utveckla effektiva stédinterventioner..

Bérdan for vardgivare som éir anhériga till patienter med matstrupscancer — en langtidsstudie har som mdlsdttning att underséka nédrstdendes vardborda
mellan ett och fem dr efter patientens kurativa behandling. Sker det nGgon markant férdndring i nérstdendes vardbérda éver tiden, och i sa fall nér?

Det édr med stor tacksamhet som PALEMA delar ut 2025 drs projektbidrag for matstrupscancer till Cecilia Ringborg till stéd for hennes forskning. Bidraget har
tilkommit genom insamlade medel till minne av Olof Riesenfeld, tidigare vice ordférande i PALEMA, Annica Eneberg och Johan Ramstrém.

PALEMA énskar Cecilia Ringborg ett varmt lycka till med det fortsatta arbetet och ser med stor férvéintan fram emot projektets fortsatta utveckling och
resultat fér denna néirstGdendegrupp, vars maende dr av stor vikt for de patienter de vdrdar.



