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Mot precisionsmedicin vid magsäckscancer – från individanpassad kemoterapidosering till intraperitoneala
behandlingar och immunologiska biomarkörer

Magsäckscancer med spridning till bukhinnan, så kallade peritoneala metastaser, är en mycket allvarlig typ av cancer med kort förväntad överlevnad. Runt 
hälften av dem som drabbas av magsäckscancer får denna typ av metastaser, och patienten avlider oftast inom ett år. Dessa patienter drabbas ofta av 
vätskeansamling i buken och tarmvred, vilket påverkar livskvaliteten kraftigt. Trots behandlingsframsteg är effekten vid peritoneala metastaser begränsad, och 
behovet av nya och mer individanpassade behandlingsstrategier är både stort och brådskande.

Detta doktorandprojekt, en kombination av kliniska och labratoriebaserade studier, inom precisionsmedicin vid magsäckscancer syftar till att optimera 
kemoterapidosering, utvärdera intraperitoneal behandling, kartlägga svenska patientdata och identifiera biomarkörer som kan förutsäga behandlingssvar.

Det är med stor tacksamhet som PALEMA delar ut 2025 års projektbidrag för magsäckscancer till Elina Azizi till stöd för hennes doktorandprojekt. Bidraget har 
tillkommit genom insamlade medel till minne av Olof Riesenfeld, tidigare vice ordförande i PALEMA, Annica Eneberg och Johan Ramström.

PALEMA önskar Elina Azizi ett varmt lycka till med det fortsatta arbetet och ser med stor förväntan fram emot projektets fortsatta utveckling och resultat för 
dessa patienters överlevnad och livskvalitet.



Närstående till patienter som drabbats av matstrupscancer påverkas i hög grad av patientens sjukdom. Studier har visat att deras livskvalitet sjunker när det 
gäller kroppslig funktion och smärta; de känner sig övergivna och helt ansvariga för patientens vård efter utskrivningen från sjukhus. I flera år efter deras 
anhöriga diagnosticeras är de också rädda för att cancern ska komma tillbaka. Att förstå hur patienters mående och symptom påverkar närstående vårdgivare 
är av yttersta vikt för att kunna utveckla effektiva stödinterventioner..

Bördan för vårdgivare som är anhöriga till patienter med matstrupscancer – en långtidsstudie har som målsättning att undersöka närståendes vårdbörda 
mellan ett och fem år efter patientens kurativa behandling. Sker det någon markant förändring i närståendes vårdbörda över tiden, och i så fall när? 

Det är med stor tacksamhet som PALEMA delar ut 2025 års projektbidrag för matstrupscancer till Cecilia Ringborg till stöd för hennes forskning. Bidraget har 
tillkommit genom insamlade medel till minne av Olof Riesenfeld, tidigare vice ordförande i PALEMA, Annica Eneberg och Johan Ramström.

PALEMA önskar Cecilia Ringborg ett varmt lycka till med det fortsatta arbetet och ser med stor förväntan fram emot projektets fortsatta utveckling och 
resultat för denna närståendegrupp, vars mående är av stor vikt för de patienter de vårdar.
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Caregiver burden among family caregivers of patients treated for oesophageal cancer – a longitudinal study


