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Vad är Min vårdplan?
Alla patienter i Sverige har rätt till information och delaktighet i sin vård

• Ett digitalt verktyg för ökad jämlikhet, kvalitet och personcentrering i 

cancervården

• Tillgång till vårdplanen digitalt via smartphone, läsplatta eller dator

• Evidensbaserad patientinformation som utgår från de nationella 

vårdprogrammen

• Diagnosanpassad kunskapsbank för stöd och tydlig information

• Information om din sjukdom, behandling och rehabilitering

• Individuellt anpassade råd om egenvård

• Levande dokument som uppdateras allteftersom

• Alla regioner har beslutat om att arbeta med Min vårdplan



Publicerade digitala vårdplaner (vuxna) 
Publicerade

Bröstcancer Tjock- och 
ändtarmscancer Peniscancer Prostatacancer

Äggstocks-
cancer

Tumörer i 
CNS

Livmoderhals 
och 

vaginalcancer

Urinblåse-
cancer

Skelett och 
mjukdelssarkom

Huvud- och 
halscancer Lungcancer

Okänd 
primärtumör 

(CUP)
Myelom Bukspottkörtel-

cancer Hudcancer

Icke-
diagnos-
specifik

Njurcancer Livmoder-
kroppscancer

Buksarkom och 
gynekologiska 

sarkom

Matstrups-
och magsäcks-

cancer

På gång

Akuta leukemier 
(lymfatisk + 
myeloisk)

Lever, gallvägar, 
gallblåsa

Analcancer Neuroendokrina 
tumörer

Lymfom

Kronisk lymfatisk 
leukemi

Vulvacancer

TestikelcancerMastocytos



Hur tas innehållet fram?

Nationella arbetsgrupper 
med klinisk erfarenhet

Patient/närståendeföreträdare

Experter medförfattare

Remissrundor Årlig revidering



Upplägg

Erbjuds nära diagnos

Individanpassas och 
uppdateras v.b.

Överlämnas Avslutas efter 2 år



Innehåll (behandlarvy)



Planeringsverktyg, exempel



Översättning av Min vårdplan



Utvärdering av Min Vårdplan 2023 RCC

• Fördelar
Patient

- Ökad kunskap om diagnos

- Ökad kunskap om vård och behandling

- Ökad trygghet

- Ökat inflytande

Vårdpersonal

- Ökad kvalitet 

- Ökad jämlikhet

- Minskat resursbehov

• Förbättringsområden
- Alla funktioner nyttjas inte fullt ut – begränsat 

mervärde

- Mer användarvänlig/svårt att navigera

- Tillgodose behoven hos de patienter som idag inte 
blir erbjudna Min vårdplan, de som tackar nej eller 
de som får Min vårdplan men av olika anledningar 
inte använder den. 

- Stöd till närstående



Kommentarer och frågor

 Kommer Min vårdplan att ersätta personliga kontakter?

 Kommer alla att kunna använda 1177 och Min vårdplan – har alla 
smartphone eller PC?   

 Går det verkligen att ersätta informationen i vårdplanen med 
papperskopior?
o Länkar video etc.

 Lätt att komma in i och förstå
o Snabbguiden inte helt begriplig första gången men bra att ha 

läst när man börjar arbeta med vårdplanen.

 Väldigt mycket information
o Bra info, lätt att förstå för de flesta
o Kan nog bli övermäktigt för somliga
o Många länkar till mer info, video etc.



Kommentarer och frågor

 När skall vårdplanen uppdateras/släppas för patienten?
o Tidigt – för mycket info på en gång
o Sent - många patienter föredrar nog info om behandling, 

biverkningar, rehab etc. Kanske redan efter diagnos 

 Hus individuell är vårdplanen?
o Handlar detta bara om när informationen släpps eller väljer 

ansvarig behandlare ut vissa avsnitt? 
o Hur nödvändigt är det att ha och arbeta med Vårdplanen?
o Kommer formulär, hälsoskattningar etc bara att ges på 

Vårdplanen? 
o Olika patienter har olika behov/önskemål om information


