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Vad ar Min vardplan?

Alla patienter i Sverige har ratt till information och delaktighet i sin vard

* Ett digitalt verktyg for okad jamlikhet, kvalitet och personcentrering i
cancervarden

* Tillgang till vardplanen digitalt via smartphone, lasplatta eller dator

* Evidensbaserad patientinformation som utgar fran de nationella
vardprogrammen

* Diagnosanpassad kunskapsbank for stéd och tydlig information

* Information om din sjukdom, behandling och rehabilitering

* Individuellt anpassade rad om egenvard

* Levande dokument som uppdateras allteftersom

* Allaregioner har beslutat om att arbeta med Min vardplan
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Publicerade digitala vardplaner (vuxna)

Publicerade

Brostcancer
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Icke-
diagnos-
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Akuta leukemier
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Njurcancer

Analcancer
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tumorer

Prostatacancer

Lungcancer
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Vulvacancer
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Livmoderhals
och
vaginalcancer

Urinblase-
cancer

Bukspottkortel-
cancer

Hudcancer

Matstrups-
och magsacks-
cancer

Lever, gallvagar,
gallblasa




Hur tas innehallet fram?

Nationella arbetsgrupper
med klinisk erfarenhet

Patient/narstdendeforetradare ‘

Experter medforfattare

Remissrundor
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Upplagg

Erbjuds nara diagnos

Individanpassas och
uppdateras v.b.
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Innehall (behandlarvy)

STARTADE MODULER

® Visa foridaring av symboler | moduler
Attt fylla i - Vad ar viktigt f6r mig?
Métet med varden
Utredning och diagnos
Behandling
Rehabilitering och egenvard

Undersokningar och provtagningar

Praktiska rad

Mina rattigheter som patient

KOMMANDE MODULER

@ Visa forkdaring av symboler | moduler

Att fylla i - Halsoskattning
Att fylla i - Hantering av angest
Uppfoljning och nasta steg

Hjélp oss att forbéttra Min vardplan

>

Behandling

koéu MODUL) kws.« SoM KLARU

Det finns inga formular att visa

Behandling

Malet med min behandling

O = Behandling med botande syfte

=* Palliativ vard

= Onkologisk behandling med palliativt syfte

= Palliativ vard i livets slutskede

Operation

Lakemedelshehandling
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Antal dagar kvar: 0 4  Synligasteg: 11av82
(Ej synligt for invanaren)

Synligasteg:1avd W
Synligasteg:1avd A

(® Synlig ) Dold
(O Synlig @ Dold
(O Synlig (® Dold

() synlig (® Dold

Synligasteg:3avi3 W

Synliga steg:2av50 W




Planeringsverktyg, exempel

September 2024

| borjan av september

Inskrivningssamtal

I mitten av september

Operation

I slutet av september

Diskussion pa konferens

Oktober 2024

| barjan av oktober

Forsta besoket hos onkologen

| mitten av oktober

Stralbehandlinmg under 3 veckor
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Oversittning av Min vardplan

Certificat

Vous Btesici:

Commencer

Boite de réception  Rendez-vous pris  Larevue Propre manipulation des échantillons

Autres prestations

Commencer / Accompagnement et traitement / Mon contenu / Diagnostic, Cancer du sein chez la femme

DIAGNOSTIC

Cancer du sein chez la
femme

Enregistr

Séle

Le cancer du sein est le cancer le plus répandu chez les femmes et touche environ
g 000 fammes par an en Suéde. Les hommes peuvent également contracter un
cancer du =in : environ 50 hommes en sont atteints chaque année. L'3ge madian
au moment du diagnostic est de 64 ans et 5 pour cent ont moins de 40 ans. Les
symptdmes du cancer du sein peuvent inclure une bosse dans le sein ou l'aisselle,
des seins hypertrophiés ou durs, une rougeur de |3 peau, une p2au orange, des
indentations dans la peau, du sang ou un écoulement du mamelon.

Le cancer est causé par un changement cellulaire qui provogue une division
anormalement rapide des cellules. Lorsquiil y a suffisamment de cellules
anormales, une tumeur apparait.

Le sein est constitué de tissu conjonctif, de tissu adipeux, de glandes laitiéres et de
canaux galactophores qui s'cuvrent dans le mamelon. Le cancer peut survenir 3
différents endroits du sein. Le plus souvent, le cancer du sein survient dans les
canaux galactophores qui débouchent sur le mamelen. On parle alors de cancer
du sein canalaire. §'il commence dans les glandes mammaires, on parle de cancer
du sein lobulaire.
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Utvardering av Min Vérdplan 2023 Rcc Karolinska Comprehensive Cancer Center
* Fordelar e Forbattringsomraden
Patient - Alla funktioner nyttjas inte fullt ut — begransat

Okad kunskap om diagnos

Okad kunskap om vard och behandling
Okad trygghet
Okat inflytande

Viardpersonal
- Okad kvalitet
- Okad jamlikhet

- Minskat resursbehov

mervarde
Mer anvandarvanlig/svart att navigera

Tillgodose behoven hos de patienter som idag inte
blir erbjudna Min vardplan, de som tackar nej eller
de som far Min vardplan men av olika anledningar
inte anvander den.

Stod till narstaende
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Kommentarer och fragor
Karolinska Comprehensive Cancer Center

e Kommer Min vdrdplan att ersatta personliga kontakter?

e Kommer alla att kunna anvanda 1177 och Min vdrdplan — har alla
smartphone eller PC?

e Gar det verkligen att ersatta informationen i vardplanen med
papperskopior?
o Lankar video etc.

e Litt att komma in i och forsta
o Snabbguiden inte helt begriplig forsta gangen men bra att ha
|last nar man borjar arbeta med vardplanen.

e Valdigt mycket information
o Brainfo, latt att forsta for de flesta
o Kan nog bli 6vermaktigt for somliga
o Manga lankar till mer info, video etc.



Kommentarer och fragor

e Nar skall vardplanen uppdateras/slappas for patienten?
o Tidigt — for mycket info pa en gang

O

Sent - manga patienter foredrar nog info om behandling,
biverkningar, rehab etc. Kanske redan efter diagnos

e Hus individuell ér vardplanen?

@)

Handlar detta bara om nar informationen slapps eller valjer
ansvarig behandlare ut vissa avsnitt?

Hur nodvandigt ar det att ha och arbeta med Vardplanen?
Kommer formular, halsoskattningar etc bara att ges pa
Vardplanen?

Olika patienter har olika behov/6nskemal om information
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