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- Ett projekt i samskapande med patienter, narstaende och kliniskt verksamma



Ba kgrund — Matstrups- och magséckscancer G

& Manga ars forskning

C Manga ars samarbete med patienterfarna och narstaende

= Nedsatt livskvalitet och kvarstaende problem under lang tid

= Brist pa stod och vagledning

C Vi maste hitta satt att ge ratt stod, till ratt patient, i ratt tid




Ba kgrund - Utveckling av RECapp-plattformen G

C | nara samarbete med

= Patienter och narstaende

= Kliniskt verksamma inom kirurgi och onkologi (lakare, sjukskoterskor, dietister,
psykologer, fysioterapeuter)

= Andra aktorer (PALEMA, NREV, Regionalt Cancercentrum)

& Klassad som medicinteknisk produkt




Formad tillsammans

Cx Vagen framat 2023 ->

C Pilotstudier, anvandartester, riskanalyser
= Justeringar — nya tester — justeringar — nya tester
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RECapp-plattformen

RECapp-appen RECapp-vdrdportalen




RECapp-appen

Logga ut

Ar du séker pa att du vill logga ut?

Q& Individanpassad
C BanklD log in
Qx Studielast

X
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Studie av RECapp-plattformen X

C Randomiserad kontrollerad studie i Sverige

= RECapp-plattformen i tillagg till standardvard 6 man jmf med standardvard
enbart

= >250 patienter i hela Sverige lottas till 2 grupper
" Primart utfall: Symtomborda vid 3 manader

= Sekundara utfall: Livskvalitet, symtom, nutritionsstatus, ekonomiska fordelar,
ndrstdende

STATUS: Lakemedelsverket Etivningsmyndigheten




Follow up at 6,13, 20, 26, 39 and 52 weeks
Primary outcome:
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Hemsida — central for studien
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Onskade effekter

& Mindre symtomborda for patienterna
" Individuellt stod i aterhamtningen med direkta egenvardsrad
= Skraddarsydda vardkontakter

Cx Okad sjalvstandighet i symtomhantering
Cx Battre kommunikation mellan patient och vardgivare
& Halsoekonomiskt fordelaktigt




Samarbetspartners X

C Forskningsgruppen Kirurgisk vardvetenskap

® Forskningspartnergrupp med patienter och narstaende

C Medarbetare fran alla regioner och universitetssjukhus

= Kontaktsjukskoterskor och forskningssjukskoterskor
= Kirurger och onkologer

= Dietister, fysioterapeuter, psykologer
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Anslagsgivare X

m Sjobergstiftelsen
The Sjoberg Foundation
CANCERFONDEN
\// Vetenskapsradet
e Swedish Research Council
ALF — Avtal om
Lakarutbildning och
Forskning
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