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Information om PALEMAs kommunikationsprojekt

Konferens om matstrups- och magsackscancer — vagen framat

Svenska lakaresallskapet i Stockholm, 26e september, 2025

Mats Frisk
Vice Ordférande cancerforeningen PALEMA



Cancerforeningen PALEMA

PALEMA

En intresseféreningen

For personer som har eller har
haft cancer i:

- PAnkreas (bukspottkortel)
- LEver och gallvagar
- MAgsack eller matstrupe

och anhdriga, narstaende, professionen

10 ars jubileum i ar
Grundades 2015 av

professionen som saknade en
patientorganisation

¥

Medlemmar ~1100

1/ 8%
Mage / 38%

matstrupe %

¥ Bukspottskértel Direkt
23% fRaiiess) drabbade

54%
Lever / 54%

gallvagar

16%

Anhoriga

Organisation

~ 1 betald heltidstjanst for
kansli, redaktion, IT, events...

~ 10-15 frivilliga (styrelse mm.)

-

Finansiering

* Medlemsavgifter

e Gavor, insamlingar, sponsorer
* Ersattningar fran projekt

* Bidrag (Cancerfonden,
Socialstyrelsen) @

Medlemskap, samarbeten ....

. "\ DIGESTIVE CANCERS
NATVERKET MOT L
MCANCER C S

European Cancer (I))/i\N"é(E:F?EEU‘F\qELE
Patient Coalition

1%
med flera ..... 153

De 5 diagnoser som PALEMA representerar motsvarar ca. 20% av alla dédsfall frén Cancer i Sverige




Verksamhetsomraden

> Hdr och nu !

Support méten
(Digitala och fysiska)

Erbjuder stédpersoner till
individer och grupper, inkl.
telefonstod

Flera olika slutna Facebook

grupper (en for varje diagnos och en e

for anhoriga)

Arrangerar och genomfoér

informationsmoten (Webinars,
konferenser, seminarium)

Informativ hemsida
(www.palema.org)

Dela erfarenheter och fa stod
fran andra som ar i en liknande
situation

Erbjuder tillgang till individer
med erfarenhet och kunskap om
vara diagnoser

Underlattar kontakter mellan
likasinnade for dela information,
fa stéd och rad men aven skapa
en gemenskap

Informationsméten dar medlemmar
och professionen moéts (lakare,
forskare mm.) och intressanta
amnen presenteras/diskuteras

Informativ portal till aktuell
information och anvandbara
lankar till relevant information

» Framtid !

Granska, aterkoppla diagnos

specifika vardprogram och andra e

relevanta dokument

Delta och representera vara
diagnoser i olika forum,
utvecklingsgrupper osv.

Oka kunskap och kinnedom
genom narvaro i olika media och
andra kanaler (inkl. social media)

Driva specifika fragestallningar

och projekt av stor vikt (Tex.
tillgang till kliniska studier, riktade
satsningar pa vara diagnoser)

Sakra finansiering och formaga
att vaxa (nya medlemmar, sponsorer,
donatorer, insamlingar mm.)

PALEMA

Aterkoppla, ge synpunkter och
driva att patientperspektivet
inkluderas och saledes paverka
till battre vard och behandlingar

Driva och paverka
fragestallningar och utveckling
som ar kritiska for vara diagnoser

Paverka och informera om behovet
av Okat fokus och satsningar pa
behandlingar och forskning fér vara
diagnoser

Forbattrade behandlingar och
livskvalitet for personer drabbade
av vara diagnoser

Kort och langsiktig finansiering av den
dagliga operativa verksamheten samt
moijlighet att vdxa och astadkomma
mer for vara medlemmar



Fokusomrade: Kommunikation och synlighet @PALEMA

—— UTMANINGAR BESLUT
A\ svirigheten att synas och rekrytera @ Effektivisering av arbete och
nya medlemmar och volontérer PALEMA resursanvandning
. . . styrelse v’ Digitalisering av medlemskommunikation
A Svarigheten att halla fokus pa vara

v Fokus pG samverkan

ve rkhga prioriteringar v' Standardiserade mallar och material
v’ Effektivare projektledning och prioritering
A\ Att skapa tydlighet och samlad kraft < @ Utveckla en kommunikationsstrategi

kring 5 diagnoser 0/
A\ En starkare och hallbar ekonomi
v Skapa innehdll som berér och engagerar

A - . . . o
Ookade |r.1vester|ngar och satsningar pa @ Ett gemensamt kraftfullt varumarke
vara 5 diagnoser o |:
— Blaljuscancer
A Den HOGA DODLIGHETEN @ Anlita PR-byra for professionell hjalp

v’ Identifiera mdlgrupper
v' Samordna budskap
v’ Prioritera kommunikationskanaler




Ge en gava

GoFundMe - Initial finansiering av PR stod

Oka medvetenheten om bortglémda cancerdiagnoser, ridda liv!

* Crowd funding

. Totaltinsamlat:
kampanj
e 162 505:4r
* Ett personligt initiativ
« Overvildigande Donera till projekt
respons Blaljuscancer

Valj onskat belopp eller fyll i valfritt belopp

Fredrik Smedberg och lagg en bestalining.

Cancerféreningen PALEMA

Da skickas du vidare till webbshoppens
Hej, tack for att du tar dig tid att lasa. varukorg och kassa dar du kan ange dina
uppgifter och betala
Jag éar sjalv drabbad av gallvdgscancer, diagnosticerades jan-23 och far min behandling vid onkologiska vardenheten pa Ryhov, Jonkoping.

Givobsiopp Vélj ett alterna

Anonymt [Z]

Jag onskar donera
anonymt
Hela summan gar direkt till Cancerféreningen PALEMA och deras fortsatta arbete med att synliggéra och verka for 6kat intresse runt forskning och kunskap for
behandlande ldkare. Malet &r satt till 150 000:-

Gava fran

Vill du Iamna en halsning ocksa, gar det bra att
gora langst ner pa den har sidan.

Fredrik Smedberg/Cancerféreningen PALEMA - Beloppet uppdateras manuellt 4 din gava Kanske inte
direkt dterspeglas hér.



Professionellt stod - kommunikationssatsning e LN

Cancerforeningen
PALEMA valjer editK

KICK-OFF
finansiering

BESLUT

STRATEGI

PROJEKT
BANK

PROJEKT
Finansiering

2025 firar Cancerféreningen PALEMAT10 &r
som intresseforening for personer med
cancer i 6vre buken. For att
uppmarksamma nagra av vara dodligaste
cancerdiagnoser, informera om
moajligheterna med tidig upptackt och
driva opinion for att 6ka
forskningsanslagen kring dessa diagnoser
har ett samarbete med editK inletts.

MATA o
UTVARDERA

Professionellt stod och guidande — Separata kommunikationsprojekt — Exekvering utifran finansiering och férmaga



Kommunikationsprojekt - exempel @'PALEMA

Pressrum CISION

Starta upp och skapa ramverk —
digitalt pressrum

PALEMA dagen
(Arlig heldagskonferens)

Sociala Medier strategi

(LinkedlIn, Facebook, Instagram) Pressfoto — styrelse mm.

Arliga
Forskningsstipendium
(samtliga diagnoser)

Arliga DIAGNOS-dagar
(Digitala WEBinarier)

PILGRIMSVANDRING

TV och RADIO

framtradande
(TV4 nyhetsmorgon mm.)

SYMBOL Blaljuscancer
(Ta fram enhetlig kommunikativ symbol i
samarbete med namnkunnig
designer)

Real World Evidence - RWE

(Insamling av DATA — utifran patienternas
verklighet)

Arliga DEBATTARTIKLAR
(Minst 1 per diagnos)

NY/uppgraderad

hemsida
www.palema.org

SYMBOL Blaljuscancer -

Projekt 10-ars jubileum
kommunikation

PALEMA PODCAST

(Podcasts i egen regi men
inbjudna gaster)

Ambassadorsprogram 90-konto

Postkodlotteriet

Arlig NOVUS
undersokning

PODCAST medverkan

(medverka i relevanta
Podcasts)

SATIR serie
. Genomfard

. Beslutad och pagéende

Beslutad men ej pabdérjad
. Ej beslutad



CISION Pressrum —

Bygga och underhalla relationer med journalister och intressenter

@PALEMA

news.cision.com
< Dela

X660

Ca Om oss

Cancerforeningen PALEMA &r den enda
svenska patientféreningen for dem som
drabbats av cancer i 6vre buken —
pankreas, lever, gallvégar, magsack och
matstrupe — samt deras anhériga och
vardpersonal. Féreningen verkar fér
forbattrad vard, 6kade forskningsanslag
och en starkare rost for drabbade.
Genom opinionsbildning och stédinsatser
arbetar PALEMA for att férebygga,
bekampa och mildra effekterna av dessa
svAtbshanidlade cancerformar

MER

% Kontakt

Edit Kiinstlicher
presskontakt PALEMA

0708185700 g
edit@editk.se

Anders Alhbin -
Kanslichef PALEMA [

070-3253310 m
hitps://palema.org/ i

anders.alhbin@palema.org

SOK
Allt v| | valj datuminterval

Taggar P (0 valda) Alla Regulatorisk Icke regulatorisk

Tva unga cancerforskare far pris av PALEMA

|

MAN, MAJ 19, 2025 07:30 CET

'

Foér andra aret i rad delar
cancerféreningen PALEMA ut
projektbidrag till unga cancerforskare.
Arets pristagare inom
bukspottkortelcancerforskning ar
Paulina Bereza-Carlson, specialist i
kirurgi vid Skanes universitetssjukhus
och doktorand vid Lunds universitet,

XGH0Oa

PALEMA pilgrimsvandrar for Oppet brev NAC, Kenneth
livet Villman och SKR/RCC om

ONS, APR 23, 2025 07:07 CET varden av gallvagscancer

TIS, MAR 11, 2025 10:05 CET
Stockholm 11 mars 2025

SKR/RCC om varden av
gallvagscancer

Oppet brev NAC, Kenneth Villman och

Folioss: 3 @ O

Sweden

'<: Prenumerera

<IN |

85 Media

N Rss

Vad du bor veta om cystor i
bukspottkorteln
FRE, SEP 12, 2025 08:20 CET

Att upptacka att man har en
bukspottkortelcysta — eller flera cystor

—kan kénnas skrdmmande. Men det &r

PALEMA

En digital plattform for att publicera, samla
och distribution av pressmeddelanden,
nyheter och rapporter

En samlad plats for PALEMAS senaste
nyheter — fungerar som ett digitalt
nyhetsarkiv. Bilder, logotyper, videor och
dokument for nedladdning

Via Cisions natverk sprids informationen till
journalister, medier och intressenter, vilket
gor det enklare att na ut brett och
professionellt.

Uppfdljning och analys



Kommunikation och synlighet — TV och Radio

FREDRIK SMEDBERG a

Att leva med gallvagscancer

PALEMA

Gallvagscancer
TV4 morgonsoffa, 27e februari 2025

P2 52| Cancerdrabbade Fredrik:
~ "Min bastavan Andreas hiz‘iipar-oey
‘stottar mig - det &r ivsavgarande !

B - PALEMA pilgrimsvandrar fér

Bukspottkortelcancer !
TV4 morgonsoffa, 21a November - 2024 livet

ONS, APR 23, 2025 07:07 CET

Patientféreningen PALEMA arbetar med frigor som rér cancer i Svre
med en

cancerformerna oeh visa vikten av fysisk aktivitet efter diagnes.

XEnDa

Report this content
gen tio ar vilket

@ lings Camino de Santiago. Syftet ir alt sitta ljus pa ndgra av de mest forbisedda ]
P4 Jonkoping

Bukspottkortelcancer
=, P4 Stockholm,
‘ 21a November - 2024

Pilgrimsvandring, P4 Jonkdping mm., 6e maj, 2025

j]?; -lMIR!‘N-...
S

Gallvagscancer
P4 J6nkoping, 14e april, 2025



Kommunikation och synlighet — debatt, reportage, nyheter Y ™"

Uppsala Nya Tidning
16e Juli- 2025

Dagens Medicin Statliga styrmedel krivs ndr medicinska
utmaningar och hog dédlighet dampar
“Reatsarmla mot cancer med simst prognos” intresset hos viktiga aktorer

P . . . T PALEMA ar den forsta och hittills enda svenska cancerforeningen for

Utan betydande framSteg fnom dlagnosuk och bemndlmg forblir patienter med cancer i bukspottkérteln, levern, gallvagarna, magsacken eller
bukspottkértelcancer en av de dddligaste cancerformerna, skriver matstrupen. Dessa diagnoserna ér bland de mest dodliga cancerformerna
debattorer fran Cancerforeningen Palema och vérden. (1kommentar) SvD, 1a Oktober - 2024

Publicerad: 21 november 2024, 05:30

=L MEBra oo Tanes vescn Paksion Vises ermmera )

Intervju PALEMA: "Viktigt att titta pa vad det &r for S G 6 ED G ED D G G
mutationer, biomarkérer och sa vidare for att driva... i eGSR SR A

g

Christina: Var tredje manad fdr jag veta
om jag ska leva eller d6

s ik, Mamias Lot Kain Srstten, Dariet 0N

Dagens Medicin, ‘
21a November - 2024 Biobank Sverige, 30e Juni - 2025

biobanksverige.se

AFFULAE] $ Onkologi i Sverige
L&t inte patienter d i Gﬂlﬁ()logl Juni, 2025

vantan pa cancervard Tva unga cancerforskare far pris av PALEMA
Cancerforeningen Palema: Vi har fatt nog, regeringen For andra aret i rad delar cancerféreningen PALEMA ut projekt- =

bidrag till unga cancerforskare. Arets pristagare inom bukspott-
kdrtelcancerforskning dr Paulina Bereza-Carlson, specialist i kirurgi
vid Skdnes universitetssjukhus och doktorand vid Lunds universi-
tet, samt Verena Unterkircher, forskare vid Linkopings universitet
De tilldelades 25 ooo kr var samt diplom vid SSAPC:s varmote

i Stockholm i maj 2025. Utdelare av diplom och prispengar var
PALEMAS ordférande Eva Backman

YO

@ Da

debattartinel. Det i skrbenton som stir for dsikserna som fors i
Ahortiscet

Dataren

MaBra, Allers mm., Juli - 2025

IO Vérd och Halsa Nuboter Dobott Hyttom namn  Natwork Jobb  Q

Stockholm 11 mars 2025

™ . .
Oppet brev NAC, Kenneth Villman och SKR/RCC om varden av gallvigscancer Infér nationell styrning av cancervarden
Afto n b I a d et’ Gallvagscancer 4r en allvarlig och svarbehandlad sjukdom. En liten andel av patienter kan opereras, men den absoluta merparten behtver Fér att kunna erbjuda en Jamlik cancervird for alla, oavsett vem du dr och var du bor, vill vi att Sverige Infér en
248 - . : : EEe 2 S nationell samordning och styming av cancervarden. Det skriver Karin Liljelund, Lungcancerféreningen, Eva
2 1 a N ovem be r- 2024 medicinsk behandling. Trots Irams_leg inom forskning och avnya far patienter i Sverige inte alltid tillgang till den Backman, Cancerforeningen Palema, och Oskar Lindeberg, ikemedelsbolaget MSD,
senaste diagnastiken och behandlingen.

Alltinget, 13e Juni - 2024



PROJEKT — SYMBOL Blljuscancer (L

Ta fram enhetlig ny kommunikativ gemensam symbol i samarbete med namnkunnig designer!

Blaljuscancer Uppdrag NY symbol
* Att svara cancerdiagnoser * Behov av en stark visuell symbol
behover snabbspar i varden * Fungera bade som opinionsbildare
- Detakuta vardbehovet (Diagnos - och samlande symbol — i sociala
behandling)

medier, kampanjer och annan

- Det akuta behovet av nya o
kommunikation

behandlingar
 PALEMA har varumarkesskydd * Enkel, tydlig och latt att sprida
av Ordet ”Bléljuscancer” ° Jakten pé ratt person!

- En konstnér / artist — konstnarligt uppdrag
med stor kreativitet och hjarta

- Skapa effektiv och tydlig symbol — pro bono

* Nuvarande symbol:




Karin — ett enkelt val! PALEMA

« Vilkand for lekfulla, starka och Uppdraget
traffsakra visuella uttryck +  Symbolisera bradskande karaktzr
e Varmt engagemang och th('jrd het *  Kunna sté.helt sjalv och .r.ne.d tez<ten Blaljuscancer
. o . »  Skapa nyfikenhet och skal till fragor
* Stor forstaelse for PALEMAs uppd rag *  Kunna tas ut i kreativa kommunikationsldsningar
£ P~ *  Statillsammans med PALEMAS logotyp
| J -(. )' ﬁft‘ﬁ e Den ska kunna baras med stolthet
‘e | — *  Kunna variera och uppdatera logon
- *  Mogjlighet att varumarkesskydda logotype

Karin Mannerstal
Designer, Inredare, Grafisk formgivare

Arbetsprocess
Brief och
Framtagning av maten med Presentation

projektplan profil Slutligt urval----------------- PALEMA

och briefc -- Projektledning kring kreativ process -- VAGVAL

Sh;rr(;df'ﬁ;fa ------------------------ Inférséljning mot profiler Urvalsprocess och korrvandor------ - Varumarkesskydd-------------=-zzz=u-

@ @ @ - —& > @ >
Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober



PROJEKT - PALEMA Projekt bidrag (p pascma

? kr

7/
7
@ Lever- och galllvagscancer-cancer 150 000 kr /
v 7’7
@ Magsacks- och matstrups-cancer ' /7
! 7
@ Bukspottkortelcancer (Pankreas) i s
[ 7
. 10/10 P 7
+ 10/10 LE ,

(2*25 000kr) 7/

75 000 kr

v « 26/9
+ 26/9 MA

(2*25 000 kr)

I
1
* Hanna Gustafsson — SUS Malmo/Lund !
* Maximilian Kordes — Karolinska sjukhuset 1
* Daniel Ansari — Lunds Universitet

* Verena Unterkircher — Linkdpings
PA PA Universitet

i PEPLON ) ° Paulina Bereza-Carlson — Skanes
Universitets Sjukhus / Lunds
Universitet

(3 * 25000 kr)

2024 2025 2026

Ambition att vdxa - inom samtliga diagnoser




Kommunikation gor skillnad!

Ekonomi

#) Medlemsantal ()
) Manadsgivare (4

% Sponsorer

RESULTAT © Gavor / insamlingar o

@ Statliga bidrag /
ersattningar fran
projekt 7

Synlig

het, information .....

Foljare i sociala medier

Trafik till
www.palema.org

Deltagare antal / bredd
interna events,
seminarier ....

Artiklar, TV, Radio ...

@' PALEMA

Aktiviteter & verksamhet

@ Kontakt men drabbade &
anhoriga

O Projektforfragningar, tex:

- SHEILD projektet (EU finansierat)
- Vardplaner och vardprogram
- Forskningsstudier

O Inbjudningar tex:

- Patient och narstaende rad
- Moten, seminarier
- Events



”Save the Date”

PALEMA dagen 2026 — 21a maj

o .““nl N
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Folj oss: n © . www.palema.org

| Cancerstudior | Sverige iﬂ N gslada vid
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