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Finns nyckeln till ett Eingre livi
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Ar 6strogen nyckeln till ett langre liv? lllustration: Stefan Rothmaier

Kvinnor som kommer in senare i klimakteriet
tenderar att leva lingre, visar studier.

Nu riktas ”leva linge”-rorelsens blickar dirfor mot
kvinnors andra X-kromosom, éiggstockar och
konshormoner.

Kan nyckeln till ett liingre liv finnas i kvinnokroppen?
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Maxa din livsldngd

I en serie artiklar skildrar DN personer som vill maxa livslangden —
och metoderna som de anvander
» Vendela, 33, lever extremt for att bli 200 ar

 Tryckkammaren som ségs "bromsa aldrandet”
« Johan Nilsson: Darfér kommer ingen att bli 200 ar gammal
» Svenska som invsterar miljoner for att bli dver 100 ar

« Goran, 67, blir allt yngre
« Sa gor du for att kdnna dig ung sa lange som mojligt
« Sta pa ett ben — och fa en uppskattning om din biologiska alder

« 5 tips till den stressade: Sa 6kar du chanserna till ett langt liv

Tank om l6sningen till ett lingre liv finns i Aggstockarna. Det
skulle formodligen fa den mansdominerade longevity-rorelsens
anhingare, som fdgnat sina liv at att "hacka kroppen” och
overvinna doden, att vrida sig i graven (eller kanske i frysen?).

Pa den internationella arenan satsar profiler som

techentreprendren Bryan Johnson och forskaren David Sinclair
stora resurser pa att forlinga livet. I Sverige utmérker sig bland
andra Spotify-grundaren Daniel Ek och musikmanagern Arash

Pournouri.

Men vid sidan av longevity-rérelsens manliga svans hors nu
nya roéster, om dn med mindre rubriker: forskare som menar att
nyckeln till ett lingre och friskare liv kan finnas i kvinnors
biologi.

For att forsta hur kvinnospecifik forskning kan bidra till detta,
behover vi forst stélla oss en central fraga: Varfor lever kvinnor
redan nu lingre 4n mén varlden 6ver?

En av de ledande forskarna pa omradet, Dena Dubal, professor
i neurologi vid University of California, San Francisco, har i
flera studier indikerat att kvinnors andra X-kromosom kan
bidra med gener som skyddar mot aldersrelaterade sjukdomar.

— Det finns teorier om att kvinnor aldras langsammare pa
cellnivd, eftersom de evolutionirt har behovt klara bade
graviditet och barnafédande, siger Sara Higg, docent som
forskar om biologisk alder vid Karolinska institutet.

Aven det kvinnliga konshormonet 6strogen tros bidra till ett
starkare immunférsvar och ge visst skydd mot hjart-
kirlsjukdom och demens. Men de biologiska fordelarna verkar
ocksa ha en baksida:

— Det starkare immunférsvaret gor att kvinnor oftare drabbas
av autoimmuna sjukdomar, och d&ven om kvinnor lever lingre
an maén, tillbringar de ofta fler ar med simre hélsa, sdger Sara
Hagg.
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Sara Hagg, docent i molekylar epidemiologi vid Karolinska institutet. Foto: ULf Sirborn

Studier indikerar att klimakteriet ir den stora vindpunkten fér
kvinnors biologiska alder — alltsa hur celler, vivnader och
organ aldras. Da sjunker 6strogennivierna drastiskt, till
skillnad fran hos mén dir minskningen sker langsammare Gver
tid.

— Nar kvinnan gar in i klimakteriet ser man tydliga effekter pa
hur aldrandet accelererar och risken for olika sjukdomar okar,
sager Sara Hagg.

Mot denna bakgrund har dggstockarna hamnat i rampljuset
pa longevity-scenen. Elisabet Stener-Victorin, professor i
reproduktionsfysiologi vid Karolinska institutet, som forskar
om kénshormoner, beskriver 4ggstockarna som en "biologisk
klocka” och betonar att de ar langt mer dn bara ett reproduktivt
organ.

— De bor snarare ses som ett hormonellt centrum som
producerar och reglerar konshormoner och har stor betydelse
for hela kroppens hilsa, sidger hon.


https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-025-04223-7

Elisabet Stener-Victorin, professor i reproduktionsfysiologi vid Karolinska institutet.
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Hon forklarar att en tidig menopaus till exempel kan oka risken
for hjart-karlsjukdom, benskoérhet och forsamrad kognitiv
formaga. Studier visar ocksa att kvinnor som kommer in i
klimakteriet senare — och dirmed har dggstockar som
producerar konshormoner under ldngre tid — tenderar att leva
langre.

— Det dr dock svart att paverka sin menopaus eftersom den till
stor del ar forprogrammerad, moéjligen kan regelbunden fysisk
aktivitet och halsosam kost paverka, men det indikerar att vara
kénshormoner paverkar oss vildigt, vildigt mycket, sdger hon.

Med vetskapen om hormoners betydelse for aldrandet har en
nygammal fraga vickts i longevity-sammanhang: Kan
hormonbehandling bidra till ett 1ingre och friskare liv for
kvinnor?

Sara Héagg betonar att det behévs mer forskning inom omradet,
men menar att det finns indikationer pa att om man lyckas
uppritthalla sina dstrogennivéer, till exempel med
hormonbehandling, sa gar aldrandet langsammare 4n om
nivaerna sjunker.
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— Jag tycker inte att kvinnor i den aldern ska vara radda for att
anvinda de hjdlpmedel som finns mot de snabba
aldersforandringarna. Samtidigt ar klimakteriet individuellt,
och behandlingen beho6ver tajmas ritt, siger hon.

Fram till 2002 var det vanligt att hormonbehandling
ordinerades bdde forebyggande och mot klimakteriebesvir,
men efter den si kallade WHI-studien, som visade 6kad risk for
bréstcancer och blodpropp, minskade anvindningen kraftigt.
Nar studien senare granskades och brister upptécktes,
omvirderades resultaten.

I dag rekommenderas hormonbehandling till friska kvinnor
under 60 ar som har besvar och har haft sin sista mens for
mindre an tio ar sedan.

Karin Leander, docent i epidemiologi vid Karolinska institutet.

Karin Leander, docent i epidemiologi vid Karolinska institutet,
forskar om hjart-kérlsjukdomar och kvinnohilsa och har f6ljt
hormondebattens svingningar. Hon konstaterar att det
aterigen finns hypoteser om att dstrogentillskott under och
efter klimakteriet kan skydda mot kronisk sjukdom och fortida
dod, men betonar att starkare vetenskapligt stod krivs innan
sadana rekommendationer kan ges.

— Det dr dnnu inte klarlagt om den 6kade risken for hjart-
kirlsjukdomar vid klimakteriet beror pa brist pa 6strogen eller
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snarare pa stigande alder, vilket &r en viktig faktor i
sammanhanget, siger hon.

Samtidigt pekar hon p4 att ny forskning visar att
varmevallningar, som kan paverka somn och livskvalitet,
verkar bidra till den 6kade risken for hjart-karlsjukdom vid
klimakteriet. Bland annat darfér framhaéller hon att
utvecklingen gar mot precisionsmedicin, dir behandlingar i
framtiden behover anpassas mer efter varje individ.

— Jag ir inte "pro behandling” och tycker absolut inte att man
ska behandla i onddan. Men jag tycker att fragorna ar
spannande ur ett forskarperspektiv, siger hon.

I grund och botten ar Sara Higg skeptisk till begreppet “1agt
hingande frukter” inom forskningen, men nér det giller
kvinnohélsa tycker hon att det kryllar av sidana. Hon menar
att det finns stor potential att férebygga sjukdomar och
aldrande genom att studera kvinnokroppen mer.

— Vi vet att kvinnliga konshormoner r jatteviktiga for halsan.
Darfor finns det mycket att vinna pa att gora storre och bittre
studier for att ta reda pa hur de hiinger ihop med aldrande och
vilmaende, siger hon.

Riksdagen har nyligen beslutat om en stor statlig satsning pa
kvinnohélsa, och bade Forte och Vetenskapsradet utlyser nu
nya forskningsbidrag. Till skillnad fran longevity-rorelsens
manliga ansikten utat, som inte sillan har som mal att 6verlista
dodden, verkar malbilden hér vara en annan:

— Det dr svart att siga om mer forskning kan 6ka livslangden.
Men om det skulle kunna bidra till att kvinnor lever fler ar med
battre hilsa vore det i sig en valdigt stor vinst, siger Sara Hagg.

Ostrogenbehandling — sa funkar det

Klimakteriebesvar kan behandlas med lakemedel som innehaller
dstrogen. Ostrogen gér att slemhinnan i livmodern blir tjockare. Blir
den for tjock 6kar risken for cancer i slemhinnan.

Gulkroppshormon hindrar slemhinnan fran att vdaxa och minskar
darmed risken for cancer.

Ostrogen anvands darfér oftast tillsammans med gulkroppshormon,
som antingen ar naturligt eller syntetiskt. Bada tillverkas dock pa
labb.

Naturligt gulkroppshormon kallas bioidentiskt progesteron, och ar
identiskt med kroppens eget progesteronhormon. Syntetiskt
gulkroppshormon kallas gestagen.

Den som saknar livmoder, eller bara anvander 6strogen i underlivet,
behodver inget gestagen eller progesteron.

Det finns ingen tidsgrans for hur lange behandlingen ska padgd, men
risken for brostcancer okar efter fem ar och fortsatter sedan att 6ka
successivt over tid. Det kan vara bra att jamféra med andra
riskfaktorer. Riskokningen vid kombinationsbehandling (6strogen
plus progesteron/gestagen) ar till exempel jamférbar med
brostcancerrisken vid fetma (BMI 30 och uppat).
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